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●记者 夏咸芳 通讯员 刘志

每当夜幕降临，咸宁市第一人民医
院内分泌科主任李小虎办公室的灯总
是亮着。刚结束一天繁忙的门诊和查
房，他又在查阅患者的血糖管理数据。
近30年的从医生涯，李小虎始终如一
地践行着“医生的职责就是救死扶伤，
为患者解除病痛”的誓言，将医者仁心
融入日常点滴，在内分泌代谢性疾病领
域精耕细作，赢得了患者“值得托付生
命”的口碑和同行的广泛赞誉。

■坚守初心，甘为患者解忧难
“选择医生这个职业，就要有奉献

精神。”这是李小虎常挂在嘴边的话，
更是他行动的准则。近三十年的临床
一线坚守，他待患者如亲人，耐心倾听
每一个诉求，用精湛医术和无私关怀
化解病痛。

一位老年胰岛素瘤术后的徐婆
婆，术后使用胰岛素泵血糖控制不佳，
又因行动不便难以频繁往返医院调
整。得知情况后，李小虎二话没说，主
动利用下班时间多次上门，手把手指
导徐婆婆使用胰岛素泵，细致调整方
案，直至血糖稳稳达标。类似的故事
在李小虎的行医生涯中不胜枚举，正
是这份“急病人所急，想病人所想”的
赤诚，让他成为了患者口口相传、亲友
争相推荐的“贴心人”。

■创新管理，智慧服务惠民生
2023年，内分泌科独立开科，李小

虎担任主任。他敏锐洞察到糖尿病等
慢性病管理的痛点，大力推动服务模式
创新与流程优化。他主导建设的门诊
标准代谢性疾病管理中心（MMC），实
现了与全国先进管理模式的同质化，为
患者提供便捷高效的“一站式”服务。
更值得一提的是，他倾力打造的“全院
血糖管理系统”，通过信息化手段实现
了糖尿病患者血糖数据的实时共享与
远程管理，显著提升了医疗安全。特别
是对于外科手术的糖尿病患者，内分泌
科的早期介入和精细化管理，大大缩短
了患者血糖达标时间，有效降低了手术
风险、住院天数和医保费用。这一创新
项目荣获复旦大学医院管理研究所授
予的“全国血糖多学科综合管理实践与
指南示范医院”称号。

这套系统惠及了众多患者。家住
咸安的唐爹爹血糖波动大，子女工作繁
忙无暇贴身照顾。加入居家血糖管理
后，他在家自测的血糖数据可以实时同
步到子女和医生的“糖管家”平台。李
小虎医疗团队通过数据波动，及时发现
了唐爹爹（北方人）喜食面食的习惯是
血糖不稳的关键，立即通过系统和电话
指导其调整饮食，在子女的远程支持
下，仅半个月血糖就趋于平稳，解除了
子女的后顾之忧。另一位70多岁、独
居且视力障碍、肾功能不佳的胡婆婆，

长期高血糖需胰岛素治疗，却无法自行
注射，儿子也无法每日奔波。李小虎创
造性地将她的治疗方案调整为胰岛素
周制剂，只需每周上门注射一次，便成
功稳定了婆婆的血糖和病情，解决了困
扰这个家庭的大难题。

■奉献情怀，健康科普润万家
深知糖尿病等慢性病患者普遍缺

乏专业知识的困境，李小虎将健康宣
教视为己任。他每年积极参与或组织
义诊活动十余场，风雨无阻地将健康
送到社区和基层。在科室内，他坚持
每月举办健康教育讲座，用通俗易懂
的语言传递疾病管理知识。为了让科

普知识触手可及，他每年亲自组织编
写并发放糖尿病饮食、运动指导等科
普手册数百份，将专业的医学知识转
化为患者日常生活的“指南针”，显著
提升了患者的健康意识和自我管理能
力，赢得了群众的广泛好评。

金杯银杯，不如患者的口碑。李
小虎办公室墙上悬挂的无数锦旗和抽
屉里珍藏的厚厚一沓感谢信，无声地
诉说着近三十年来他倾注的心血和收
获的信任。从风华正茂到两鬓微霜，
李小虎始终奔忙在守护患者健康的第
一线，用专注、广博、严谨和大爱，生动
诠释着“医者仁心”的崇高境界，成为
患者心中当之无愧的“好医生”。

●记者 夏咸芳 通讯员 刘志

为切实提升咸宁市民健康福祉，让
优质医疗资源惠及更多群众。7月7
日，武汉大学中南医院咸宁医院在院内
门诊大厅成功举办了“健康惠民月·关
爱零距离”第二场大型集中义诊活动。
此次活动是该院“健康惠民月”系列活
动的核心环节之一，旨在将省级优质医
疗资源送到市民“家门口”，为咸宁市民
带来了触手可及的健康关怀。

本次义诊活动阵容强大，诚意满
满。该院召集院内消化内科、外科、泌
尿外科、儿科、妇科、产科、医学影像科、
眼科耳鼻喉科、口腔科、骨科、感染性疾
病科、中医科等十余个科室的骨干力
量，组成多学科义诊团队，为市民提供
全方位、专业细致的健康咨询、疾病筛
查和诊疗建议。

活动当天，武汉大学中南医院咸

宁医院门诊大厅人头攒动，气氛热
烈。尽管时值盛夏，但市民参与热情
高涨，前来咨询问诊的市民络绎不绝，
大家有序排队，在各个专家诊台前寻
求专业的健康指导。此次集中义诊活
动不仅让市民足不出市就享受到了省
级专家的优质服务，医护人员耐心细
致的解答和实实在在的惠民举措，如
免费挂号、免费量血压测血糖血尿酸、
多项免费检查及手术费用减免等，更
让现场市民倍感温暖。

“听说有义诊，我一大早就和老伴
一起赶过来了，能省下费用。”家住咸安
的刘婆婆表示，最近总感觉以前骨折过
的左腿走路不是很利索，这一次趁义
诊，让专家再复查下。

“健康惠民月”系列义诊活动的成
功举办，充分体现了武汉大学中南医院
咸宁医院“以人民健康为中心”的服务
宗旨和公益担当。该院相关负责人表

示，“健康惠民月”期间，不仅免除了武
汉大学中南医院专家线下挂号费，同时
为骨科、普通外科、泌尿外科、甲状腺乳
腺外科、神经外科、妇科、心胸血管外科
进行手术治疗的患者免除了武汉大学
中南医院专家手术会诊费，此外，该院
消化内科、普通外科、医学影像科、泌尿
外科等 16 个科室更有优惠活动，切实
将省级优质医疗资源下沉到基层，让咸
宁本地患者在家门口就能以更低的成
本享受到顶尖专家的诊疗服务，有效降
低了群众就医负担。

下一步，该院将持续深化与武汉
大学中南医院的协作，推动优质医疗
资源常态化下沉，真正把惠民生、暖民
心、顺民意的健康实事办好办实、办出
成效，切实架起省级医院与咸宁百姓
之间的“连心桥”“暖心桥”，为“健康咸
宁”建设积极贡献坚实的“武咸医疗协
作”力量。

本报讯（记者 夏咸芳 通
讯员 邵国平 刘鹏）昨日，记
者从咸安区妇幼保健院获
悉，7月 12日，湖北省妇幼
保健院、湖北省妇幼健康联
盟将走进咸安区妇幼保健院
开展“童享健康 身心无忧”
大型科普义诊活动，让我市
患儿和家长在家门口就能享
受省妇幼保健院“三甲”医院
的医疗保健服务。

此次义诊活动由湖北省
妇幼保健院儿童保健科专家
团队坐诊，聚焦儿童身心健康
核心需求，为我市广大家庭提
供儿童生长发育评估与指导、
特殊儿童家庭照护指导、亲子
关系与儿童心理行为管理咨
询、专业筛查诊断与干预建议
等方面服务和健康指导。

咸安区妇幼保健院相关
负责人表示，此次活动是惠
及本地儿童及家庭的重要举
措，有相关需求的市民，可携
带既往病历资料于活动当天
携带孩子前往咸安区妇幼保
健院咨询、就诊。

武汉大学中南医院咸宁医院开展第二场大型集中义诊活动

优质医疗下沉“零距离”惠民义诊温暖百姓心
湖北省妇幼保健院、
湖北省妇幼健康联盟
将来咸义诊

合力护航
“童”享健康

用心守护患者健康的好医生
——记咸宁市第一人民医院内分泌科主任、主任医师李小虎


