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本报讯（记者吴青朋 通讯员尹航）
高温天气持续，我市今年什么时候入
伏？三伏天有多少天？7月9日，记者从
市气象台获悉，今年7月20日入伏，8月
18日出伏，共计30天。

据介绍，今年三伏天具体时间为初
伏：7月20日至7月29日（10天）；中伏：
7月30日至8月8日（10天）；末伏：8月
9日至8月18日（10天）。

今年三伏为何是30天？气象专家
介绍，三伏天的推算，依据的是我国传统
的干支纪日法，以夏至后的第三个庚日

作为初伏的开始，立秋后的第一个庚日
为末伏的起始。而初伏与末伏之间，便
是中伏。

今年的初伏从7月20日开始，至7
月29日结束。中伏从初伏之后的第一
个庚日，即7月30日（庚子日）起，到8月
8日结束，共10天。立秋在8月7日，立
秋后的第一个庚日是 8 月 9 日（庚戌
日），末伏便从这一天开始，一直持续到
8月18日。

另外，气象部门发布高温防御指
南，提醒有关部门和单位按照职责落实

防暑降温保障措施，尽量避免在高温时
段进行户外活动，高温条件下作业的人
员应当缩短连续工作时间。对老、弱、
病、幼人群提供防暑降温指导，并采取必
要防护措施。

咸宁7月20日入伏

今年三伏只有30天

本报讯（记者张欢 通讯员张清川
辜俊）7月5日晚，咸安区高桥乡村客厅
人声鼎沸。夜色笼罩的高桥河畔，市民
或逐水嬉戏，尽享夏日清凉；或驻足岸
边，沉醉于非遗火壶、打铁花与烟花瀑布
的璀璨盛宴。光影流转间，欢声笑语此
起彼伏，人们于烟火与水幕的交织中，尽
享夏夜悠闲。

“专程带孩子来游泳消暑，意外邂逅
了精彩表演。”看台上，市民谢女士正带
着两位小朋友，兴致勃勃地观看打铁花
表演。

“夏季正值客流高峰，景区周末人流
量最高达8000人次，工作日也能突破
4000人次。”咸宁恒辉旅投副总经理艾
雨薇介绍。7月3日，高桥乡村客厅推出

“寻味高桥 清凉一夏”系列活动。非遗
火壶和打铁花作为前3日的重头戏备受
追捧，许多游客反映希望加场演出。

据悉，系列活动将持续至 8月 30
日，昼夜精彩轮番上演。白天，市民游客
可前往亲子手工作坊，携萌娃一同创作
手绘作品，尽享温馨亲子时光；亦可预约

“我在高桥有片田”活动，让孩子们化身
小小观察员，在景区工作人员引导下，了

解“一粒稻谷”的生命轨迹，赢取专属“稻
田观察者”证书。当夜幕降临，高桥好声
音K歌擂台、日落音乐节等夜场活动接
力登场，呈现不间断的视听盛宴。

高桥乡村客厅自2023年建成开放
以来，每逢夏季便会迎来大量游客，是咸

安区名副其实的“网红打卡地”。为给游
客提供极佳避暑体验，景区洗浴中心、自
助商超已全面开放，室外小吃摊点、儿童
游乐设施一应俱全，满足游客多样需
求。后续，景区将持续推出一系列丰富
多彩的文旅项目。

嬉水、遛娃、打铁花

这个夏天，高桥河有点“火”

本报讯（记者陈婧 通讯员黎碧波
陈科吉）7月 8日上午，2025年湖北省

“侨爱心·光明行”活动启动仪式在通城
县马港镇推垅社区举行。省侨联党组成
员、副主席王慧萍，爱尔眼科集团鄂豫省
区副总院长周和政等莅临现场参加启动
仪式。市委常委、统战部部长石玉华出
席启动仪式并讲话。

此次活动启动仪式走入咸宁市通城
县马港镇推垅社区，是全省侨联系统深
入贯彻落实省委省政府加快建成中部地
区崛起重要战略支点的决策部署，凝聚
侨界爱心力量，回应民生关切，解民忧暖
民心的具体行动措施。

活动现场，咸宁市侨联指导咸宁市
爱尔眼科医院组织10多名专业医务人
员为社区居民提供眼保健知识科普和眼
科疾病筛查检查等义诊服务。300多名
闻讯赶来的居民把专家们团团围住，满
怀期待地寻医问诊。医务人员现场向眼

疾患者提供诊疗建议，制定个性化治疗
方案，并赠送了一些常用药品。现场义
诊共筛查出眼疾患者135人。不少居民
表示，平时对眼睛的保护意识不强，就算
是有些眼睛方面的毛病一般都是将就着
能过就过，很少专门到医院去看，很高兴
能在家门口享受到知名眼科医院眼科专
家送上门的诊断治疗，希望今后能够有
更多的机会享受到这样的便民服务。

“侨爱心·光明行”是由中国侨联主
办、中国华侨公益基金会承办的大型公
益复明项目，旨在为经济困难的白内障
患者提供免费手术治疗。自2004年项
目实施以来，通过联合各地侨联、眼科医
院及公益基金会，按照“科普-筛查-诊
疗”模式，优先救助困难归侨侨眷、军烈
属、空巢老人、孤残人士及低收入家庭患
者，在全省22个县市区免费开展手术治
疗活动，累计帮助13500多人重见光明，
成为彰显侨界大爱的重要品牌。

近年来，在省侨联指导下，咸宁市侨
联积极创新活动形式，联合卫健委、医保
局、咸宁爱尔眼科医院等单位持续深入
推进“侨爱心·光明行”活动走进村、社区
等，把惠民活动送到居民身边，为广大的
眼疾患者送去光明，现已手术治疗白内
障、翼状胬肉患者一千余人。

据悉，2025年湖北省“侨爱心·光明
行”活动将持续至今年12月底。在此期

间，患有白内障等眼科疾病的患者可以
到个人医保购买地获得中侨联授权的医
疗机构免费开展筛查检查和手术治疗。

2025年湖北省“侨爱心·光明行”启动仪式在通城举行
百名眼疾患者现场获诊

本报讯（记者庞赟 通讯
员宋蒲华）盛夏已至，溺水风
险进入易发高发期。7月8
日，市妇联向全市各级妇联
执委发放暑期未成年人防溺
水倡议书，号召大家一起用
心用情守护未成年人安全健
康成长。

倡议书号召各级妇联
执委争当宣传员、信息员和
守护员，积极转发防溺水宣
传视频、文章等，利用广场
舞舞前三分钟，宣传防溺水
知识、提醒等向未成年人及
家长普及防溺水知识。村
（社区）妇联执委要积极参
加“执委进万家”行动，发挥

“人熟、地熟、情况熟”的优
势，入户家访，重点面向农
村留守儿童和困境儿童广
泛开展“敲门行动”，把防溺
水“六不准”“四知道”和自
救技巧送到每一个未成年
人家庭。

倡议书还号召各级妇
联执委积极参与河流、湖
泊、水库、池塘、沟渠等危险
水域志愿巡查，检查防护
栏、警示标识、“四个一”救
援设备（救生圈、竹竿、警示
牌、安全绳）是否完好，如发
现安全隐患要及时向属地
水利、应急等部门及村（社
区）“两委”报告。发现无监
护人带领的未成年人在无
防护栏池塘、近期发生事故
区域等危险水域玩耍、独自
下水等涉险行为时，要及时
劝阻。鼓励、引导未成年人
参加暑期关爱活动，丰富未
成年人暑期生活，减少未成
年人私自下水的风险。与
留守儿童结对的妇联执委
要通过电话、微信等方式给
结对儿童宣传防溺水知识，
提醒他们做好安全防护。

市妇联发放
防溺水倡议书

守护未成年人
安全健康成长


