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掌握了安全“金钥匙”，水上乐园瞬间变身实
践大课堂。小记者们分组行动，在确保安全的前
提下尽情体验水上项目。造浪池中，他们随着波
浪起伏，不忘互相提醒“抓紧浮板”；彩虹滑道下，
溅起的水花映照着他们兴奋的笑脸。

安全员们分布在各自岗位，彩虹滑梯上护航
孩子们做好准备工作；滑梯出口迎接疾驰而下的
小记者；浅水区辅助小记者练习游泳，孩子们寻找
各自的乐趣，享受着烈日下的清凉。

“以前只觉得水好玩，今天才明白‘看’水有多
重要！”小记者钟文希兴奋地分享，“要看清深水区
标识，留意救生员位置，观察同伴状态，这些都是
守护安全的眼睛！”

这场融合知识学习与亲水体验的活动赢得了

师生和家长的一致赞誉。随行的小记者汪汭泽家
长表示：“亲眼所见、亲身所感，胜过课堂千言万
语。这种沉浸式教育，让防溺水意识真正内化于
心。”小记者家长刘女士欣慰地表示：“还没回家，
孩子就兴奋地演示自救动作，提醒我们游泳要去
正规场所。这种教育方式，我们特别放心。”

咸宁城发文化旅游投资有限公司副总经理
张为先表示，暑期是亲水高峰，将防溺水课堂
搬进水上乐园，让孩子们在真实的戏水环境中
学会自救互救技能，让安全与快乐真正同行。
他希望小记者们不仅能保护自己，还能把学到
的知识分享给身边的小伙伴，做真正的“水上
安全小卫士”！ 让这份清凉记忆，始终有安全
的底色护航。

安全知识护航夏日清凉
香报小记者防溺水教育走进十六潭水上乐园

文/记者 熊大平
图/记者 毛亚轩 赵忠志
通讯员 熊祥宇

“除了泳池，能去河里游泳
吗？”“遇到同伴溺水，你需要怎
么做？”7月6日，香报小记者团
走进十六潭水上乐园，在飞溅
的水花与欢乐的笑声中，开启
了一场别开生面的防溺水安全
实践课，筑牢安全防线护航清
凉的夏日之旅。

“溺水后，成人4分钟就会死亡，而小朋友一般
不超过两分钟，溺水伤亡是危害少年儿童安全的

‘头号杀手’，学习防溺水知识刻不容缓！”9时许，
小记者集结完毕，水上安全教育主讲教练用直观
的数据强调防溺水的重要性。

现场，他不仅用鲜活的案例告知孩子们防溺水
的重要性，还通过一个个案例进行分析，引导他们
了解溺水的原因、盲目下水的危害、如何自救等。

“会游泳的同学需要注意哪些？”教练的互动
立即吸引众多小记者举手示意。“我知道不能私自
下水游泳，要有家长陪同。”“我知道不能去野外小

河游泳，因为不安全。”小记者们脱口而出的答案，
让教练倍感欣慰。

“万一自己遇到溺水，该怎么自救？”教练从溺
水的原因入手，溺水最终是因为缺氧，所以最大限
度的保存氧气，减少氧气消耗是自救的关键。要
避免挣扎、大喊大叫，要伸直双手，让身体浮出水
面，勿张口等。

授课结束之后，教练组织大家对防溺水知识
进行检查回顾。小记者们对答如流，最后在教练
的带领下齐声背诵防溺水“七不一会”，围观家长
为孩子们的学习表现纷纷鼓掌。

地面现场教学防溺水

水花飞溅中实践真知
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