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本报讯（记者 王奇峰 通讯员 刘
騉 句宏亮）为全面贯彻落实国家学前教
育发展战略，着力打造高素质专业化幼
儿园教师队伍，6月28日，由赤壁市教育
局主办、赤壁电大承办的2025年幼儿园
园长教师能力提升培训在车埠高中礼堂
正式启动。来自赤壁全市公办、民办幼
儿园的630名在职教师齐聚一堂，开启
为期两天的沉浸式专业研修之旅。

开班典礼后，赤壁市教师发展中
心负责人石焕军以《弘扬教育家精神，
争当“四有”好老师》为题，深入浅出地
阐释了新时代幼儿教师的责任与担

当。他通过大量生动的教育案例，详
细解读“有理想信念、有道德情操、有
扎实学识、有仁爱之心”的内涵，并围
绕师德师风建设、儿童发展规律、游戏
化课程设计等核心议题，为教师们提
供实践路径指导。“幼儿教育不是‘照
本宣科’，而是要蹲下来倾听孩子的声
音，用爱与专业为他们的成长奠基。”
石焕军的分享引发全场教师共鸣，现
场不时响起热烈掌声。

此次培训聚焦学前教育发展前
沿，课程涵盖师德师风建设、幼儿行为
观察与分析、游戏化课程设计、家园共

育策略等多个模块，通过专家引领、案
例研讨、互动实践等多元形式，为赤壁
学前教育高质量发展注入强劲动能。
除专题讲座外，还组织了“名师工作
坊”“分组研讨”等互动环节，邀请省内
学前教育领域知名专家、一线骨干教
师进行现场指导，确保培训内容既有
理论高度，又贴近教学实际。

“这次培训内容非常‘解渴’！尤
其是游戏化课程设计，正是我们在教
学中急需提升的领域。”赤壁市北山幼
儿园园长金格格表示，将把培训所学
融入日常教学，创新幼儿活动形式，激

发孩子的学习兴趣。
“学前教育是国民教育体系的根

基，也是社会关注的焦点。此次培训
不仅是赤壁市加强教师队伍建设的重
要举措，更是推动学前教育从‘规模发
展’向‘质量提升’转型的关键一步。”
赤壁市教育局相关负责人表示，未来
将持续深化教师培养机制改革，加大
教师培训力度，推动学前教育内涵式
发展，构建“全员覆盖、分层递进、精准
滴灌”培养体系，让每个孩子都能享受
到优质、公平的学前教育，为教育事业
高质量发展奠定坚实基础。

深耕教育沃土 共筑成长摇篮

赤壁630名幼儿园教师集中“充电”

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 黄成）
为深入了解黄盖湖、陆水湖、西凉湖湿
地水鸟资源状况，掌握夏季水鸟的种
类、数量、分布及栖息环境等信息，为湿
地生态保护提供科学依据，近日，赤壁
陆水湖国家湿地公园管理处组织专业
团队进行了为期一周的专项调查。

调查期间，工作人员利用望远镜、相
机等专业设备，对水鸟进行观察和记录。
在湖中的浅滩、芦苇丛等水鸟集中栖息区
域，工作人员仔细辨别鸟类的种类、统计
数量、对其觅食、繁殖等行为进行观察，详
细记录水鸟栖息地的地貌类型、水域面
积、水生植物生长状况等环境因素。

此次调查监测到多种水鸟：既有善
于潜泳捕食的小，也有体态优雅的
白鹭；既有黑水鸡在挺水植物间穿梭忙
碌的身影，更有被誉为“水中凤凰”，对
生态环境极为敏感的水雉翩然栖息；国
家二级保护动物绿鹭、棉凫等鸟类的身
影也频频出现。它们进一步丰富了湿
地生态系统的生物多样性图谱，为湿地
增添了灵动之美，也充分证明了赤壁湿
地生态环境的不断优化。

近年来，赤壁陆水湖国家湿地公园
管理处持续加大湿地生态保护力度，通
过与多部门联合协作，推行退垸还湖、
禁捕退捕、增殖放流、水质治理等系列

措施，使得湿地生态系统得到有效修
复，为水鸟提供了更加适宜的栖息和繁
殖环境。同时，湿地公园管理处积极开
展湿地保护宣传教育，提高周边居民和
游客的环保意识，形成了全社会共同参
与湿地保护的良好氛围。

赤壁陆水湖国家湿地公园管理处
相关负责人表示，将继续加强水鸟监测
工作，建立长期稳定的监测机制，及时
掌握水鸟资源动态变化情况。同时，进
一步加大湿地保护和修复力度，不断完
善湿地生态系统，让湿地成为更多水鸟
的温馨家园，为维护生物多样性和生态
平衡做出积极贡献。

陆水湖湿地公园管理处开展夏季水鸟专项调查

本报讯（记者 王奇峰 特约记者 但
唐静 通讯员 胡新华）“嘿，哥哥姐姐，你
们又来了，我们可想念你们啦！”7月1
日，在余家桥乡乡村少年宫学校，孩子
们热情地向志愿者打招呼。

“星火”相伴七彩假期，爱心助力乡
村振兴。6月30日，武汉铁路职业技术
学院“星火”志愿服务队满怀教育热忱
与社会责任感，奔赴赤壁市余家桥乡开
展“七彩假期”暑期社会实践，拉开了
2025年赤壁市乡村少年宫学校“七彩
假期”活动的序幕。

7月1日，余家桥乡乡村少年宫学校
举行了庄重而热烈的开班典礼，余家桥
乡党委宣传委员余琎对志愿者的到来表
示热烈欢迎和衷心感谢，充分肯定了支
教活动对乡村教育的积极意义，并对支

教活动开展提出殷切希
望。随后，“星火”志愿服务
队组织开展了温馨活泼的

“破冰班会”，通过互动游戏
与交流，迅速拉近团队与当
地孩子的距离，营造积极融
洽的班级氛围。

“星火”志愿服务队指
导教师古松表示，将通过富
有启发性和趣味性的教学，
拓展乡村留守儿童视野，激
发其求知热情与创新潜能，
促进他们德智体美劳全面发展，为青少
年健康成长注入新活力，陪伴他们度过
一个丰富多彩且安全的暑假。

据悉，这已是武汉铁路职业技术学
院“星火”志愿服务队连续第4年来到

余家桥乡开展“七彩假期”暑期社会实
践。今年共有16名志愿者参加“七彩
假期”暑期实践活动，赤壁镇乡村少年
宫学校、中伙铺镇乡村少年宫学校也将
迎来相关支教团队。

“星火”相伴拉开“七彩假期”序幕

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 李攀
龙 杨斌）近日，记者从12306网站获悉，
7月1日零时起，全国铁路实施2025年第
三季度列车运行图。此次调图带来显著
变化：赤壁两站合计安排图定旅客列车
54趟，较调图前减少1趟，赤壁市民往返
海南三亚、“冰城”哈尔滨也将更便捷。

调图后，赤壁站安排图定列车21趟，
较调图前减少2趟。其中增加停点2趟：
K458次（三亚一新乡），赤壁站13:52
到、13:55开，沿途经过海口、桂林等旅游
城市，进一步满足赤壁与沿线旅客往来

需要；T182次（长沙一哈尔滨西），赤壁站
22:57到、23:01开，沿途停靠北京、沈
阳、长春等城市，方便赤壁市民前往北京、
东北方向求学、旅游、工作。同时，减少停
点4趟，分别是K157次（北京西—湛江），
K158次（湛江—北京西），K1348次（深
圳—西安），K770次（东莞东—汉中）。

调图后，赤壁北站安排图定列车33
列，较调图前增加1列。其中，增加停点
3趟：G1290次（长沙南-长春西），赤壁
北站08:12到，08:14开；G1147次（太
原南一常德），赤壁北站14:38到，14:

40开；G440次（桂林北一郑州东），赤壁
北站19:48到，19:50开。取消停点2
趟列车，分别是G1036次（深圳北一宜
昌东）和G1190次（深圳北一郑州东）；
恢复开行1趟，G1215次（沈阳-长沙
南），到开点分别为20:57、20:59。

新的列车运行图车票已启动发售，
调图后列车开行信息和服务资讯，旅客
和客户朋友可通过铁路12306网站、客
户端等渠道查询，或关注铁路部门发布
的动态信息、火车站公告，以便合理安
排行程和货物运输事宜。

南抵三亚 北达“冰城”

7月赤壁两大车站停靠列车变化大

本报讯（记者 王奇峰 通
讯员 孙敏 叶伟）近日，赤壁
市公安局赤马港派出所深挖
前期一起非法使用危险物质
案犯罪线索，顺线侦查后成
功侦破一起非法经营案，抓
获贩卖“笑气”犯罪嫌疑人马
某汉、吴某洋二人。

4月中旬，马某汉（男，
39 岁，赤壁市人）在看到朋
友吸“笑气”后觉得新奇，于
是找朋友要了一些吸食，同
时了解到“笑气”价格很高。
因贪图暴利，便萌生自行购
买并贩卖的邪念。随后，马
某汉通过网络联系到“笑气”
卖家，以每箱430元的价格
购入 30 箱（每箱 4 瓶）“笑
气”，并使用虚拟货币进行交
易，企图逃避监管。

购得“笑气”后，马某汉
除部分用于个人吸食外，迅
速伙同犯罪嫌疑人吴某洋
（男，29 岁，赤壁市人）将剩
余“笑气”非法贩卖给他
人。尝到不法利益的甜头
后，马某汉、吴某洋二人利
欲熏心，自4月起多次通过
非法渠道购入“笑气”并大
肆贩卖。截至案发，二人累
计非法贩卖“笑气”100 余
瓶，非法获利 12000 余元。
办案民警迅速锁定了以马
某汉、吴某洋为核心的非法
贩、吸“笑气”团伙，在充分
固定证据后果断收网，于6
月25日在赤马港某小区成
功将犯罪嫌疑人马某汉、吴
某洋抓捕归案。

目前，马某汉、吴某洋因
涉嫌非法经营罪已被依法刑
事拘留，案件正在进一步侦
办中。

警方提示，“笑气”危害
性不容小觑，长期吸食“笑
气”会导致神经系统损伤，出
现麻木、耳鸣、瘫痪等症状，
严重者会导致窒息、昏迷，甚
至死亡。此外，“笑气”还具
有很强的成瘾性，吸食者容
易产生心理依赖，难以戒
除。为了获取“笑气”，吸食
者往往会不惜一切代价，走
上违法犯罪的道路。

赤壁警方侦破
一起非法经营案
抓获两名犯罪嫌疑人
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我眼中的美丽崇阳

我的多巴胺色崇阳
崇阳县实验中学802班 熊祯浈

崇阳县大集中学三分校928班 汪梦果

崇阳一中初中部805班 刘玉锦

寻味崇阳

旧时光里酿出新星河
崇阳县沙坪镇中心小学 404班 邱心怡

时间的长河奔流，万物总是变
化多端，心中却永留存着一方净土，
那就是我的家乡崇阳。

崇阳地处鄂、赣、湘三省交界，
吃食多样，口味杂多。

我喜爱崇阳的热干面。家乡人
都爱吃热干面。每家早餐店的主卖
品除了馒头就是热干面了。店家买
来热干面后，须先过水，再洒豆油，
再用冷风机吹一宿，这样煮熟后的
热干面才香，根根分明。将热干面
煮熟后，把水沥干，再放酱料——芝
麻酱（这是重中之重）、酱油、盐、味
精（可有可无），有时还会放些蚝
油。将面拌好后，味道极好，入口都
是芝麻香。虽然江城热干面闻名全
国，但在我记忆里，崇阳热干面才是
我的乡愁。

崇阳有一种菌子叫三九菇，因
三月、九月出山而得名。三九菇最
适合下汤煮面吃，又香又鲜，叫人回
味无穷。

快过年了，在乡下，家家户户都
会炸蛋卷，刚炸出来的最是好吃，又
香又脆。其做法也不难——烫个蛋
皮，卷好肉馅，再切成拇指长短，入
油锅炸，香气扑鼻。每经市场炸货
店铺时，我就忍不住让母亲买点儿
解馋。

家乡的豆腐乳也好吃。挑一筷
子，入口即化，随后就会被辣得跳
脚，却又忍不住再挑一口吃。

崇阳的吃食太多，列举不来，像
黄精鸡、雷竹笋、荞麦粑、雨山牛肉、
高枧豆腐、青山水库鱼、桂口铜盆
粉、石城薯粉坨、腊肉线粉糯米绿豆
汤……都是极好吃的。

尝遍了崇阳美食，还可以来听
一曲崇阳非遗——提琴戏，逛一逛
隽水河。城市的根基或许就在那不
起眼的街角。

有时候总想，崇阳其实很普通，
一个十八线的小县城能有什么亮点
呢？可是又转念一想，我的家乡不
普通，它的亮点是安静闲适呀，快节
奏的今天，偶尔来到崇阳，过慢一点
的生活，拂尘去躁，也是极好的。

魅力山水，有味崇阳，欢迎来做
客！ （指导老师：陈玲）

“诸山崇聚，阳光普照”，这是老师
教我们认的第一个家乡成语。我的老
家崇阳，就像藏在鄂东南群山里的魔法
盒，这几年“咔嗒”一声打开，变出了好
多好多新模样！

爷爷的故事里，藏着“旧时光”
听爷爷说，他小时候的崇阳是“泥

巴做的”——上学要踩过三里长的泥
巴路，雨靴陷进泥坑能拔出半只脚；家
里的土坯房漏风又漏雨，一到春天墙
角就冒出毛茸茸的青苔；买块糖要攥

着粮票跑遍整条街，唯一的商店玻璃
柜里，永远摆着几排落灰的搪瓷缸。
最有趣的是爷爷的“玩具”：用棕榈叶
编蚂蚱、在溪水里摸鹅卵石，晚上点着
煤油灯写作业，墙上的影子会跟着笔
尖跳“摇摆舞”。

妈妈的手机里，装着“未来地图”
上次翻妈妈的朋友圈，发现崇阳又

多了好多“网红打卡地”：柃蜜小镇的玻
璃栈道像挂在云端，浪口温泉的雾气把
青山泡成了牛奶糖。妈妈说，现在老家

的叔叔阿姨不用再外出打工了，好些人
都在抖音上卖自家种的水果、雷竹笋等
农特产，手机屏幕里的订单像雪花一样
飞过来。

我的眼睛里，看见“新魔法”
现在的崇阳呀，就像被施了“彩虹

咒语”！最让我惊喜的是奶奶家所在的
小区。以前单元楼门口堆着旧自行车，
墙皮脱落得像长了“花斑癣”。现在呀，
破铁门换成了刷着蓝漆的智能门禁，墙
角的野葡萄架变成了带滑梯的儿童乐

园，每到傍晚奶奶都和邻居们在楼下跳
广场舞，她们的红绸子在路灯下飘呀
飘，像一群会发光的蝴蝶。

天色渐晚，远处的霓虹灯光把天空
染成淡紫色，楼下传来小伙伴的喊声：

“快下来玩呀！”我光着脚跑下楼，踩在平
整的沥青路上，闻着路边绿化带里飘来
的青草香。原来幸福的味道，就是家乡
每天都在变美，而我们的笑声，永远像春
天的溪水一样，叮叮咚咚地流进每个朝
阳升起的日子里。 （指导老师：张宇）

野樱缀春，流水吟夏，稻谷铺秋，白
雪颂冬。崇阳的四季，是自然写给人间
的情书。——题记

崇阳的春天是粉色的，春天，是野樱
竞相绽放的季节。而大岭村龙泉山，就是
一个被春风偏爱的地方，这里的十万亩野
樱迎风盛开，将大岭村变成了梦幻版的

“人间仙境”。每年三月，爸爸妈妈都会带
我与此番美景来一场约会，开启一场盛大
的粉色狂欢。站在龙泉山顶，去俯瞰这片
花海，看见每一朵野樱仿若粉色的云霞飘
落山间，小巧而精致。大岭村的野樱花期
虽短，但姿态万千，有宛如羞涩温婉的少
女，有似簇拥热闹的盛会，还有犹抱琵琶
半遮面的娇羞。我知道，每一朵野樱都是
独一无二的，趁阳光正好，微风不燥，把春
天的美好，都收藏进记忆里。

崇阳的夏天是绿色的，夏天，是流
水喧响畅怀的季节。有“十古仙村”美
誉的茅井村，正是夏日高温避暑的好去
处。爸爸说茅井村位于崇阳县天城镇
的北部，这里曾是陆水库区的一个小山

村，但是现在却以它的静谧与美好，成
为了人们心中的水云间。茅井村的古
桥、古井、古树、古祠，每一处都刻着时
光的烙印。这里的爷爷奶奶，在溪水旁
摇晃着手工的蒲叶扇，你一言我一语的
讲述着这别开生面的田园生活。他们
的生活，简朴而又纯粹，好像这里的夏
天被放慢了脚步，可以静静地听水，看
云，还可以感受茅井流水里西瓜的冰
凉。茅井村用它独特的方式和千年的
古韵，等待那个久别重逢的偶遇。

崇阳的秋天是金色的，秋天，是稻谷
饱满垂穗的季节。爷爷说，肖岭乡的白
马村，全村忙得“不亦乐乎”了。一大早，
金色的阳光洒在白马村的稻田里，与翻
滚的稻浪相映成辉。联合收割机轰鸣着
穿梭在田野之间，金黄的稻穗被卷入机
器的“大肚子”里，转眼化作饱满的谷
粒。天不亮，一群爷爷奶奶便来到田间，
先检查机器再规划路线，在骄阳下忙碌
了一整天。尽管腰酸背痛、尽管衣衫湿
透，但是他们脸上洋溢着止不住的笑

容。这沉甸甸的稻谷里，不仅藏着丰收
的喜悦，更承载着对好日子的憧憬。因
为我知道，金灿灿的黄，是收获的颜色！

崇阳的冬天是白色的，冬天，是雪
花漫天飞舞的季节。而崇阳县路口镇
金沙片区的雪，是冬日写给人间的情
书。2024年的春节，一场大雪悄悄袭
来，当清晨推开窗，发现金沙的山岭、屋
瓦、树林皆覆银甲，连炊烟都染上了霜
色。云雾从山谷间漫涌而上，将村落裹
进缥缈的天宫画卷。雪地上，老老少少
正合力堆雪人。哥哥削来竹枝当手臂，
姐姐翻出红辣椒做鼻子，妹妹踮脚把树
枝扭成滑稽的鹿角。不知谁喊了声

“看！活了！”众人笑作一团，呼出的白
气在冷空气中凝成薄雾，在这个童话般
的冰雪王国里久久回荡。

崇阳的四季如画如诗，春樱、夏水、秋
稻、冬雪各展风情，粉绿金白的“多巴胺色”
里，是自然与人文共织的浪漫诗篇。无论
何时奔赴，总有一抹色彩能撞进心底，成
为念念不忘的归处。 （指导老师：魏剑）

站在大集中学的操场边，晚风裹挟
着隽水河的水汽拂过脸颊。远处，白霓
古堰的轮廓与新建的商业楼灯光交相
辉映，这一刻，我忽然读懂了这座城市
——崇阳，是一本厚重的史书，也是一
幅流动的画卷，更是承载着我们无数欢
笑与梦想的温暖家园。

小时候，爷爷总爱骑着电动车带我去
白霓古堰。车轮碾过乡间小路，扬起细碎
的尘土，远远就能望见那道横跨河面的古
老石堰。爷爷说，这道堰坝已经八百多岁
了，南宋的工匠们用竹笼装满石块，一点
点筑起了这座“南方都江堰”。我蹲在渠
边，看清澈的水流穿过石缝，溅起晶莹的
水花，忽然明白课本里“前人栽树，后人乘
凉”的含义。如今，古堰旁建起了漂亮的
步道和博物馆，周末总有研学团来这里参
观。记得上次和同学们跟着老师来研学，
我们用卷尺测量堰坝的弧度，在实验室里
检测灌溉水的成分，原来古老的智慧里藏
着这么多有趣的科学知识！

大泉洞是我和小伙伴们的“探险乐
园”。第一次走进溶洞时，我被眼前的景
象惊呆了：头顶垂下的钟乳石像倒悬的
水晶，地上的石笋破土而出，在彩色灯光
的映照下，仿佛闯入了童话世界。导游
阿姨说，这些石头经过一百年才不过长

几厘米，我伸手轻轻触碰冰凉的石壁，突
然觉得时间变得好神奇。现在的大泉洞
不仅是景区，还成了我们的“自然课堂”，
生物老师带着我们观察洞穴里的特殊植
物，地理课上我们学习喀斯特地貌的形
成，连作文课都变得生动起来——谁不
想把这奇妙的地下王国写进作文里呢？

城市的变化就像一场魔法。还记得
小学时，我们的教室墙皮脱落，冬天靠煤
炉取暖，总担心会被呛人的烟迷了眼睛。
现在走进大集中学，智慧黑板能把数学公
式变成动态图像，实验室里的显微镜能让
我们看清细胞的模样，就连操场都铺上了
崭新的塑胶跑道。去年校庆，回校参观的
学长学姐们都惊叹：“这哪里还是我们记
忆中的学校！”街道也变了样，曾经狭窄的
巷子变成了宽阔的柏油路，路边的梧桐树
撑开绿荫，街边的小吃摊升级成了干净明
亮的店铺。最让我开心的是，家门口开了
24小时图书馆，周末我常和同学泡在那
里，捧着《哈利·波特》读到天黑。

这些变化，原来都藏在爸爸妈妈的
聊天里。爸爸以前总说，他小时候家里
穷，十几岁就跟着村里人去广东打工。
现在，家门口的经济开发区建起了电子
厂、食品加工厂，爸爸成了流水线上的
技术工人，每天下班都能辅导我写作

业。妈妈在社区新开的烘焙店里当学
徒，她说现在的生活就像刚出炉的面
包，冒着香甜的热气。周末的商业街热
闹极了，小朋友们举着棉花糖在广场上
奔跑，爷爷奶奶们坐在长椅上听提琴
戏，那熟悉的唱腔里，唱着《梁祝》的故
事，也唱着崇阳人的幸福生活。

最让我骄傲的是，崇阳的传统文化正
在我们这一代手里焕发生机。学校的提
琴戏社团里，我和同学们跟着老师傅学唱
念做打。虽然一开始总跟不上节奏，但慢
慢地，我竟能听懂那些带着乡音的唱词里
藏着的情感。去年我们社团去敬老院表
演，一位白发苍苍的老奶奶拉着我的手
说：“丫头，你们唱得真好，让我想起了小时
候！”那一刻，我忽然懂得，传承文化不是任
务，而是把家乡的故事讲给更多人听。

暮色渐浓，我走在回家的路上，街
边的路灯次第亮起，照亮了小吃摊升腾
的热气，照亮了跳广场舞的阿姨们鲜艳
的衣裳，也照亮了我脚下的路。崇阳，
这座古老又年轻的城市，正用它独有的
方式，教会我什么是历史的厚重、创新
的力量，还有对家乡最深沉的爱。我知
道，未来的日子里，我会和这座城市一
起成长，把它的美丽写进更广阔的天地
里。 （指导老师：蒋觅）


