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本报讯（记者 叶子 通讯员 刘熠 黄
蓉）6月25日，咸宁市中医医院与武汉
大学中南医院举行口腔科专科联盟签
约授牌仪式，标志着省级优质医疗资源
正式下沉咸宁，为本地群众搭建“家门
口看省级名医”的健康桥梁。

武汉大学中南医院作为国内知名三
甲综合医院，其口腔医学中心在口腔修
复、正畸、种植等领域技术领先。根据协
议，中南医院将通过专家常驻坐诊、技术
指导、疑难病例会诊等方式，填补市中医
医院复杂口腔疾病诊疗技术空白。

此次合作，武汉大学中南医院口腔医
学中心将重点支持咸宁市中医医院口腔
科在口腔修复、牙齿正畸及牙种植三大领

域的能力提升。未来，中南医院专家团队
将定期赴咸开展诊疗服务，并通过“传帮
带”、人员进修、远程教学等方式，快速提升
市中医医院口腔科医护人员专业水平，培
育本土技术骨干。值得关注的是，双方还
将探索中西医结合口腔诊疗特色模式，助
力打造区域性口腔医疗中心。

签约仪式结束后，中南医院口腔医
学中心主任程波率专家团队立即开展
现场诊疗。在口腔科诊区，专家们为多
名复杂牙病患者细致检查，针对牙列缺
失修复、青少年错颌畸形矫正等病例制
定个性化治疗方案，精湛医术获得患者
连连称赞。

“此次专科联盟的建立，是推动优

质医疗资源下沉的重要实践。”市中医
医院相关负责人表示，通过深度合作，
双方将实现资源共享、优势互补，切实
增强群众就医获得感，为我市口腔医疗
事业高质量发展注入新动能。

省级优质医疗资源下沉

市中医医院牵手武大中南医院共建口腔专科联盟

本报讯（记者 叶子 庞赟 通讯员 鲁
秉杰 冯恩荣）随着“体重管理年”启动
与科学膳食指南的普及，全民健康意识
逐渐提升。特别是夏季的到来，不少人
开始关注起身材管理。在市中医医院，
穴位埋线减肥也日渐火爆。

近日，在市中医医院治未病科，前来咨
询穴位埋线减肥的市民络绎不绝。“一个冬
天，囤积了不少的脂肪，平时工作忙，不能
持续运动健身，面对美食的诱惑，又管不住
自己的嘴。这不听说可以穴位埋线减肥，
就想着过来咨询一下。”市民李小姐说。

记者注意到，咨询的人群中，与李
小姐有同样想法的人，不在少数。

在另一间诊室，市民黄女士正在接受
中医穴位埋线治疗。医生使用特制细针，
将可吸收蛋白线精准植入她的腹部、腿部
的穴位，整个过程不到半个小时就完成
了。作为一个二孩妈妈，黄女士产后肥
胖，身高1米63的她，体重直逼140斤。

她曾经尝试过节食和运动减肥，但因过度
节食和运动不当导致健康问题。“节食减
肥虽然有效果，但是一恢复正常饮食又反
弹了。后来我开始跑步，可能跑步姿势不
正确得了足底筋膜炎，一运动就疼。”黄女
士说，今年初通过朋友介绍，她了解到中
医穴位埋线减肥，便来到市中医医院治未
病科尝试。经过医生评估，她可以进行穴
位埋线减重。如今，通过一个疗程，她的
体重已经下降了10斤左右。

穴位埋线减肥是什么？所有人都适
合用这一方法来减重吗？有没有什么注
意事项？记者采访到了市中医医院副主
任中医师、治未病科副主任熊小燕。

据熊小燕介绍，作为一项成熟的中医
适宜技术，穴位埋线是传统针灸疗法的创
新延伸，通过将可吸收的医用蛋白线埋入
特定穴位，持续刺激经络，调节脾胃功能、
促进新陈代谢，从而达到抑制食欲、加速
脂肪代谢、调节内分泌等效果，让腰围缩

减、体型变薄、体重稳步下降。整个埋线
过程仅需要15-20分钟，采用极细针具，
痛感轻微，也不影响正常生活。埋线后24
小时埋线部位不可碰水，3日内避免剧烈
运动，女性月经期内不可埋线。

“中医穴位埋线适合于单纯性肥胖
人群。”熊小燕介绍，今年入夏以来，诊室
前来咨询和开展穴位埋线减肥的人数比
往年都要多，但不是所有人都适合。由
于个人体质差异，“埋线减肥”的效果也因
人而异。有糖尿病、过敏性皮肤病、严重
疤痕体质患者不适合，凝血功能差、急性
感染者，或严重心、肝、肾功能障碍者也不
适合。具体情况还需要医师评估决定。

熊小燕也提醒广大市民，减肥是一个
循序渐进的过程，不要以为穴位埋线就可
以高枕无忧了，还是要管住嘴，迈开腿。
日常要饮食要均衡，避免暴饮暴食，减少
高热量、高脂肪食物的摄入。适当运动，
增加身体代谢率，帮助减肥效果更持久。

穴位埋线减肥

市中医医院中医体重管理受欢迎

本报讯（记者 叶子 通讯员 晏晓
玲）为强化消防安全工作，提升全员应
急处置能力，6月20日，咸宁麻塘中医
医院邀请咸安区消防救援大队消防员，
为全院职工及第三方服务人员开展“安
全生产月”专题消防培训，为医患安全
筑牢防护网。

培训现场，咸安区消防救援大队张
教官以“预防为主、防消结合”为核心，
结合近年来全国医院火灾事故案例，深

入剖析火灾成因及严重后果。“一个烟
头可能引发一场灾难，医院人员密集、
设备精密，消防安全必须警钟长鸣。”张
教官通过播放火灾监控视频、展示灭火
器使用分解图，让枯燥的理论知识变得
直观易懂，引发参训人员强烈共鸣。

理论学习结束后，实操演练在医院
广场火热展开。消防队员点燃模拟火
源，参训人员分组上前，手持灭火器对
准浓烟滚滚的火盆精准喷射，白色干粉

瞬间压制住窜动的火苗。“以前总觉得
灭火很简单，今天实际操作才发现技巧
性很强，这次培训太实用了！”该院急诊
科一护士表示。

“安全生产是医院高质量发展的生
命线。”该院相关负责人介绍，此次培训
覆盖临床科室、后勤保障、安保保洁等
岗位200余人，后续将开展常态化消防
隐患排查与应急演练，为患者和职工的
生命财产安全保驾护航。

强化消防安全工作 筑牢医院安全防线

咸宁麻塘中医医院开展“安全生产月”消防培训

本报讯（记者 叶子 通讯员 熊威）
今年6月是全国第24个“安全生产月”，
为提高高速服务区工作人员对应急救
护工作的认识，提升其对突发事件的应
急处置和救护能力，6月26日，嘉鱼县
红十字会组织专业师资走进蕲嘉高速
嘉鱼服务区，通过理论讲解、实操演示、
互动问答等形式，为16名工作人员送
上“救命知识”。

培训现场，嘉鱼县红十字应急救护
培训师结合服务区人员流动性大、突发
情况多的特点，围绕心肺复苏（CPR）、
自动体外除颤器（AED）使用、创伤包
扎、气道异物梗阻急救等内容，用通俗
易懂的语言详细讲解了急救步骤和操
作要点，并利用模拟人现场演示心肺复
苏的正确姿势、按压频率、人工呼吸等
规范流程，指导参训人员轮流练习，力

求每位学员都能正确掌握操作要领。
服务区工作人员纷纷表示，此次

培训受益匪浅，不仅掌握了基础急救
技能，更增强了应对突发事件的信心
和能力。

下一步，嘉鱼县红十字会将持续开
展应急救护培训进机关、进乡镇、进社
区、进高速服务区等活动，让更多群众掌
握急救技能，共同筑牢生命安全防线。

嘉鱼县红十字会走进高速服务区

为16名工作人员送上“救命知识”

本报讯（记者 叶子 通讯
员 刘进）6月17日至18日，嘉
鱼县官桥镇综治中心、镇卫生
院、官桥派出所联合深入辖区
精神障碍患者家庭开展走访慰
问活动，做好精神障碍患者服
务工作，加强对精神障碍患者
及家属的帮扶和关爱。

走访中，工作人员详细了
解了患者近期服药情况、生活
需求以及家属对患者的监护状
况等，鼓励患者坚持规律服药，
积极配合治疗。

此次入户走访不仅让患者
及其家属感受到来自社会的关
怀与温暖，还让包保人员进一
步掌握了精神障碍患者状况及
家属监护情况，切实做到底数
清、状态明。

下一步，官桥镇将持续关
注辖区内的精神障碍患者家
庭，为患者提供多元化的服
务，为构建平安和谐官桥奠定
基础。

本报讯（记者 叶子）近日，
市疾控中心发布信息：雨水过
后，积水处容易孳生蚊虫，蚊子
是传播登革热等疾病的媒介，
居民需做好蚊虫防控。

据悉，蚊子的生命周期分
为四个阶段：卵、幼虫、蛹和成
虫，其中，卵、幼虫和蛹都需要
在水中生活。降雨过后，各类
环境中的小型容器、隐蔽角落
的散在垃圾、废弃防水布、排水
系统的雨水井、废弃轮胎等都
会出现积水，这类存在积水的
小环境，将成为蚊虫孳生的“天
然温床”。

市疾控中心相关负责人表
示，蚊虫防控的原则是采取综
合防治，最重要的是环境治
理。通过卫生整治、翻盆倒罐、
疏通积水等环境治理活动，有
效清除环境中的垃圾和各类积
水，减少蚊虫孳生场所，从而降
低蚊虫密度。

“居民家中盆盆罐罐、种
养花草的容器要及时清理积
水，水培植物要 3—5 天换
水。室内防蚊灭蚊优先使用
蚊帐、蚊拍、捕蚊灯等较安全
的物理方法，也可使用蚊香、
气雾剂等化学方法，居民可根
据家庭环境和条件选择使
用。”该负责人建议，蚊子叮咬
后，适当外涂止痒剂，如含抗
过敏药效成分的药物等，花露
水也有一定止痒效果，避免
抓、挠伤口以免皮肤破损感
染。外出做好防护，穿浅色长
袖衣裤，减少皮肤暴露，降低
蚊子注意力。

嘉鱼县官桥镇：
开展联合走访
关爱特殊人群

市疾控中心提醒：
强降雨过后
做好蚊虫防控


