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◆多学科协作，技术护航生命
今年5月3日凌晨，咸安区妇幼保

健院产科迎来了一位特殊的“小战
士”——一名胎龄仅29周、体重仅1.3
公斤的早产女婴。由于母亲患有妊娠
期糖尿病需胰岛素治疗，宝宝一出生便
面临着极低体重、呼吸窘迫、感染风险
高等重重生存挑战。巨大的压力和担
忧曾让初为父母的家人陷入绝望，甚至
萌生了放弃治疗的念头。

关键时刻，咸安区妇幼保健院迅速
启动危重新生儿救治预案，新生儿科、
产科、放射科等多学科团队立即介入，
一面争分夺秒展开全力救治，一面由经
验丰富的医护耐心细致地与家属沟通，
分析病情、解释治疗方案，用专业和真
诚最终赢得了家属的信任与配合，同意
住院进行系统治疗。

入院后，咸安区妇幼保健院新生儿
科团队迅速行动，为宝宝实施了气管插
管并注射肺表面活性物质（PS），随后进
行长达20天的无创辅助通气，确保其呼
吸功能稳定。为了减少反复穿刺带来的

痛苦，护理团队在生后第五天评估病情
后，果断为宝宝置入PICC导管，既保障
了治疗需求，又极大降低了感染风险。

◆46天坚守，终迎康复曙光
生命支持是基础，精细喂养和护理

则是促进发育的关键。从生后24小时开
始，护理团队便通过轻柔的口腔按摩和极
其谨慎的微量喂养方式，小心翼翼地刺激
和促进宝宝稚嫩的肠道功能逐步成熟。
治疗期间，宝宝在呼吸机通气的情况下，
出现血氧饱和度波动和血红蛋白急剧下
降的险情，检验科立即开通绿色通道，迅
速完成输血治疗，成功化险为夷。在第
23天，顽强的小生命成功脱离氧气支持，
标志着呼吸关的重大胜利。此时，护理团
队适时引入了充满温情的“袋鼠式护理”，
鼓励父母通过肌肤相亲的方式怀抱宝宝，
不仅有效稳定了宝宝的生命体征，更传递
了父母的爱与温暖，极大促进了宝宝的身
心发育和亲子情感建立。

就这样，在医护人员46个日夜的
精心治疗、严密监护和充满爱心的呵护

下，宝宝一路闯过呼吸关、营养关、感染
关等重重险阻。她的体重稳步增长至
2.6 公斤，每 3 小时能经口顺利完成
45ml的早产奶喂养，各项生命体征和
发育指标均达到了理想的出院标准。6
月18日，这个曾经脆弱无比的小生命，
终于健康、强壮地迎来了出院的日子。
喜极而泣的父母为表达对医院再生之
德的无限感激，特意送来一面锦旗，于
是就出现了本文开头的那一幕。

◆大医精诚，守护母婴健康
这场生命的奇迹，是咸安区妇幼保

健院多学科高效协作的典范成果。从
产科的保驾护航，到新生儿科团队的精

准救治和精细化护理，再到检验科、放
射科等辅助科室的快速响应与有力支
持，环环相扣，缺一不可。它不仅展现
了该院在危重新生儿，尤其是极低、超
低出生体重儿救治领域过硬的综合技
术实力和应急处置能力，更深刻诠释了

“以患者为中心”的服务理念和深厚的
人文关怀精神。

“这面锦旗既是患者对我院医护人
员全力救治患者的肯定，但更是一种鞭
策”。咸安区妇幼保健院相关负责人表
示，未来，医院将继续提升危重新生儿
救治水平，优化服务流程，用精湛的医
术和无私的爱心，为每一位母婴的健康
保驾护航。

46天精准救治，咸安区妇幼保健院——

多学科协作托举“掌心”生命奇迹
●记者夏咸芳 通讯员邵国平 刘鹏

历经46个日夜的精准救治与温暖守护，6月18日，胎龄仅29周、母亲患有妊娠
期糖尿病的高危早产女婴“小豆丁”（化名）终于康复出院，体重从出生时的1.3公斤
稳步增长至2.6公斤。临别前，“小豆丁”父母满怀感激，将一面绣着“白衣天使德医
双馨 无限爱心迎接新生”的锦旗，郑重送到咸安区妇幼保健院院长李波文、新生儿
科主任袁桂花及全体医护人员手中，深情致谢该院新生儿科团队的救命之恩。

咸宁爱尔眼科医院

高考过后 精雕飞秒助您焕新“视”界
●记者夏咸芳

随着高考的落幕，很多想报名警校的考生开始将“摘镜”提上日程。对此，咸
宁爱尔眼科屈光部主任马琼医师温馨提示，精雕飞秒激光近视矫正术凭借独特优
势，正成为当下近视人群告别眼镜束缚的热门之选。

◆这些专业对视力有要求
据《普通高等学校招生体检工作指

导意见》所列条款，部分专业对视力有着
明确的要求。如，裸眼视力任何一眼低
于5.0者，不能被飞行技术、航海技术、消
防工程、刑事科学技术、侦察以及海洋船
舶驾驶及与以上专业相同或相近专业录
取；裸眼视力任何一眼低于4.8者，不能
被轮机工程、运动训练、民族传统体育专
业录取；公安普通高等学校招生身体条
件：左右眼单眼裸视力，理科类专业应在
4.9（0.8）以上，文科类专业应4.8（0.6）以
上。无色盲、色弱。

“虽然近视手术时间短，恢复快，但
由于个体差异化，每个人的恢复时间不
一样。”她表示，考生若想顺利通过警校
视力体检，应尽早安排手术，不提倡临
近体检，甚至体检前一天才匆忙做手
术。提前手术可以为眼睛恢复预留更
多的时间，体检过关更有把握。

◆近视手术因人而异
“激光近视手术又分为不同类型，

每种手术对应不同的眼睛条件，不同的
用眼需求。”马琼主任称，精雕飞秒类激
光近视手术是通过激光来切削角膜，从
而达到让患者告别近视，拥有清晰裸眼
视力。其原理是在角膜上制作一副“凹

透镜”，和框架眼镜的原理相同。而晶
体植入类近视手术是通过植入一枚
ICL晶体，从而让患者拥有高清视力。

“尽管精雕飞秒近视手术优势明显，
但这也并非每一位近视患者都适合。”马
琼表示，在就诊时，医生会对患者眼部情
况进行综合评估，根据每一位患者的具
体情况给出最适合的手术方式，才更有
益于患者视力的恢复。此外，做精雕飞
秒手术的患者年龄也有要求，近视度数
在1000度以内，散光度数在600度以
内，经各项术前检查合格的患者才适合
这项手术，高度近视或角膜较薄的人群
只能做ICL人工晶体植入术。

◆术前检查十分重要
“只有在进行了近视手术术前检查

后，才能确定适合自己的近视手术方
式。”马琼主任称，激光类近视手术需要
切削角膜，因此对角膜厚度有一定的要
求。近视度数越高，需要切削的角膜越
多，此外，还要保证剩余的角膜厚度在
足够安全的范围之内。它能矫正的近
视度数上限为1200度。而晶体植入类
近视手术可以突破角膜厚度的限制，如
果条件符合，1800度以内近视都可以
通过此手术重新拥有清晰裸眼视力。
由于能矫正的近视度数更高，因此高度

近视、超高度近视者选择该手术较多，
因此，不同的近视人群，最终手术方式
也会各不相同。

马琼提醒，近视患者在做精雕飞秒
手术前须知：如戴软性隐形眼镜，请停
戴一周再做术前检查，各项条件符合才
可手术；手术当天请勿化妆或喷香水，
术中保持轻松，配合医生即可。

◆“绿色通道”助学子摘镜
“近视手术3个月以内不能剧烈运

动，半年内不能游泳，一年内不可以潜
水。”马琼主任称，一般来说术后1-2天就
可以正常生活，术后第二天复查没有问题
就可以正常学习、生活，看手机、电脑等，
但需要注意的是，虽然术后第二天复查眼
部无异常后，可以正常的洗头洗脸，但要
避免脏水、沐浴露、洗发水等进入到眼
睛。同时，做完近视手术后，需要休息，正
确用眼，每用眼40-50分钟需要让眼睛
休息10-15分钟左右，极目远眺一会儿，
让眼睛避免陷入疲劳状态，而女孩子还需

注意在1个月之后再化眼妆。
针对众多爱美学子提出的术后是

否可以佩戴美瞳的问题，马琼主任表
示，从保护眼睛健康的角度来说，不管
有没有做近视手术，都是不建议戴美瞳
的。首先部分美瞳透氧性较差，长时间
戴可能导致眼睛缺氧、干涩甚至引发炎
症；其次某些美瞳中央透明区大小不一
可能会遮挡视线；最后部分不合格的美
瞳甚至可能“掉色”，色素接触眼表组
织，也可能会造成一系列眼部损伤。对
于确实需要佩戴美瞳的手术患者，建议
手术完毕3个月之后再戴，并选择正规
的医院或验配中心购买。

据悉，为了给高考学子们提供优质、
快速、高效的服务，自高考结束后，咸宁
眼科医院屈光手术科将开通高考考生摘
镜绿色通道，开通网上预约，增加术前检
查人员安排，增加手术日等措施，尽最大
可能满足部分考生的“加急手术”需求，
让考生们能够顺利进行手术做好保障工
作。现在预约可享检查费、手术费优惠。


