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6月13日，“鄂享健康”湖北省第五
届中医药系列大赛咸宁赛区选拔赛在咸
宁市中医医院（高新院区）举行，来自我
市 6县（市、区）中医医院的 10支代表
队、99名选手在此比拼医术。经过紧张
地角逐，咸宁市中医医院取得团体和个
人7个一等奖、5个二等奖、6个三等奖。

据了解，大赛分为三个大项目、九个
小项进行。中医适宜技术大赛分为针刺
类、推拿类、拔罐类、灸法类现场操作4个
小类，并分为二级及以下医疗机构代表
队和三级医疗机构代表队两组分别进行
比赛。每支代表队4位选手各对应一类
中医适宜技术项目进行现场操作，操作
过程中可适当融入创新内容、特色手法，
可作为加分项，由专家评委现场打分。

中医经典大赛分为笔试和团体对抗
赛2个小项。比赛分个人赛和团体赛，个
人赛采取纸质试卷形式完成；团体赛采
取现场问答的形式进行，分为个人必答、

分组对抗、经典解读三个环节，由专家评
审团进行现场评分。

中药调剂技能大赛分为中药饮片处
方审核、中药饮片辨识、中药饮片调剂3
个小项。比赛分为中药饮片处方审方、
中药饮片辨识和中药饮片调剂三个赛
项，由专家评审团进行现场评分。

据悉，此次大赛由咸宁市卫生健康
委员会、咸宁市中医药管理局主办，咸宁
市中医医院、咸宁市中医药学会承办。
根据咸宁市中医经典选拔赛结果，按照
个人赛成绩推荐排名前3名的选手组队
参加省级比赛。

比赛旨在大力弘扬中医药文化，营
造知中医、信中医、爱中医、用中医的良
好氛围；以赛促学、以赛促练、以赛促用，
激发我市中医药工作者爱好者学习中医
经典的热情，活跃中医药学术氛围，进一
步提高全市中医药服务能力，共同推动
我市中医药事业高质量发展。
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