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●记者 夏咸芳 通讯员 费洁

6 月 6 日，正值第 30 个“全国爱眼
日”，围绕“关注普遍的眼健康”主题，
武汉大学中南医院咸宁医院眼耳鼻
喉科联合咸宁市视力防控中心（咸宁
视防），组织专业医护团队走进咸宁
市直属机关幼儿园，开展视力筛查与
趣味科普活动，为 600 余名在园儿童
送上眼健康关怀，将爱眼护眼理念播
撒童心。

■专业筛查，精准评估幼儿视力
活动当日，在老师有序引导下，孩

子们依次接受检查。面对低龄儿童，医
护人员展现出专业耐心与亲和力。护
士长轻柔的鼓励迅速缓解了孩子们的
紧张情绪。团队运用便携式视力筛查
仪、儿童视力表等专业设备，高效完成
了初步视力检测及屈光筛查（涵盖近
视、远视、散光等）。科主任全程专注记
录分析数据，力求结果准确；对于配合
度稍低的幼儿，医护人员巧妙借助玩
具、贴纸等道具引导，确保筛查全覆盖。

■趣味科普，寓教于乐传授知识
筛查间隙，“爱眼小课堂”生动开

讲。医护人员化身科普讲师，借助色
彩鲜艳的图片、朗朗上口的护眼儿歌
及趣味动画短片，深入浅出地向孩子
们传授护眼知识。“小眼睛，亮晶晶，脏
手揉它可不行！”“看书画画坐端正，眼
睛书本一尺远！”“目浴阳光多运动，营
养均衡利视力！”孩子们在跟读互动
中，轻松理解了过度使用电子产品、不
良读写姿势的危害，以及户外活动、均
衡饮食对眼健康的重要性。现场问答

环节气氛热烈，孩子们踊跃分享所学
护眼方法。

■关口前移，早筛早防意义重大
武大中南医院咸宁医院眼耳鼻喉

科主任鲁波表示，幼儿期是视觉发育
的关键时期，也是视力问题早期发现
和干预的黄金窗口。许多视力问题，
如弱视、斜视、高度屈光不正等，若能
在学龄前被发现并得到及时矫正，治
疗效果往往事半功倍，能有效避免对
孩子的学习、生活和未来造成更大影
响。通过筛查，医护人员初步掌握了
该园部分儿童的视力状况，对于筛查
中发现的疑似视力异常儿童，已及时
将信息反馈给园方和家长，并提供了

专业的就医指导和后续随访建议，力
求做到“早发现、早诊断、早治疗”。

■爱心传递，共筑幼儿光明未来
此次活动是武大中南医院咸宁医

院积极响应国家号召、将眼健康关爱
端口前移的公益实践，充分彰显了该
院对儿童眼健康的高度重视与责任担
当。眼耳鼻喉科医护人员以专业技术
和人文关怀，为孩子们的眼健康构筑
了坚实防线。未来，该科将持续深化
儿童青少年近视防控及眼健康工作，
拓展形式多样的科普宣教与筛查活
动，携手家庭、学校及社会各界，共同
守护孩子们清晰、明亮、健康的未来

“视”界。

●记者 夏咸芳 通讯员 邵国平 刘鹏

初夏的阳光照进咸安区妇幼保
健院口腔科诊室，81岁的陈奶奶在护
士搀扶下坐下，小心地取出那副用了
15 年的全口义齿——人工牙表面沟
壑纵横，如被岁月啃噬的旧地图。王
艳君主任仔细检查后，发现这副“超
期服役”的假牙不仅自身磨损不堪，
更严重的是其下支撑的牙槽骨已大
幅萎缩流失。

陈奶奶的故事并非个例，它如一
面镜子，照出许多老人被“超龄假牙”
拖入咀嚼无力的困境，也折射出人们
对口腔健康认知的盲区：原来义齿亦
有“保质期”，幸福生活之基，正始于这
口齿间的精密世界。

■超期服役，致牙槽骨萎缩
王艳君指出，活动假牙主体多为

树脂，长期使用必然老化磨损，导致
咀嚼效率锐减。更关键的是，缺牙区
的牙槽骨如无根之土，会持续萎缩，
软组织亦随之改变——假牙与牙床
间的密合度随之瓦解，松动不稳便成
常态。陈奶奶15年间未更换义齿，牙
槽骨的流失程度远超同龄人，如今再
配新牙，不仅过程复杂，未来更可能
面临易脱落、咀嚼疼痛、适应期漫长
等重重困扰。

“临床显示65岁至74岁老人中，

81.7%存在牙齿缺失。”王艳君强调，一
副全口义齿用15年绝非正确选择，其

“寿命”一般仅5至10年。当发现假牙
牙面严重磨耗、咀嚼效率骤降、假牙与
口腔组织间出现缝隙、说话进食时易
松动甚至口腔黏膜反复充血溃疡时，
就应该让这“老战友”光荣退役了。

■守护根基，及早检查修复
陈奶奶60多岁后饱受牙齿松动

脱落之苦，她曾含盐水嚼花椒止疼，因
缺后牙只能喝稀饭面汤，体重一度跌
至80斤以下。她叹息：“吃不好睡不
好 ，瘦 得 不 愿 见 人 更 不 愿 意 照
相。”——这何尝不是无数缺牙老人的
悲歌？许多人将牙齿松动视为衰老必
然，实则是牙周病肆虐的恶果。牙周
炎如无形蛀虫，若未及时治疗，终将蛀
空牙齿根基，使其过早脱落。

缺失牙岂止关乎咀嚼？前牙缺失
损及美观与发音，后牙缺失则直接削
弱咀嚼力，加重胃肠负担。当老年人
消化功能本就减退，缺牙较多必致营
养状况下滑。更触目惊心的是，大量
研究证实，口腔疾病如暗流，能悄然威
胁心脑、呼吸、消化、内分泌乃至心理
健康。王艳君指出，陈奶奶60岁前就
有牙缺失，若能早做系统检查和修复，
及时治疗牙周问题，挽救尚有价值的
牙齿或牙根，不仅恢复口腔功能，更能
稳固邻牙，推迟佩戴全口义齿的年龄。

■智慧修复，给缺牙“穿铠甲”
王艳君表示，面对缺牙，老人们常

陷两极误区，有人放任不管，静待牙齿
“掉光”配全口假牙；有人则早早拔掉
所有牙齿换上全口义齿。事实上，60
出头已用到第二副全口义齿者并不少
见。过早失去全口真牙，牙槽骨萎缩
加速，后续义齿稳定性更差，效果亦大
打折扣。陈奶奶当年索性拔掉残余牙
配全口义齿，虽最终适应后重获健康
体重，但这实非最理想路径。

她建议，牙齿缺失应尽早修复，但
莫急于配全口义齿。若能保留有价值
牙齿或牙根，便能为假牙提供更坚固
的“桥墩”，显著提升咀嚼效率与稳定
性。若全口义齿已成必需，则需建立
信心，耐心学习与之共处。初戴时异
物感、唾液增多、恶心、发音不清等不
适皆属正常，坚持佩戴方能渐入佳境。

王艳君提醒，如有黏膜压痛或溃
疡，务必复诊修改，切忌自行磨改或长
期弃戴；为精准定位压痛点，复诊前数

小时需戴上义齿。

■从“齿”焕新，拥抱幸福生活
适应全口义齿是一门需要练习的

艺术。王艳君建议老人先纠正长期缺
牙导致的不良咀嚼习惯，佩戴后练习
正中咬合与发音，待适应三五日再尝
试咀嚼食物。日常取戴清洁亦关乎成
败——取戴绝不可用牙咬合就位，饭
后及时取下清洗；清洁时用软毛刷蘸
牙膏轻柔刷洗，存放于冷水中，远离开
水、强酸强碱及酒精。这些细微功夫，
正是延长义齿寿命的秘诀。

她表示，一口好牙是生命交响的根
基音符。口腔健康非小事，它深刻塑造
着咀嚼之乐、营养之基、社交之畅乃至全
身安康。无论青年护齿防微杜渐，还是
老年及时科学修复，都是对生命质量的
郑重投资。定期专业检查、为义齿守时

“退役”、智慧选择修复方案、耐心磨合适
应，每一步皆是为余生的每一餐饭、每一
次笑、每一句清晰话语积蓄力量。

武大中南医院咸宁医院
开辟“绿色通道”
全力护航高考

武大中南医院咸宁医院联合咸宁视防开展视力筛查与趣味科普活动

走进童真世界，守护“睛”彩未来

咸安区妇幼保健院

幸福生活 从“齿”开始

本报讯（记者 夏咸芳 通讯
员 刘志）6月7日，2025 年高考大
幕正式开启。武大中南医院咸宁
医院作为全区高考医疗保障定点
医院，凭借高度的责任感与精湛的
专业医疗技术，为考生及考务人员
提供全方位、全天候的医疗保障服
务，全力护航高考顺利进行。

早在高考前夕，该院便迅速响
应，成立高考医疗保障专项工作组，
并总结历年高考医疗保障经验，因
地制宜制定“考点医疗保障方案”，
将应急处置流程细化到每个环节。
搭建起高效畅通的“急救绿色通
道”，确保在突发状况下，医疗救援
能够分秒必争、无缝衔接。

从6月7日至6月9日，每日
清晨7时许，由该院急诊科、内科
等科室骨干力量组成的专业医疗
保障组便已进驻咸宁高中考点。
考点医疗点内，除颤仪、心电监护
仪等先进急救设备整齐就位，防
暑降温药品、肠胃调理药剂、外伤
处理敷料等常用物资储备充足。

与此同时，该院院内同步开
通高考专属急诊急救通道。急症
考生一旦被送入医院，便能立即
享受“优先接诊、优先检查、优先
治疗”的绿色通道服务，最大程
度缩短救治时间，为考生健康筑
牢坚实后盾。


