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本报讯（记者 熊大平 通讯员 邓诗
颐 朱辉）为深化青少年国防教育，弘扬
爱国主义精神，5月12日，“铭记历史 奋
进青春”国防教育主题实践活动暨国防
体育挑战赛在咸宁高新实验外国语学校
拉开帷幕。活动通过竞技与教育相结合
的形式开展，争锋射击俱乐部执行承
办。600余名学生在射击、模拟战术对
抗、军事障碍赛等项目中挥洒汗水，在国
防知识学习中厚植家国情怀。

在“模拟射击挑战赛”现场，参赛学
生屏息凝神，手持激光模拟枪械瞄准靶
心。模拟战术对抗赛则将团队协作推向
高潮。参赛队伍需在限定时间内完成战
术指令传递和据点攻防任务。身着装备
的学生们穿梭于掩体之间，体会现代战

争中的智慧交锋。军事障碍赛场上，学
生们滚轮胎、匍匐前行、护送伤员等科目
接连展开。比赛激烈，看似简单的障碍
赛，考验了团队协作的重要性。

赛场之外，国防教育主题展区同样
人头攒动。各类武装力量介绍和武器
装备模型展，抗日英雄、对越自卫反击
战著名战斗英雄的图文展，无不展示了
国防力量的强大和烈士的英勇事迹。

“青年一代的国防意识，关乎国家
未来的安全基石。”市教育局相关负责
人表示，此次活动突破传统说教模式，
通过“沉浸式体验+竞争性学习”激发
青少年参与热情。

此次活动是咸宁高新实验外国语学
校开展国防教育的一个缩影，该校自去

年获得国防教育示范校称号以来，将国
防教育贯穿融入思政课等相关课程之
中，组织开展学生国旗下演讲、重大节日
纪念、参观红色教育场馆等形式多样的
国防教育实践活动，引导学生增强国防
观念，推动国防教育工作走深走实。

本报讯（记者 熊大平 通讯员 滕雪
叶景）“抱头、蹲下……”5月7日，咸宁
实验外国语学校玉桂校区四年级师生
走进市防灾减灾科技馆，开启了一场

“防灾减灾救灾探秘之旅”。
本次活动以“理论+实践”“科普+

体验”的方式双轨并进，通过地震模拟
体验舱、灭火器使用演练系统、灾害预
警沙盘、暴雨洪涝灾害预警等科技装
置，防溺水宣传片观影，让学生直观感
受了地震波传播、灭火器使用、防溺水
及应急避险流程。

科技馆专家首先向同学们讲解了

各种车辆在救灾过程中的用途。通过
相关案例，向学生们介绍了各种自然灾
害的种类以及形成的原因、危害。专家
现场结合咸宁地形图，详细讲解了我们
生活环境的地质特点，参观的同学们认
真聆听，积极提问。

地震模拟体验是孩子们最感兴趣的
项目。他们分组站上体验台，随着台子的
摇晃，小身板不禁跟着剧烈的晃动起来。
虽然大家都照着老师的提示做好保护动
作，但是嘴里不由得嘀咕着“地震太可怕
了！”随后讲解员进一步对孩子们进行遇
险自救的方法提示。很多同学纷纷表示，

在学校里学了很多关于防震自救的知识，
但是亲身体验模拟地震的感觉，更深切地
体会到地震对生活的害处，也使他们更加
认真学习防震减灾逃生方法。

进入夏季，防溺水教育是学校安全
工作的重中之重。在观看防溺水宣传
影片环节，当镜头聚焦于“野泳少年溺
水挣扎”的特写时，原本窃窃私语的影
院骤然安静，同学们沉浸于真实场景与
情感共鸣中，对生命的敬畏油然而生。

此次丰富的体验活动，不仅传授了避
震防震常识和自救互救的生存技能，更培
养了学生们的科学思维与社会责任感。

科普+体验

玉桂校区学子参观防震减灾科技馆

本报讯（记者 熊大平 通讯
员 向艳）4月28日，由科学技
术协会主办，咸宁市未成年人
心理健康辅导站、咸宁市心理
学会及咸安区心理学会承办的

“心动力，科普行”心理游园会
在青林学校举行。学会秘书长
向艳带领咸宁市心理学会科技
志愿服务队志愿者共同参与，
青林学校小学部600多名学生
参与本次活动。

活动涵盖体验区与挑战区，
体验区中，“愿望气球”让学生们
宣泄烦恼、写下愿望；“我手绘我
心”以漫画形式助力学生表达内
心；“滚蛋吧，烦恼君”为学生提
供倾诉烦恼的空间。挑战区里，

“‘心’光知识站”通过问答普及
心理知识；“自信宣言”鼓励学生
大声表达，增强自信；“感谢有
你”则唤起学生的感恩之心，大
家在感恩墙上留下对身边人的
感谢话语。完成挑战还能获得
小印章，凭借印章可换取抽盲盒
机会赢取小礼物。

体验区的“愿望气球”活动
深受同学们喜爱，大家拿起气
球、记号笔和彩绳，将内心的烦
恼尽情宣泄，把对未来的憧憬
与愿望书写在气球上，随后系
在广场四周。一个个色彩斑斓
的气球随风摇曳，很多学生表
示，把那些藏在心里的话写出
来，感觉一下子轻松了好多！

此次心理游园活动成效显
著，让学生们在欢乐中释放压
力、提升心理健康素养。咸宁市
心理学会作为活动主导者，将专
业心理学知识融入校园。后续，
学会将以此次活动为契机，持续
深入学校开展多样心理健康教
育活动，创新教育模式，完善学
生心理健康支持体系。此外，学
会还会强化与学校、家庭的合
作，凝聚教育合力，为学生心理
健康成长保驾护航，助力他们健
康快乐成长、成就精彩人生。

本报讯（记者 熊大平 通讯员 阮
丽）5月 9日下午，咸宁市第二小学携
手教联体学校咸宁市第十二小学、第
十四小学，举办“班级运营的‘道’与

‘术’”主题报告会，三校区教师代表齐
聚一堂，共研班级管理智慧，同筑教联
体育人根基。

报告会特邀咸宁碧桂园学校党支
部书记、校长韩涛担任主讲。韩校长以
20余年一线管理经验，围绕“道”之核

心理念与“术”之实操策略展开分享。
他提出，优秀班主任需以“让每个孩子
成为发光体”为理想原点，以“方向感、
责任心、学习力”为核心素养，从“组织、
沟通和策划”等关键能力切入，通过“打
基础、提内涵、树品牌”的实操策略，构
建有温度、有生长力的班级生态。专题
讲座，案例生动，引得台下教师频频点
头。通过此次“充电”，老师们纷纷表
示，将以更加饱满的热情投入工作，为

学生成长保驾护航。
此次活动既是一次班级管理的“方

法论盛宴”，更是教联体三校区协同发
展的生动实践。通过跨校经验交融，教
师们互学互鉴。咸宁市第二小学校长
章平叶表示，未来将持续深化教联体合
作，让优质管理经验在校区间常态化流
动，推动班级管理，共同培育“有灵魂、
有活力、有温度”的成长型班级，为区域
教育高质量发展注入新动能。

■咸宁市通城县第一小学 何茜

我与二（9）班孩子们的故事始于
去年九月，面对55个天真可爱的孩
子，面对当时即将接手的这个新班，我
的内心既欢喜，又有些许担忧。

初接二（9）班时，懵懂期的孩子们在
日常行为规范和班级凝聚力等方面，可
谓“一盘散沙”。于是，我通过每周的主题
班会和班级总结会，开启孩子们对美好
品德的认知之旅。在“文明礼仪伴我行”
主题班会上，我借助生动有趣的动画短
片，向孩子们展示生活中礼貌待人、遵守
秩序的场景，再组织大家分组讨论、情景
模拟。孩子们兴致勃勃地扮演起各种角
色，在欢声笑语中明白了文明用语和行
为规范的重要性。在“致敬了不起的她”

主题班会上，当《是妈妈是女儿》的旋律缓
缓响起，“我希望你被爱着，我希望你要快
乐，我希望我的双手可以为你挡着风
……”，原本叽叽喳喳的教室瞬间安静下
来，大家都支起耳朵，认真聆听这场藏在
歌声里的对话。班会后，我组织学生开
展“感恩母亲，我在行动”的实践活动，鼓
励班上的孩子们回家后给母亲一个大大
的拥抱，大声说一句“我爱你”，并为母亲
制作一张感恩贺卡，写下自己最想对母
亲说的话，在妇女节当天送给母亲。

课堂是德育的重要阵地。在学习
《雷锋叔叔，你在哪里》这篇课文时，我
没有局限于讲解文字知识，而是引导孩
子们思考：“雷锋叔叔做了哪些好事？
我们身边有没有像雷锋叔叔一样的
人？”而后，孩子们纷纷生动形象的扮演

起雷锋叔叔，孩子们模仿着雷锋冒着蒙
蒙细雨，抱着迷路的孩子；孩子们模仿
着雷锋踏着荆棘之路，背着年迈的大娘
……课堂最后，孩子们积极分享生活中
看到的暖心故事，有的说起同学帮忙捡
起掉落的文具，有的提到自己主动搀扶
老人过马路。随后，我鼓励大家开展

“班级小雷锋”活动，每天做一件力所能
及的好事。渐渐地，教室里互帮互助的
场景多了起来：有人主动整理凌乱的图
书角，有人在下雨天与没带伞的同学共
撑一把伞，有人课余时间将自己心爱的
课外书主动借与他人，这些微小的善
举，汇聚成温暖班级的潺潺溪流。

家校共育是德育的坚实后盾。我
会不定期与家长们分享孩子在学校的各
项表现，共同探讨培养孩子良好的学习
习惯和品德的方法。同时，我也会鼓励
家长以身作则，为孩子树立好榜样。有
家长告诉我，孩子在家会主动帮忙洗碗
了，孩子会提醒家人要节约用水了，孩子

在家会主动给家人端水洗脚了……收
到这些暖心反馈的我深感欣慰，也更加
坚定了我要做好教育工作的决心。

教育路漫漫，但亦灿灿。教育是一
场温暖的修行，每个孩子都有自己的花
期。作为老师，我们要做的，就是用爱
和耐心，静待花开。作为通城县第一小
学的一名教师，我愿继续以爱为笔，以
心为墨，在孩子们的成长画卷上，书写
更多关于真善美的篇章，让这群“小小
枝桠”在校园里绚丽绽放，芬芳满园。

管理“心”思路 创新育人行

第二小学教联体举行班级管理交流会

国防教育暨国防体育挑战赛进校园

咸宁高新外校多维教育厚植家国情怀
心动力，科普行
咸宁市心理学会
进校园


