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奔跑，让世界听见咸宁的心跳
——2025咸宁马拉松侧记

文/记者 马丽娅 图/记者 赵忠志 毛亚轩

1.8 万双跑鞋叩响千年茶道的青石余韵，
42.195公里赛道上回响着城市的绿色心跳，302
万咸宁人用真情共同唱响文明之歌……

4月13日，咸宁以一场马拉松的仪式，向世
界递出生态与人文交融的请柬。

清晨7时，发令枪声穿透薄雾，18000双跑鞋叩击路面
的声浪，惊醒了沉睡的淦河。来自11个国家的跑者，如彩
绸般铺展在咸宁的生态画卷上。

这条42.195公里的赛道，串联潜山竹海与淦河碧波，
将咸宁“绿色发展”的命题化作具象：70%的赛道穿行于城
市绿肺，5处生态公园被精心设计为“呼吸调节区”。

这里，潜山竹海的苍翠、十六潭公园的鹭影、黄鹤楼
森林美酒小镇的酒香，将“城在绿中”的愿景化作流动的
风景。

赛道的生态巧思不止于风景。全国首个“温泉补给
站”在17.5公里处升腾雾气，温泉水喷雾与冰毛巾的冷热
交响，让肯尼亚选手KIBET WILSON惊叹：“这是我的故
乡从未有过的疗愈魔法”。

补给站里，竹制水杯暗藏玄机——杯壁雕刻着本地小
学生绘制的节水倡议画。赤壁青砖茶在杯中舒展，茶汤里
沉浮的，是羊楼古镇六百年的商帮记忆。

赛道沿线，以腰鼓、楚韵锣鼓等非遗文化展演、民俗表
演等传统艺术与现代活力方阵相结合，锣鼓的声浪与跑者
的呼吸共振，让人恍若听见赤壁古战场金戈铁马的回响。

咸宁温泉文化、桂花文化和楚韵风情相互融入，形成
“一步一景、视听联动”的立体化城市画卷……

这里，有心跳与脚步的共鸣，有钢铁意志与桂花柔情
的交响，有历史血脉与绿色未来的对话。

那些汗水滴落的地方，温泉正在地下千米处酝酿新的
涌动；那些脚印经过的街巷，桂树正在酝酿今秋的芬芳。
这是一场以整个城市为场域的奔跑仪式，每个参与者都成
为了咸宁故事新的注脚。

一名跑友在社交平台写道：“这里的每片绿叶都在
讲述生态故事，所跑的每一步都像在翻阅咸宁的立体地
方志”。

凌晨4点，咸宁街头就已被志愿者的热忱点亮：
大学生张微为AED设备贴上夜光标识时，特意用

盲文标注操作指南；
医疗帐篷里，工作人员手机里循环播放根据跑者

心率定制的楚剧唱段；
100台出租车来了，它们系上了“蓝丝带”，参赛选

手凭号码布免费乘坐；
30台公交专线，凌晨5点就开始为跑友们提供接

驳服务……
来自江西的跑者吴金萍感慨：“咸宁的服务像温泉

般渗透每个毛孔。”
2158名志愿者参与赛事服务，为参赛者提供多语

种接待、物资分发、交通引导等精细化服务，让每一位
跑者感受到咸宁“宾至如归”的热情；

恰逢18名外地跑友生日，在组委会的安排下，志
愿者们在龙潭里景区为他们举办集体生日会；

赛道终点处，1万份特制的贺胜鸡汤为咸马队员们
“一键回血”，暖心暖胃；

赛事期间，城区开放28条道路和30处停车场，提
供多达8911个停车位；

“咸马”现场设邮局，参赛选手可自制明信片，将香
城之美写成信、盖上邮戳，让世界收到这份来自咸宁的
浪漫邀约；这里还为参赛选手们免费提供奖牌刻字和
号码牌塑封服务，为他们留下在咸的美好记忆……

市民的善意如毛细血管般渗透全程：
37.5公里补给站对面的柚子小院，为选手们准备

了牛肉串、羊肉串等各类烧烤，还有啤酒、奶茶等不限
量免费畅饮；

咸安区补给点，桂香特产馆带来桂花系列美食糕
点、面里花园准备了菠萝面包等，为咸马队员输送满额
能量；

天洁小区浅水湾餐馆里，大堂经理为每一位就餐
的跑者免费送上玉米汁；

海德香街为咸马队员推出一系列优惠政策，还有
萝卜公社、全季汉庭酒店、中石化咸宁分公司等企业，
为选手提供水、能量包等小礼品……

赛事期间，11万市民主动调整出行计划，私家车避
让率高达100%，城市文明在默契中悄然生长。那些暖
心的举动、让路的默契、拾金不昧的转身……终将沉淀
为城市的精神年轮。

韩国驻汉总领事河成柱感慨：“马拉松像一把刻
刀，把302万咸宁人的热忱刻成了文明的地标。”

完赛奖牌成为解码城市基因的密钥。设计师将三
国古瑶的纹样藏进三折圆形之中，当完赛者指尖抚过
那些凹凸的刻痕，仿佛触摸到咸宁大地的年轮。

退休教师张立成捧着“桂花黄”背心久久伫立，他
记得年少时在潜山采撷金桂的清晨，这件战袍的颜色，
恰似母亲当年蒸制的桂花糕上那层晶莹的蜜糖。

更令人惊叹的是医疗体系的文明进化：当急救跑
者用轮椅护送中暑选手时，沿途市民迅速形成“人链”
开辟通道——这种高效协同，源自全市开展的数百场
应急演练。

作为赛事冠名商，湖北金盛兰冶金科技有限公司
将“炼钢之道”注入马拉松基因。扎根咸宁13年，自

2017年起连续四届冠名咸宁马拉松，让“钢铁温度”与
“体育激情”共同铸就城市发展的新篇章。

赛事衍生的文化涟漪持续扩散。崇阳茅井村民宿
老板谭鑫海将跑者留言制成“香城家书”，嘉鱼蜜泉湖
畔的餐馆新出了“马拉松鱼宴”，崇阳黄精企业也在着
手针对马拉松研发新产品；

赛事催生的“马拉松效应”正在重塑城市肌理。比
赛当天，参赛选手凭号码布就能到碧桂园、三江、温泉
谷、瑶池四家温泉尽情享受一次温泉的滋养。来自山
东济南的全马选手陈志强完赛后便去月亮湾散步，体
验咸宁温泉。

凭号码布，选手们还可在4月11日至15日免费畅

游蜜泉湖旅游度假区、田野乡村公园、三国赤壁古战
场、陆水湖、玄素洞、九宫山、澄水洞、萝卜公社、龙潭
里、太乙洞等10家景区，在山水间感受咸宁自然与人
文的双重魅力。“我打算与陪伴自己参赛的父母一起，
将咸宁游个遍。”来自广东的孙先生说。

赛事期间，咸宁市区拥有291家酒店和民宿，共
11052间客房，综合入住率90%以上，“参赛即旅游”完
美闭环。

“一日比赛，多日停留”“一人参赛，多人旅游”，咸
宁马拉松，将赛事“流量”转变为消费“增量”，不仅提升
了城市的国际影响力，更带动了文旅产业的蓬勃发展，
实现了体育、文化与旅游的深度融合。

2025咸宁马拉松虽已落幕，但“泉程加
速”的故事永远鲜活。正如咸宁本地跑者吴
浩然所言：“在我的家乡，42.195公里不是终
点，而是城市文明向善的新起点。”

这场持续十多个小时的狂欢，留下了
10000个空鸡汤瓦罐、18000段独家记忆，以
及302万市民集体书写的城市寓言。咸宁
用 42.195 公里赛道丈量出：所谓“绿色发
展”，不仅是竹林掩映的生态赛道，更是志愿
者眼中不灭的热忱；所谓“泉程加速”，不止
于温泉滋养的肌体复苏，更在于古老文明与
现代精神的共生共荣。

细节织就温暖咸宁

奔跑重塑文明咸宁

脚步丈量万国咸宁


