
美食汇充能量

用脚步丈量岁月 用汗水庆贺生辰

咸马跑友共唱生日歌

“‘永’敢向前，‘安’能退缩！
美丽永安欢迎您……”4月 13日上
午7时39分，2025咸宁马拉松比赛
现场，当第一波选手抵达咸宁麻塘
中医医院前，来自咸安区永安街道

文笔路社区的啦啦队员们在星光
夜校副校长彭美香的带领下，一
齐敲响14面大鼓，用激昂的鼓声
为选手加油鼓劲；旁边的热心市
民则挥动国旗，用热情的呐喊为
运动员们助威。

文笔路社区啦啦队领队周志芳
介绍，此次组织的啦啦队员均为社
区星光夜校志愿服务队成员，作为
社区今年新成立的文艺队，队员们
的爱好主要为腰鼓、旗袍和舞蹈，目
前已发展到100多人。
“咸宁举办马拉松赛事是一件大

喜事，我们要让各地的朋友看到咸宁
人的热情！作为文艺爱好者能够为
马拉松赛事助阵，我们既开心又自
豪！”彭美香说。 （记者 王奇峰）

红绸翻飞、鼓乐铿锵……在咸安区
政府门口点位，腰鼓队的队员们用热情
的舞姿与激昂的鼓点为选手们鼓劲，表
演充满活力，为比赛增添了欢乐氛围。

“我们凌晨5点就开始做准备工
作了！”青龙社区霞漫天舞蹈队负责人
吴长云介绍，这支舞蹈队已经成立15
年，队员平均年龄65岁。今年是第三
次为咸宁马拉松赛事加油助威，助力
马拉松，就是想为赛事添一份力量。

腰鼓队有16名队员，他们身着鲜
艳红装，腰间系着喜庆腰鼓。队员们
个个精神饱满、神采飞扬，伴随着《爱我
中华》《美丽中国》等歌曲，一个个小腰
鼓争相擂动，鼓点清晰有力，节奏复杂
变换。看动作，时而腾挪跳跃，热烈奔
放；时而轻敲慢打，柔和灵巧，传递出腰

鼓的别样魅力和激情，令人耳目一新。
吴长云说，助阵马拉松，队员们不仅

收获了开心，更收获了运动员传递的
拼搏精神，还收获了服务他人、展示自
我的精彩。 （记者吴青朋）

4月13日凌晨6时，咸马16.5公
里处的特色美食补给站，郁郁葱葱的
桂花树下，一长排桌子上，整齐地摆
放着咸宁当地特色美食，等候选手来
品尝。

特色补给站有当地的特色美食
桂花酸奶、桂花酥、白水畈酱萝卜、青
砖茶、崇阳小麻花、九宫山泉水，有现
烤现做的烤鸭、酱黄瓜、饼干、面包、牛
肉丸、炸鸡丁、双皮奶，还有新鲜蔬果
香蕉、西红柿、西瓜，切成小块，分装在
碗里。现场美食种类十分丰富，让人
垂涎欲滴。

8时30分左右，补给站迎来大量
咸马选手。大家放缓脚步，聚拢到美
食前，你拿一个桂花酥，我叉一块酱萝
卜，吃了起来。

“这么多吃的，我不想跑了。”来自
武汉的一名女选手，手里拿着补给站志
愿者制作的美食串串，嘴里吃着队友投
喂的双皮奶，幸福地在现场大声喊道。

“我都吃第二轮了，咸宁的美食太
丰富了，咸宁人太热情了。”来自随州
的一名男选手，不停地夸赞咸宁。

志愿者一边给选手们递送食物和

水，一边为选手们加油助威。选手们热
情反馈，纷纷竖起大拇指给志愿者点赞。

特色补给站顿时热闹非凡。许多
经过的选手被这动人场景吸引，忍不
住停下来，拿出手机，记录下咸马的美
食、美景。

短短一上午时间，五颜六色的美
食与五湖四海的方言在此交织，咸宁
的山水滋味与人间烟火，通过唇齿间
的温热，刻进咸马选手的记忆里。

（记者黄兰芬 周园媛）

记者 庞赟 通讯员 刘颖

4月12日下午，淦河河畔，龙潭里
景区，由2025咸宁马拉松组委会主
办、团市委承办的“咸宁朋友计划·咸
马跑友生日会”在这里温馨上演。18
名来自全国各地的出生于4月13日的
跑友、志愿者欢聚一堂，度过了一个意
义非凡的生日。

3时许，午后的阳光洒在淦河河
面上，波光粼粼，微风夹杂着春天的气
息，迎面扑来。古色古香的景区，与马
拉松的现代气息完美融合。气球、鲜
花、蛋糕……在工作人员的精心布置
下，现场温馨浪漫。穿着各式运动装
备的跑友们闪亮登场，脸上洋溢着期
待和兴奋。

志愿者为跑友们赠送鲜花、全场
共唱生日歌、点蜡烛许愿、切蛋糕吃水
果、红绸带上写下生日愿望并挂在树上

……咸宁、武汉、恩施、长春、岳阳、孝
感、汕头，巨型的生日蛋糕上，除了有咸
马字样，有桂花装饰之外，还把跑友们
的家乡都写了上去，每一个细心设计的
小环节都让他们动容。他们纷纷拿出
手机，拍照记录下这难忘的一刻。

来自吉林长春的跑友李枫，从67
岁开始参加马拉松比赛，迄今为止已
经参加了100场比赛，其中91场全马，
9场半马。“4月 13日是我的75岁生
日，也是我跑了百场马拉松之后一个
新的起点。”李枫惊喜地说道，这是第
一次在生日当天跑马拉松，也是第一
次和跑友们共同庆生，咸马是组委会
送给他最好的生日礼物。生日会满满
的仪式感，让他感受到了咸宁人民的
热情好客，感谢组委会，感谢咸宁！

来自武汉的跑友戴勇，是咸宁的
常客。“我一年四季都会来咸宁，每个
季节都有不同的特点，春天赏花、夏天

避暑、秋天赏桂、冬天滑雪，咸宁的一
草一木，一花一树都给我留下了深刻
的印象。”戴勇是一名跑步爱好者，曾
经参加过多场半程马拉松比赛，在他
54岁生日当天，他把自己的第一个全
马留给了咸宁，用马拉松为自己庆生，

“这是多么酷的仪式感！”戴勇说。
“在这里，没有年龄的界限，没有

地域的隔阂，我们都是因为咸马而相聚

的一家人，大家尽情享受生日的喜悦，
结交志同道合的朋友，共同留下一段美
好的回忆。”团市委相关负责人说道。

当生日遇上咸宁马拉松，用一次
长跑迎接新的一岁，这是一场惊喜与
温暖，速度与毅力的美丽邂逅。每一
个奔跑的脚印都充满了祝福，也印证
了成长，也为这场体育盛事增添了一
抹靓丽的色彩。

文艺队助声威腰鼓队添欢乐

志愿者齐加油
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13日清晨，天光未亮，2025咸
宁马拉松30km补给站。来自湖北
科技学院、湖北健康职业学院、咸宁
职业技术学院等40多位大学生志愿
者们已就位。

一到现场，志愿者们就开始忙碌
起来。协助搭建补给台、喷淋降温设
备、移动厕所、临时垃圾池，摆放饮用
水、浸水海绵、医疗物资……6点刚
过，补给站一切已准备就绪，等待选
手们的到达。

“我早上三点钟就起床了，第
一次当咸马的志愿者，非常激
动。”早早起床的大一学生陈敬荣
没有疲惫，眼里全是兴奋。

8点35分，当第一位选手到达
30km赛段，现场瞬间被点燃，加
油声、欢呼声、呐喊声响成一片。

“加油，加油，你是最棒的”
“坚持就是胜利”“你可以的，终点
就在眼前”……随着选手的陆续
到达，志愿者们化身“啦啦队”，为
选手摇旗呐喊。

“选手们为比赛拼尽全力的样
子，让我很感动，忍不住想为他们

助威。”咸宁职院学生钟诞清告诉记
者，三个多小时，腿站酸了，嗓子也喊
哑了，但是她感到累并快乐着。

体育赛事，医疗服务保障不可或
缺。来自湖北健康职业学院的医疗志
愿者刘玉琴、张思琪手持冰袋和降温喷
雾，站在边线随时准备进行医疗服务。

“我们是医学生，赛前也做了相
关的应急救助知识培训，就是为了能
在比赛中又好又快地服务选手。”

(记者丁伟)


