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课间休息延长至15分钟的举措引发
师生家长的广泛关注。这一调整不仅让
校园充满了欢声笑语，更悄然改变了校园
生态。该校语文教师金丽娟发现，学生现
在能自如切换学习与放松状态：“过去课
间连去洗手间都要小跑，现在孩子们能在
操场上跳绳、打羽毛球，甚至自发组织科
学小实验。回教室后眼神都亮了许多，课
文理解力和课堂互动明显提升。”

她表示，“课间15分钟”不仅让孩子
们有了充分的游戏时间，还为老师们提
供了更为宽裕的休息空间。无论是孩

子们在户外尽情蹦跳、挥洒汗水，还是
在室内参与兴趣活动、享受片刻宁静，
这都是课间15分钟所带来的美好变化。

家长群体对这一变化反响热烈。
从事个体工作的王爸爸坦言，儿子以前
放学后总蔫蔫的，如今回家路上会兴奋
讲述地面迷宫的新走法。退休教师张
奶奶接送孙女时注意到，孩子们自发形
成的阅读角、棋类小组让课间既热闹又
有序，“这种同龄人之间的自发学习，有
时比课堂更有生命力”。

值得关注的是，教育部“双减”政策

在此得到了具象化呈现——该校同步
推行“作业熔断机制”，确保各年级作业
总量控制在合理范围。

面对愈演愈烈的教育竞争，五年级
的一名学生家长深有感触：当我们焦虑
于各类培优班时，或许忽略了最珍贵的
教育资源就藏在校园里。课间多出的5
分钟，可能正是孩子自主探索世界的起
点。这种转变不仅重塑着课间生态，更
折射出社会对教育本质的深层思考：在
效率与成长的天平上，我们是否该为那
些“无用的时光”保留更多空间？
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●通讯员 黄建军

春日九点的阳光漫过窗台，操场上，五年级
学生金逸凡刚完成50米×8折返跑测试，转身便
在大屏上看到自己的3D运动轨迹分析：“左腿蹬
地角度偏小5°，建议加强股四头肌训练”。这不
是科幻电影场景，而是咸宁市实验小学新建的AI
智慧操场日常——在这里，运动数据会“说话”，
体育课有了“数字教练”，连家长都能通过手机见
证孩子从“体育困难生”到“体能达人”的蜕变。

本学期，咸宁市实验小学充分利用课间15分
钟，将国家“双减”政策的春风揉进孩子们跳跃的
足尖，把每寸校园土地都浇灌成五育融合苗圃的
生动注脚，在这幅跃动的教体图景上，一张张天
真浪漫的笑脸正诠释着该校在新时代基础教育
改革的深层突破。

清晨，走进咸宁市实验小学，校门口处被花
团锦簇包围着的校园文化墙格外抢眼，绘图内容
围绕着“勤、俭、礼、孝”、文明礼仪、民族团结、社
会主义核心价值观等主题，将传统文化与精神文
明建设相融合，在孩子们心里种下了文明的种
子，文明之花正在校园中绽放。

抬眼望去，校园主入口长廊处七彩风车正
悠悠旋转，展翅欲飞的和平鸽与蓝色魔方墙上
孩子们的笑脸相映成趣；晨光跃上教学楼檐角，
为执书凝望的女教师雕像染上蜜色光晕，一旁
踮脚仰头的小学子书包微斜，彰显着该校师生
薪火相传的默契与永恒生长的求知姿态；大小
操场交接处的台阶上，三叠水景正在轻声哼唱，

清泉从“交给学生一把金钥匙”的校训石滑落，
在青影斑驳的台阶间化作银链接连坠入下一级
石阶，最终蓄成一池碧水，游弋其间的红白锦鲤
终日陶醉在孩子们的朗朗书声之中，每被惊动
便会甩尾搅碎一池春水。

近年来，在党总支书记黄建军的带领下，学校
让墙壁“感召”，用文化“育人”，始终坚持“质量立
校、科研兴校、特色亮校”的教学思想，聚精会神抓
教学，放开手脚抓质量，坚定不移抓课改，一心一
意谋发展，谱写了咸宁市实验小学砥砺奋进、蓬勃
发展的教育新篇章。本学期，学校更是积极响应
教育改革的号召，将课间活动时间由传统的10分
钟延长至15分钟，这一看似微小的调整，却是学

校让学生茁壮成长一大步的重要举措。
为了让孩子们能充分享受优质15分钟户外

活动时间，学校领导们可谓煞费苦心，他们以“五
育并举”为育人目标，以“健康第一”为核心理念，
将传统体育项目、AI智慧体育以及艺术类项目
相结合，科学设计大课间及课间活动体系，破解
在校学生每天综合体育活动时间不低于2小时
的“碎片化运动”难题。以孩子们喜闻乐见的形
式，引导他们主动走出教室、亲近自然、释放身
心，培养运动习惯、艺术素养和阳光心态，打造

“活力校园、健康校园、幸福校园”的示范样板，达
到实施学生体质强健计划的目的，让孩子们在校

“不仅学得好更要身体棒”。
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沿着长廊走进校园，脚下，原本单调的水泥
地面已化作一片跃动的“游戏画布”。为落实“每
天4个课间累计户外活动1小时”目标，实现学校
制定的“远眺护眼、运动强体、艺术润心”的复合
目标，学校对每节15分钟小课间进行精细化设
计：将地面彩绘区融入二十四节气、英语单词接
力、防溺水闯关等智力闯关元素，传统游戏区配
备沙包积分赛、毽子段位挑战等趣味机制。

五年级学生夏诚杰边跳格子边背诵《山行》，
兴奋地说：“现在下课就像在玩真人版游戏，眼睛
还能望远放松！”据校方统计，动态课间推行后，学
生课间远眺率达100%，用眼疲劳主诉下降37%，
这短短15分钟的课间时光，早已不是简单的放松
间隙，更是该校将课间15分钟创造性转化为“护
眼运动黄金档”的另一生动场景，成为一场融合传
统文化、科技智慧与教育哲思的深度变革。

学校还引入AI体育锻炼屏，学生可自主选

择折返跑、跳绳、丢沙包、踢毽子等运动项目，系
统实时纠正动作并计数打榜。科技与运动、艺术
的结合，让课间活动兼具趣味性与竞技性，学生
通过PK挑战激发持续参与热情，实现“智慧课
间”的个性化锻炼。

你瞧，当羽毛球掠过香樟树梢，便与纷扬的
白玉兰花瓣跳起双人舞；与之相和的是乒乓球在
砖红的台案上弹奏出的清脆琶音，篮球撞击篮筐
时的哐啷声，还有足球、网球和气排球打击时发
出的咚声，以及孩子们的叫好声撞出金色的音
符，在春风中织就跃动的交响；AI体感屏幕前，
晃动的红领巾正与虚拟教练击掌庆贺；大、小操
场的智慧运动区——跳绳计数器欢快蹦字，垃圾
分类飞行棋铺成巨大的星空棋盘，英语跳跳棋格
子里的字母被小脚丫踩得咯咯直笑。 铺满彩绘
的方砖地上，二十四节气跳格子旁，稚嫩的童声
吟诵着“春雨惊春清谷天”；防溺水知识关卡正漾

着粼粼水波纹，交通安全棋盘上，孩子们化身“小
小交警”，掷骰子学规则；文明礼仪跳格间，“请”

“谢谢”的礼貌用语随脚步流转成诗，防溺水游戏
处，孩子们石头剪刀布地绕过“深水区”……穿行
在这片跃动的海，会看见晨露般的汗珠从孩子们
红扑扑的脸颊滚落，听见此起彼伏的"我来！""
该你啦！"在春风里碰撞。当上课铃再度摇响，
那些粘着草叶的裤脚、攥着彩笔的小手、仍在晃
动的跳绳，连同花园里新绽的白玉兰，都在暖阳
里蒸腾成教育的温度。

“课间不是教育的留白，而是成长的调色
板。”黄建军表示，学校通过科学规划让碎片时间
产生复合效益——既缓解视力压力、传承文化根
脉，更让每个孩子找到“课间自由呼吸”的幸福
感。据悉，该校课间创新活动受到家长和社会人
士的高度赞扬，其中，地面彩绘游戏区更成为家
长和孩子们的打卡点，吸引多校组团“取经”。

针对雨天，学校也出台了课间活动应急预
案。

当雨幕轻垂，校园被笼上一层朦胧的水雾，
却掩不住四处涌动的生机：可擦式涂鸦墙的彩
绘在雨景衬托下更显鲜活，仿佛每一笔线条都
在讲述未完的故事，在这里，孩子们可以自由发
挥，画画、写心里话、练字、留下难题让小伙伴帮
忙解答……逸夫楼羽毛球馆、新旧风雨操场、

“AI智能运动吧”里，成为热爱运动孩子们的不
二选择，你看跃动的身影可以与雨声合奏，球鞋
摩擦地板的声响是童年印记最清脆的注脚；功
能教室里，钢琴、巴乌、古筝在自由奏响；与此同

时，教室走廊的“微展览”静默绽放，学生的手工
小船停在纸折的浪尖，摄影墙定格的笑脸成了
雨天里的小太阳；陶艺微工坊里，孩子们指尖沾
满湿润的黏土，捏塑的陶坯在雨声中渐渐成型，
仿佛把窗外流动的雨水也揉进了永恒的艺术
里；校园歌手角的玻璃窗上凝结着水珠，里面飘
出的清唱与雨滴坠地的声音交织，谱写着市实
小学子童年独有的旋律。

教室里的活动同样精彩：课桌手势舞的节奏
与雨滴敲窗的韵律悄然应和；班级游戏箱里的五
子棋、飞行棋、象棋、围棋、魔方成为了雨天孩子
们的一大乐趣，不信，你瞧棋盘上的厮杀、魔方的

飞速旋转，让思维在雨日依旧活跃；而教室角落
的读书角里，有人捧着书，听轻音乐在耳畔流淌
成溪，书页翻动的声音与雨声共鸣，仿佛文字也
在雨水中浸润得更加鲜活。

无论是晴天还是雨天，学校心理咨询室——
“彩虹漫屋 ”的大门永远向有心事的同学敞开，
收集着少年心事；“情绪卡片交换活动”更是让温
暖的鼓励在雨中传递，心理老师轻柔的引导声，
像一把伞，为潮湿的心情撑起一片晴空。这一
刻，每一寸空间都成了教育的土壤——在这里，
雨声不是停歇的借口，而是万物生长的低吟，是
教育更细腻、更生动的模样。

“叮铃铃”，随着下课铃声响起，张
奕韬和小伙伴们立即从座位上跃起，飞
奔向正德楼门前小广场而去。那里有
他们最爱的地面“游戏画布”。与此同
时，该校其他各班的孩子们也纷纷如彩
蝶一般奔向校园各个角落，奔向自己最
爱的运动项目。整个校园倏然鲜活起
来，孩子们追逐的身影惊起满地的斑驳
光影。

在这里，你会发现，无论是操场上
的传统游戏区、AI智慧运动区，还是走
廊里的“涂鸦墙”，孩子们在不同场景中
自发形成流动的协作单元。你瞧，低年
级学生用3D打印技术改良的“智慧沙
包”在空中划出弧线，沙包内置传感器
实时记录投掷轨迹，低年级学生通过平
板电脑接收数据，合作计算最佳躲避路
线；猫抓老鼠的地面游戏中，老鼠们需
团结一致，精确计算出猫的每一步走
向，方可脱离猫的“魔爪”，逃出生天，而
老师们也不闲着，他们在安全监督岗上
时刻守护学生的活动安全。

“过去测试仰卧起坐时，老师无法
精准判断谁在‘偷工减料’，更别说实时
人脸识别确认身份了，只能凭感觉模糊
评估。”体育教师王皓指着AI体测吧的
智能设备说，"如今学生往垫子上一躺，
头顶的摄像头就通过无感人脸识别自
动核验身份，手势比划‘开始’后，AI不
仅能数清有效动作次数，还能用骨骼点
追踪技术分析腰部起伏角度——你看，
这个学生刚才有两次背部没完全触垫，
系统立刻用红色轨迹线标出来了。

他点开沩来APP上的测试记录：
“数据实时同步到云端，家长手机马上
弹出分析报告，连‘核心肌群发力不均
衡’这种专业问题都给出可视化训练方
案。上周还有个学生试图戴帽子替考，
结果AI连他耳廓特征都识别出来了，这
才是真正的‘铁面考官’。”

曾试图"空跳"仰卧起坐的谢家树，
现在成了AI系统的忠实“粉丝”，他表
示，上次测试时偷懒缩了5厘米幅度，视
频回放功能直接标红警告。但系统没
简单判他不及格，反而生成‘核心力量
渐进训练’计划，两周后谢家树的仰卧
起坐就达标了。

通过AI智慧数据平台，该校体育教
研组还发现全校15%的学生存在“起跑
反应时延迟”这一特征。他们据此开发
专项训练模块，在操场设置“AR反应力
赛道”，学生需在虚拟障碍物出现的0.3
秒内做出变向动作。两个月后，该群体
50米跑平均成绩提升0.4秒。

“今年学校融合传统体育游戏（如
丢沙包、跳房子、地面飞行棋等）与现
代运动项目（如三大球、三小球、跳绳
等），结合地面彩绘艺术资源，不仅激
发学生对传统文化的兴趣与认同，同
时培养团队精神与创新思维。”一名学
生家长高兴地说，“在这里，个体体能
训练与集体策略协作自然融合，孩子
们的隔阂被共同游戏消弭——传统体
育项目与AI智慧操场，在同一个场域
里碰撞出跨时空的成长对话。这一实
践不仅让传统体育项目焕发新生，更

构建了‘游戏即学习，运动即社交’的
生态圈，孩子们在跃动中读懂：真正的
成长，从来不是独自奔跑，而是与同伴
共绘流动的成长地图。”

“上周我们母子组合在学校云端跳
绳榜排进前50，这比唠叨他锻炼管用多
了。”家长周女士向我们展示了她手机
弹出的一条推送：“您孩子今日完成开
合跳152次，动作标准度91%，消耗热量
相当于徒步1.5公里。”通过沩来APP，
她不仅能查看儿子跳绳时的运动数据
以及AI分析视频，同时可实时查看AI
为学生开出的个性化运动处方，以及提
供针对性训练建议。奇妙的是，她还能
参与“家庭运动挑战赛”，这让她在同伴
面前好好地“炫耀”了一把，而沩来APP
也日渐成为家校共育的新纽带。

“这套系统破解了传统体育教育的
三大痛点，让模糊评价转向精准诊断、
统一教学转向个性指导、结果考核转向
过程管理。特别是动态识别算法对动
作轨迹的毫米级解析，相当于给每个学
生配备了国家级教练的‘电子眼’。”黄
建军表示，最可贵的是技术没有替代人
文关怀。当系统用“建议”替代“扣分”，
用“成长地图”替代“成绩单”时，学生不
再恐惧体测，而是将其视为探索自我的
游戏。在这里，每个身影都被算法温柔
注视，每滴汗水都折射数据的光芒，体
育不再是被应试裹挟的"副科"，而成为
撬动全面发展的支点——正如跑道旁
电子屏闪烁的标语：“你的极限，由算法
发现，由自己突破。”

改变的不仅仅是孩子们的活动时长改变的不仅仅是孩子们的活动时长，，他使得原本被缩短或他使得原本被缩短或““消失消失””的课间时间得的课间时间得
以重新回归以重新回归，，让孩子们在紧张的学习之余让孩子们在紧张的学习之余，，能够充分享受休息与放松的时光能够充分享受休息与放松的时光延长5分钟

生态重塑 从单一活动到成长共同体从单一活动到成长共同体，，守正创新的守正创新的AIAI智慧操场智慧操场，，让孩子们学会沟通和协作让孩子们学会沟通和协作，，
成为共生共长的伙伴和彼此启迪的协作者成为共生共长的伙伴和彼此启迪的协作者，，成为未来社会的根系网络成为未来社会的根系网络

课间重构 从机械刻度到生命律动从机械刻度到生命律动，，1515分钟的生长密码分钟的生长密码，，让每一帧童年拔节有声让每一帧童年拔节有声

“雨”他精彩 当雨幕笼罩校园当雨幕笼罩校园，，涂鸦墙涂鸦墙、、风雨球场风雨球场、、读书角读书角、、教室教室、、心理咨询室……每一处空间都悄然生长出教育的触角心理咨询室……每一处空间都悄然生长出教育的触角


