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白云山上采茶忙
在咸安区大幕乡白云山之巅，400亩

高山茶园宛如翠玉镶嵌于云雾缭绕间。
晨曦微露，70 余名采茶工人穿梭于碧绿

茶垄，加紧采摘珍贵的首批明前春茶。
嫩叶含露，指尖轻捻，每一缕茶香都

是大自然最温柔的馈赠，凝聚着春天的
第一抹生机与希望，令人感受到这份来
自大自然的纯净与美好。

（通讯员吴涛）

出水水温达73.1℃！

咸宁打出湖北中深层温度最高地热井
本报讯（记者张欢 通讯员李源 谢

幕武）3月24日，湖北省地质局第四地
质大队传来捷报：该队在嘉鱼县高铁岭
镇石泉村施工的第3口地热井，探获优
质地热资源。井深2400.8m，出水水温
达73.1℃，是迄今湖北省中深层地热勘
查中出水温度最高的地热井。

据介绍，这口地热井隶属于嘉鱼县
石泉地热资源勘查项目，由省地质四大
队承建，项目共设计施工地热井3口，目
前已全部竣工。

经测定，该口地热井日最大开采量
可达1054立方米，且富含丰富的微量元
素，极具开发价值。

而此前施工的两口地热井，出水水
温分别为65.3℃、68.8℃，曾两次打破咸
宁市中深层地热勘查出水温度纪录。

据悉，嘉鱼依托丰富的地热资源和
优良生态环境，持续推进温泉资源与大
生态、大健康、大旅游深度融合，将“温
泉＋”产业培育成为文化旅游产业、大健
康产业重要的支撑产业。屡次探获优质
地热资源，对当地产业发展意义重大。

近年来，省地质四大队积极发挥
专业技术优势，围绕全省开展了20余
个地热资源勘查项目，屡屡刷新省市
纪录——

2020年，该队在咸宁梓山湖度假区
地热勘查项目打出了全省最深的
3609.94米深井，实现了咸宁北部空间
地热资源“零的突破”。

2021 年，该队在通山县杨芳林
2200米的地下打出全省当时最热的一
口中深层地热井，水温53.1℃。

2022年，该队又在通山九宫山顺利
施工完成地热钻探1口，孔深2407.43
米，孔口水温 50.5℃，日最大开采量
1230立方米，对加快幕阜山地区地热资
源开发利用和绿色产业建设起着积极的
推动作用。

这些项目的开展，进一步查明了地
热资源赋存条件，持续推进了地热能勘
查与开发利用，取得了一批有影响力的
重大成果，为咸宁市绿色低碳高质量发
展提供了清洁能源支撑。

未来，该队将继续开展深化研究和

现场试验，计划建成鄂南地区首个中深
层地热产学研一体化现场试验研究平台
和开发利用示范平台。

科普在身边
咸宁市科协主办

当中医智慧遇上科学减重
随着国家《全民体重管理三年行动

计划》落地，以埋线为代表的中医疗法正
成为科学减重“组合拳”中的重要角色。

●中医减重“四剑客”全解析
1. 埋线减肥：长效“代谢遥控器”
原理揭秘：将可吸收蛋白线埋入

15-20个特定穴位（如天枢、中脘），持续
刺激经络，相当于给身体安装“24小时燃
脂程序”。

三大优势：
单次操作维持2周左右效果（省去

每日针灸麻烦）
调节饥饿素/瘦素平衡（临床试验显

示食欲下降30%）

改善胰岛素抵抗（糖耐量异常者3
个月腰围平均缩小8cm）。

趣味数据：线体液化吸收时，局部温
度升高0.3-0.5℃，加速脂肪分解。

2. 针灸减肥：精准“卡路里狙击手”
明星穴位：
梁门穴——抑制胃酸分泌（胃镜检

查显示刺激后胃蠕动减缓40%）
带脉穴——缩小腰围（临床统计腰

臀比改善率达76.8%）
疗程彩蛋：配合红外光灸，腹部脂肪

细胞直径可缩小15-20μm。
3. 拔罐刮痧：代谢“清道夫联盟”
科学新解：负压刺激引发局部溶血

反应，释放血红素加氧酶-1（HO-1），加
速脂代谢（实验室检测甘油三酯下降
18%）；

创新玩法：
温 感 拔 罐（42℃ 竹 罐 + 中 药 精

油）——体感舒适度提升3倍；
智能刮痧仪——压力传感器实时监

控（避免传统刮痧瘀斑问题）。
4. 耳穴疗法：随身“食欲管理器”
生物黑客：耳廓迷走神经刺激→下

丘脑摄食中枢抑制（fMRI显示饱腹信号
增强50%）

生活妙用：餐前按压“饥点”穴位3
分钟，相当于少吃半碗米饭。

●避坑指南：这些误区要警惕！
01“埋线越痛越有效”？
正常应有酸胀感，剧痛可能损伤神经。

02“不控制饮食也能瘦”？
研究证实：配合饮食管理，疗效提升

2.3倍 。
03“所有人都适合埋线”？
禁忌人群：妊娠期/严重过敏体质/

BMI＜24。
●让古老智慧点亮健康生活
正如《黄帝内经》所言：“起居有常，

饮食有节”，配合现代中医疗法，这个春
天让我们与肥胖“温柔分手”。记住，科
学减重不是饥饿游戏，而是用东方智慧
唤醒身体的代谢觉醒！ （科普中国）

本报讯（记者葛利利
通讯员章和开 王亚玲）近
日，咸安一男子因违规收
运处置餐厨垃圾，被咸安
区城市管理执法局依法处
以100元罚款。

3月22日晚10时许，
咸安区城市管理执法局3
名执法人员在街面巡查时
发现，一男子正在从事餐
厨垃圾收运活动。随后，
执法人员调查得知，该男
子姓胡，他是在未取得相
关许可证的情况下，擅自
从事餐厨垃圾收运活动，
他的行为违反《中华人民
共和国固体废物污染环境
防治法》的相关规定，对城
市环境卫生和食品安全构
成潜在威胁。咸安区城市
管理执法局依法责令该违
规者立即改正违法行为，
并于3月 24日对胡某处
以100元的行政处罚。

咸安区城市管理执法
局相关负责人表示，将继
续保持对违规收运处置餐
厨垃圾行为的高压态势。
同时，呼吁广大市民积极
举报此类违法行为，自觉
遵守相关法律法规，共同
为营造整洁、安全的城市
环境贡献力量。

男子违规收运
厨余垃圾被罚
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