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本报讯（记者 杜培清 通讯员 刘治
乾 黄艳 钱思梦）“急救的第一原则是
先‘救命’后‘治疗’……”3月14日，一
场主题为“关爱生命 救在身边”的应急
救护培训活动在温泉街道十六潭社区
万达红色驿站举行，辖区50余名外卖
骑手等新业态劳动者认真学习掌握应
急救护操作技能，确保当意外真正发生
时每个人都能做到“敢救、会救、能救”。

“异物卡喉怎么办？”“心肺复苏怎
么做？”咸安区红十字会老师用通俗、风
趣的语言，针对日常生活中可能遇到的
突发事件及意外伤害情况，重点对心肺
复苏、体外除颤以及创伤包扎等急救知
识进行了详细讲解，引导大家运用正确
的方式方法进行现场急救。

培训会场洋溢着热情和活力，新业
态劳动者们学习积极性不断高涨。医
护人员通过模拟人偶现场演示心肺复
苏术，重点讲解AED操作规范，50余
名劳动者代表在指导下完成设备实操。

“以前送餐时遇到过有骑手摔倒或
需要紧急救援的情况，只能在一旁干着
急，现在经过专业指导，我心里有底多
了。希望以后再遇到类似情况，我能用
今天学到的急救知识，帮助身边有需要
的人。”骑手李师傅感慨道。

活动现场，咸安区总工会还向爱
心 驿 站 捐 赠 了 自 动 体 外 除 颤 器
（AED），为新业态劳动者提供了80个
急救箱，咸安区妇联为女性劳动者赠
送10份暖“新”关爱包。

据悉，此次活动是落实湖北省群团组
织“服务群众到一线”工作部署的重要实
践。由咸安区总工会牵头，联合团区委、
区妇联、区残联、区科协、区红十字会、十
六潭社区共同开展，旨在提升新就业形态
劳动者应急救护能力，切实保障特殊职业
群体生命安全。此外，外卖配送员深入社
会各层面，是社会服务的神经末梢，关键
时刻可变身“流动急救员”，提高应急救护
的覆盖面，增强社会互救水平。

学习掌握应急救护操作技能

50余名外卖骑手变身“流动急救员”

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 张宇航）
春风送暖，新绿初绽。3月18日，咸安区
浮山街道杨下社区新时代文明实践站组
织辖区党员、义警、热心群众共计30余人
开展“党群同心植新绿 共建宜居美家园”
文明实践活动，以实际行动践行绿色发展
理念。

植树现场，党员志愿者从挖坑的深度、
树苗的扶正到填土、浇水的技巧等方面向
大家讲解了植树要点。随后，大家热情高
涨地投入到植树行动中，有的挥锹铲土，有
的扶苗填坑，有的提水浇灌，两三人一组互
相配合，挥锹铲土、挖坑固苗、培土踩实、拎
桶浇水……植树现场一片热火朝天的劳动

景象。经过三个多小时的辛勤劳动，100
株桂花树在社区三网格（杨菊花里）“安家
落户”，为社区增添了一道绿色风景线。

“每次参加社区植树，都能感受到大家
心往一处想、劲往一处使的决心。”六旬老党
员张建明擦着额头的汗水，望着新栽的桂花
树欣慰地说，我们这代人对“前人栽树后人

乘凉”深有体会，现在年轻人和孩子们也参
与进来，生态建设的接力棒后继有人了！

“这次活动不仅是绿化行动，更是一次
党群连心的生动实践。”杨下社区党委书记
钱志介绍，今年以来，社区已开展“党员带
头+群众参与”共建活动6场，涵盖环境治
理、便民服务、平安建设等多个领域。据
悉，此次新植树林将纳入社区“口袋公园”
改造计划中，未来还将增设步道和休闲设
施，打造居民共享的宜居生态空间。

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 胡琼
菲 周景）3月18日，咸安区浮山街道长
安社区新时代文明实践站携手咸安区
消防救援局在咸安区实验学校小学部
开展消防演练，进一步加强校园消防安
全教育，提升师生应急处置和自我保护
能力。

当天上午，随着火灾警报声响起，演
练正式开始。老师第一时间行动，按照
预先制定的方案组织学生疏散，“桂乡管

家”分布在各个教学楼的楼道口、楼梯转
弯处等关键位置，一边呼喊着引导学生
用湿毛巾捂住口鼻、低姿前行，一边确保
疏散过程快速且有序，避免出现拥挤、踩
踏等情况。在大家的共同努力下，师生
迅速、安全地撤离至指定区域。

随后，咸安区消防救援局的消防工
作人员带来了专业的消防知识讲解与
实操演示。消防工作人员详细介绍了
灭火器等常见消防器材的工作原理、适

用范围和正确使用方法，并邀请部分老
师和学生体验使用灭火器灭火。“桂乡
管家”则为师生们发放消防安全宣传手
册，内容涵盖火灾预防常识、家庭防火
要点以及火灾发生时的逃生技巧等，进
一步加深大家对消防安全知识的了解。

长安社区相关负责人表示，将持续
开展形式多样的消防安全宣传活动，共
同营造人人关注消防、人人参与消防的
良好社区氛围。

浮山街道杨下社区：党群同心植新绿 共建宜居新家园

浮山街道长安社区：消防演练进校园 安全知识伴成长

记者 周阳 通讯员万婷

如何让园林绿植在春季焕发蓬勃
生机？怎样有效预防和治理病虫害？
春季杂草丛生问题又该如何解决？3
月19日，市城管执法委园林绿化中心
组织市城区11家养护市场化公司，开
展园林养护及春夏季病虫害防治技术
与杂草防除技术专题培训，并安排部
署市城区春季病虫害防治和杂草防除
工作，正式开启“春防行动”。

春季是植物生长迅速及病虫害多发
季节。市城管执法委园林绿化中心要
求，市城区各片区在做好春季施肥工作
的同时，要结合植物种类和生长特性，科
学合理打药预防病虫害，尤其需要做好
蚜虫、蚧壳虫、黄杨绢野螟、重阳木锦斑
蛾、月季和十大功劳白粉病等防治工

作。随着气温升高，杂草生长迅速，为避
免杂草竞争水肥，一定要做好杂草防
除。量少地块可以采取人工手动拔除，
量多地块建议使用专业除草剂防治。

据了解，此次培训采用“理论授课+
现场实操”模式，由四川国光园林科技
股份有限公司专业讲师团队领衔授课，
并特别安排现场实操观摩环节。培训
聚焦园林养护核心需求，重点围绕病虫
害防治与杂草防除两大关键领域展开。

其中，科学防治病虫害是保障植
物健康生长的重要屏障，能有效遏制
美国白蛾、蚜虫等虫害蔓延，预防白粉
病、叶斑病等病害扩散，避免造成景观
破坏和经济损失；系统化杂草防控则
能减少养分争夺，维持植物生长优势，
降低火灾隐患，提升绿地整洁度与观
赏价值。两项技术的精准应用，直接

关系到城市绿化成果的可持续发展。
培训内容包含四大实务模块：一

是全周期养护管理，详细讲解春夏季
水肥调控、修剪整形等核心要点；二是
病虫害识别与防控体系，涵盖20余种
常见病虫害的生物学特性、监测预警
及综合防治方案；三是园林杂草的化
学防治方法，旨在减轻人工压力，提高
养护质量，降低成本费用；四是现场演
示新动能机械助力园林省力养护实操
技巧，并与基层养护作业人员共同交
流使用技术。

培训现场气氛热烈，参训的基层养
护工人结合日常养护经验，与专家团队
们进行深度探讨交流。他们纷纷表示，
将把这次提升技能的学习心得融入园林
日常养护工作中，为打造“推窗见绿、四
季有景”的自然生态公园城市贡献力量。

11家养护公司集中“充电”

市区“春防行动”护航园林绿化 本报讯（记者 傅辉 通讯员
昝丽君）近日，市老年大学通过引
入非遗剪纸技艺，让传统文化在
银发群体中焕发新生机。

3月11日，市老年大学40余
位银发学员正屏息凝神地盯着手
中的红纸。随着咸宁职业技术学
院何迟老师“对折三次、剪出波浪
纹”的指导声，剪刀在红纸上蜿蜒
游走。霎时间，原本平整的纸张
化作绽放的“爱心六瓣花”，引得
学员们拍手称妙。

这场别开生面的非遗课堂采
取“五步教学法”：文化溯源、技法演
示、分层指导、互助创作、成果展示。

市老年大学相关负责人表
示，今后将继续探索创新，开展更
多丰富多彩、形式多样的文化活
动，为广大老年朋友打造更加优
质、多元的学习与交流平台。

市老年大学

开设非遗剪纸公益课


