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从“依本施教”到“创本育人”咸宁实验外国语学校构建心理健康教育新生态

让每个孩子绽放属于自己的生命之彩
●记者 熊大平 通讯员 刘娟 蔡灵花

“老师，我们可以体验沙盘游戏
吗？”2 月 20 日下午，在咸宁实验外
国语学校，三名小学男生走进心理
健康中心，在值班老师蔡灵花的指
导下，开启了一段人际关系探索之
旅。整个探索过程持续 50 分钟。

“原来晓东上次打球没喊我并不是

有意针对我，而是心情不好，想要
独处一会。”星星望着一起进行沙
盘游戏探索的晓东，眼神充满了释
然与理解。

这一幕场景在咸宁实验外国语
学校很常见，心理健康中心历经五
年建设，已被大家所熟知，成了孩子
们放松、表达的好去处。

培养“阳光、向上”少年，让学生

学会接纳自己的情绪，收获自洽人
生，是该中心建立的初衷。自 2020
年建成以来，学校打造专业师资团
队，研发校本课程体系，创新活动方
式。教师团队从“依本施教”到“创
本育人”，构建了校园心理健康教育
新生态。让每个孩子都能在被看
见、被理解、被支持的环境中，绽放
出属于自己的生命光彩。

心理健康中心创建于2020
年，建设场所近200平，投入资金
150万。建立了“预约—咨询—反
馈—追踪”全流程服务体系，个体
辅导和团体辅导相结合，开通“咸
外心声”心理热线，并设置匿名信
箱，保障学生隐私与求助便利性。

目前拥有兼职心理健康教师
6人，其中2人具有国家三级心理
咨询师资质。

这是一支由女性教师主导的
心理健康教育团队，她们用专业
的知识、温暖的关怀和无私的奉
献，为学生的心理健康保驾护
航。中心老师以己及人，在全校
范围开展关爱女教师活动，进一
步巩固女教师心理健康建设。

“心理健康教育是我校德育
体系建设的一部分，心理健康团
队是一个兼具专业素养和人文关
怀的温暖集体。”该校政教处主任
刘娟介绍道，团队的6名成员始
终以温柔而坚定的语言艺术，在
润物无声中化解学生困惑。他们
用心理学专业智慧搭建信任桥
梁，引导青少年敞开心扉倾诉成
长烦恼，这种春风化雨式的陪伴
正是团队奉献精神的最好诠释。

七年级《道德与法治》很多内
容与心理健康内容重合，身为初
中道法教师的吴钊钰作为第一批
核心成员加入了心理健康中心。
经过两年的学习，吴老师已经取
得了心理咨询的相关资质。

“刚毕业不久就开始接触心理
健康知识，对我的教学风格有很大
影响。”吴钊钰说，面对青春期的学
生，她会试着分析学生情绪背后的
原因，用女教师的包容，以柔克刚，
用温暖融化心灵的坚冰。

由于专业教师少，中心积极
发挥班主任的“育心”功能，在校
内组织班主任进行专业培训，邀
请校外知名专家进校讲座，提高
班主任们对心理健康的认知，提
升分析和解决学生问题的能力。
正是在这种背景下，中心李伟老
师从一名小学班主任成长为了一
名出色的心理健康教师。

目前，中心在完成教学、心理
筛查和干预的同时，及时进行总结
反思，开展多个具有指导意义的课
题研究，如《疫情防控下小学高年
级学生学习心理干预研究》及《中
小学生学习内驱力和家庭教养方
式的相关研究》等课题相继结题。

科研共育为心理健康教育注
入持续动力，中心护航矩阵硕果
累累。

打造“护航矩阵”
绽放她力量

搭建“心灵灯塔”筑牢“心”课堂

播撒“成长阳光”
打造新名片

心理健康中心怎么建设？首先要
上好心理健康课，让大家了解心理健
康，这是第一步。

起初，老师们在教室里授课，学生
们则安静地聆听，然而，老师们发现这
种传统的教学方式所取得的课堂效果
并不尽如人意。“既然我们拥有心理健
康功能室这样一个独特的空间，如果尝
试换个教学环境来上课，效果会不会有
所改善呢？”一位老师勇敢地提出了走
出传统教室、探索新教学方式的想法。

学生们踏入了色彩缤纷的心理健
康活动室，那里摆放着花瓣形状的活动
桌，大家根据自己的意愿自由组合，课
堂氛围瞬间变得活跃起来。受到这一
变化的启发，老师们在课堂上也不时会
迸发出创新的火花，带领孩子们席地而
坐，开展教学活动。多样化的上课模
式，即便是对于那些因长期佩戴口罩而
稍显拘谨的学生来说，也极大地激发了
他们的参与热情，使他们能够更加积极
地投入到课堂互动之中。

但是紧接着，新的疑惑出现了。
“孩子们在日常上课和咨询的过

程中，有很多共性问题，这些问题怎样
通过心理健康课来解决呢？如何在课
上引导学生们深入且富有成效地开展
对自我的认知、对他人的理解，以及对
社会的洞察呢？”蔡老师表示，为解决
以上困惑，团队开始设计和研发校本
课程，分别从自我认识、学会学习、学

会交往、学会管理自我情绪以及提升
生活适应能力5个方面去拓展孩子们
喜欢且有针对性的主题和内容。

目前已基本完成七年级心理健康校
本课程建设，课程的模式为“导入—进入
情景—跳出情景，探索思考—分享总结”
和“一脉五阶式”。去年，由该中心推送的
心理健康课例《解开人际交往的密码》荣
获2024年湖北省基础教育省级精品课。

为更加深入地解决相似困境学生
的心理困扰，中心成员积极研发出不
同主题的团体辅导，有针对学习动力
不足的《赛道人生》；有解开人际交往
困惑的《青春三部曲》；有舒缓情绪困
扰的《开心曼陀罗》。

在当前的环境下，学生面临着来自
学业、家庭、社会等多方面的压力，心理
健康问题日益凸显。学科教学不再是独
立的知识传授平台，也是培养学生健康
心理品质的重要途径。咸宁外校心理健
康中心，还积极探索，结合学科特点围绕
学生身心健康发展设计各类不同的教学
活动，搭建“全心”护航教学体系。

2022年，心理健康中心积极投身于
咸宁市首次“小五科”中考的命题工作之
中，并成功建立了心理健康中考题库。

一个以七年级学生为主要对象，同
时逐步向其他年级推广的心理健康教
育体系正在逐步构建。该体系融合了
个体辅导与团体辅导两种方式，旨在为
学生提供全方位的心理健康支持。

心理健康中心以“阳光、睿智、博
雅、强健”为工作理念，助力“双减”，
促使全体师生和家长从“被动”到“主
动”，从学校教育“单一主体”到家校
携手“多元参与”，从而积极助力“双
减”政策落实、营造良好教育生态。

在完善课程体系的同时，中心还
从文化浸润和活动策划等方面入手，
构建全方位的心理健康文化熏陶体
系。为此，心理健康中心精心打造了
文化墙，营造出浓郁的文化氛围，促
进心理健康理念的深入人心。

“525”系列活动已经持续举办
四届，从学生心理游园，到教师心理
健康团体辅导。从聚焦学生身心健
康，到帮助老师探索及关怀自己。
《我的情绪之旅》《收集1000个孩子
的快乐》以及心理剧《再见吧，拖延
君！》，分别荣获了省、市级优秀心理
健康活动的殊荣。

此外，中心积极发挥团队力量，
足迹遍布乡村学校、社区街道等，开
展家庭教育讲座、心理健康辅导，一
路播撒成长的阳光，将外校心理健
康中心的名片擦得更亮。

2020年新冠疫情期间，心理健康
中心教师蔡灵花担任心理咨询志愿
者。一位离异独自带孩子的父亲打来
电话，述说儿子小东进入青春期后拒
绝沟通，情绪易怒易爆，冲动之下甚至
会用头激烈地撞墙。蔡老师联系班主
任了解其具体情况后，对小东进行了
三次心理疏导，小东渐渐敞开了心
扉。原来，他的情绪冲动主要源于爸
爸对他的不理解以及缺乏边界意识。
小东爸爸在了解了孩子的想法后积极
地做出了调整。小东也渐渐变成了那
个眼里有光，心中有爱的少年。

类似的案例还有很多，中心的
老师们立足学校，服务社会受到了
多方好评。多人次获评湖北省优秀
心理健康辅导老师、咸宁市优秀心
理健康辅导老师，1人被聘为咸宁市
及咸安区未成年人心理健康专家库
专家，2人被聘为咸宁市心理健康学
科命题专家，1人被聘为“国培计划
（2023）——新疆温泉县域教师发展
支持服务体系建设项目专家”。

“心理健康教育不仅仅是‘灭火
器’，更是滋养心灵的‘营养剂’。”学
校负责人强调，心理健康中心的建
设，不仅为青少年构筑了一个心灵成
长的温馨“避风港”，更通过科学化与
人性化的服务模式，引领心理健康教
育实现从“问题干预”到“全人发展”
的重大转变。展望未来，学校将持续
深化“家校社”协同机制，致力于让每
一颗青春的心灵都能在阳光的照耀
下自由绽放，茁壮成长。


