
2025年1月22日 星期三
责编：黄兰芬 美编：戴轶民10房周刊

本报讯（记者黄兰芬 通
讯员佘娇兰）1月17日，咸安
区温泉街道南昌路社区三和小
区，市红十字会、区委办、区妇
联、南昌路社区、区女企业家协
会等单位联合举办“蛇舞迎新
春 年味满社区”年货集市暨社
区邻里节活动。

活动现场，喜庆热闹的氛
围与浓厚的传统文化气息交
织，爱心义卖区、农副产品区、
手工艺术品区等展位琳琅满
目，义诊义剪区、春联书写区
等活动更是吸引了众多居民
参与。

活动中，举办方还为社区
困难群众送去了温暖与祝福，
并提醒居民注意冬季用火用电
安全，切实让群众感受到了节
日的关怀与社区的温暖。

本报讯（记者黄兰芬 通讯员欧阳
雪松 李峥）1月16日，市区南外环崇文
街旁肖桥小区内，1栋楼的198套人才公
寓经过改造提升，从内到外焕然一新。

据了解，市人才公寓建成10多年，
出现了个别屋面漏水、外墙渗水、屋内
家具家电设施设备老化等问题，影响了
公寓的整体形象及居住体验。因此，我
市于2024年8月开始对人才公寓进行
硬件改造和软件服务升级。

当天记者走进肖桥小区，见到1栋
楼东侧阳台全部进行全封闭改造，双银
中空玻璃、断桥隔热铝合金主材，不仅具
备安全防护、防雨、防噪音、保温隔热、保
护隐私等功能，还看着高端上档次。

市人才公寓此次硬件改造，除了阳
台全封闭，还对楼顶防水翻新、损坏墙
体修复、门窗维修更换、家居软装配齐、

青年共享空间扩展。
市人才公寓楼的1层楼就是青年

共享空间，面积扩展到100平方米，内
部设有休闲吧、共享自习室和公共会议
室，全天候免费开放，能够更好的满足
人才交友、学习、工作的需要。

市人才公寓此次还对软件服务进行
升级，统一开通了水电气、检查维护设
备、整理空置房源、配置生活用具、完善
管理制度等，有效增强了入住的便捷性。

“原来开敞式的阳台，风吹日晒雨淋，
使用率也不高。现在阳台全封闭，把窗户
全关上，房间里干净又保暖，又多了几平
方米的使用活动空间。”入住市人才公寓
1年半的刘任说，市人才公寓经过改造提
升，变得高大上了，他住得更舒适了。

市城发运营公司相关负责人表示，
市人才公寓改造提升工程目前已完成

预验收。此次改造提升工程，进一步提
升了人才的居住舒适度和生活便捷性，

也让198套人才公寓变得绿色环保和
节能降耗。

咸宁市人才公寓改造升级

198套公寓内外焕然一新

本报讯（记者黄兰芬 通讯员梁
珊）近期，淦河绿道示范段一期项目全
体参建人员正在全力奋战冬季施工，
抢工期、赶进度，全力以赴推进项目建
设。

1月15日，项目施工现场，绿道路
基雏形初显，运土车和挖掘机等车辆

来回运作，工作人员正在紧张施工。
挖土、装车、运输、压路等各项工作有
条不紊地进行着，为后续建筑施工打
牢坚实基础。

目前，项目河堤的平整工序已基
本完成，即将进入景观和绿化施工。

据了解，淦河绿道示范段一期起

于大畈陈闸，止于龙潭新桥，规划新建
5米宽绿道 1565 米、新建 2米宽亲水
步道 1380 米、新建观景平台及绿化
等，完善淦河沿线夜景亮化。

项目明年建成后，将进一步完善
淦河沿线绿道体系，为市民创造更加
美好的生活、休闲环境。

1 月 20 日下午，市城区又见江南
售楼部现场，十分热闹。许多市民聚
集在此，有的看沙盘，有的选户型，还
有的签合同。

据了解，随着市城区购房补贴新政的
出台，以及“宜居湖北·咸宁安家”春节返乡
安居博览会等系列活动的深入开展，城区
房地产市场人气旺盛起来，逐步回暖。

“春节返乡安居博览会以及线上
房交会等系列活动开展以来，项目日
均访客数量涨了 3 倍、成交量涨了 2
倍。”市城区另一房地产项目负责人介
绍，随着市场的回暖，公司对在咸宁开
发投资充满了信心，目前已启动二期
项目建设，计划10月份开盘销售。

（记者黄兰芬 通讯员方鼎）

冬季施工“不打烊”

咸宁淦河绿道示范段一期项目建设加速

返乡安居热

科普在身边
咸宁市科协主办

这些你每天都在做的“好习惯”，正在毁掉健康！
良好的生活习惯是保持健康的关

键。然而，很多人并未意识到，有些你认
为的“好习惯”，可能是错的。

误区一冬季泡脚，水越热效果越好
冬季睡前泡脚是个好习惯。如果水

太热，即使你不觉得烫，长时间浸泡也会
引发低温烫伤，严重时可能会造成组织
坏死。

成年人的泡脚最佳水温在 38℃~
43℃左右。儿童对温度极其敏感，老年
人对温度感觉迟钝，二者泡脚的最佳水
温在38℃~40℃左右。

误区二 一勺猪油等于五服药，猪油
更营养

事实上，“一勺猪油等于五服药”实
属无稽之谈。猪油、牛油、羊油等属于油
脂，总脂肪含量高，而且动物脂肪中还含
有较多的饱和脂肪，摄入过多会增加心
血管疾病的风险。饮食应以植物油为
主，并且经常更换烹调油的种类，让营养
更全面。

误区三经常腰痛背酸，睡硬板床更好
由于正常人体脊柱存在“S”型生理

曲线，仰卧位睡在硬板床会导致人体腰
部出现悬空情况，时间一长会导致腰部
肌肉无法放松，出现紧张酸痛、脊柱僵硬
情况，进而导致劳损或脊柱曲度变直等
情况的出现。

建议选择中等硬度的床垫，3:1原
则，即每3厘米床垫，用手按压可以向下
1厘米。

误区四 刷牙时间越长，牙齿越干净
刷牙时间超过5分钟，并不能清除

牙齿表面更多的牙垢。相反，长时间刷
牙还可能损伤牙釉质和形成楔状缺损。

因此，想要达到良好的清洁效果，刷
牙时间以2—3分钟为宜。2—3分钟的
刷牙时间，足够我们充分清洁口腔中的
细菌和食物残渣，同时又不会对口腔组
织造成过度刺激。

误区五定期掏掏耳朵，干净又健康
耳屎又叫耵聍，对鼓膜有保护作用，

它能防止异物直接损伤鼓膜。耵聍含有
油脂，能保护外耳道的皮肤，防止耳道因
干燥而瘙痒。耵聍具有一定黏性，能防
止昆虫进入耳道。此外，耵聍还有一定
的抗菌作用。

当人们进行咳嗽、咀嚼、吞咽等日常
活动，以及睡觉姿势发生改变时，微小的
耵聍便会随之掉出耳道。如果耵聍长得
很硬很大，甚至堵住耳道，建议去医院取
出来。自己操作很容易伤害耳道或鼓
膜。 （科普中国）
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