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时隔六年，医生再次为妊娠高血压的她顺利接生，感激之余——

她专程为医生送来锦旗致谢
●记者 夏咸芳 通讯员刘志

“先后两次怀孕，我的血压都高达180/109mmHg及以上，这让我非常害怕和焦
虑，是您温暖的话语、细心的讲解以及鼓励给予了我力量，您和团队的高度的责任感
和专业性给了我强大的保障，陪着我渡过了一次又一次的生产难关，为我们家庭带
来了生机及希望，您就像一束光，是我们家的贵人，在我心里就像送子观音……”1月
7日，家住咸安的黄女士专程来到武大中南医院咸宁医院产科，将一面绣有“医术精
湛 医德高尚”字样的鲜红锦旗送到该院副院长郑君手上，向她表达感激之情。

◆什么是发育迟缓
“从医学角度来说，发育迟滞不能

一概而论，可以分为发育迟缓，全面发
育迟缓以及生长发育迟缓三类。”韩露
表示，儿童发育迟缓特指6 岁以下儿童
在运动、感知觉、语言、认知及行为等方
面存在两个或多个方面的明显落后。
其中，全面性发育迟缓是指婴幼儿运
动、语言或认知中有2项及以上发育指
标没有达到相应年龄段的水平。主要
表现在粗大运动及精细动作、认知能
力、语言、交流、社会适应能力和日常生
活能力等方面；生长发育迟缓主要指身
长、体重发育落后，不能将生长发育迟
缓等同于发育迟缓。

◆定期监测很重要
“周先生家的阳阳就属于运动发育

迟缓，也就是医学上所说的‘运动障碍
’。”韩露介绍，阳阳入院后，儿童康复科
医疗团队立即为他完善了相关检查，检
查结果表明，阳阳除头不喜欢偏左，不
能坐卧位转移外，不能四点支撑外，其
余均发育正常。

“一般情况下，宝宝出生6周，对声音或
视觉刺激无反应；出生3个月后，对人

脸、声音没反应，不能追视移动物体；出
生6个月头部控制能力较弱；出生8个
月不能独立坐着；1岁时不会用手指物
品；1岁半还不会走路，不会说单字；2
岁时不会跑，不能说词语；3岁时不能爬
楼梯，不会用简单句交流的，都可视为
发育迟缓。”韩露称，发育迟缓其实也是
有预警信号的，家长应该养成定期监测
孩子生长发育的习惯。在宝宝3月龄、
6月龄、9月龄、1岁龄时到医院进行儿
童康复科做发育评估，了解宝宝发育情
况。一旦发现孩子有发育迟滞的苗头，
应第一时间在医生指导、帮助下进行早
期干预。此时，大部分因生理原因导致
的发育迟滞患儿可以通过早期诊断、早
期干预，通过医生的专业干预，可以极
大地提高生活质量，降低因疾病导致的
致残率，减轻残疾程度。

◆及时干预是关键
其后，咸安区妇幼保健院儿童康复

科医护团队为阳阳进行了运动疗法，并
给予他小儿斜颈推拿治疗、其他推拿治
疗及左侧颈部超声波治疗。经过36天
的系统治疗。目前，阳阳已康复出院，
出院时，不仅可以正常翻身，同时，斜颈

也得到了有效改善。
“对于发育迟缓宝宝早期发现并进

行早期干预可以最大限度的改善脑功
能，获得最佳的治疗效果，从而改善和
提高他们的生命质量。”韩露认为，“早
期”可以理解为“生命的早期”或“症状
出现的早期”，“干预”则是为了预防和
减轻其伤残的发生，最大限度的减少可
能造成儿童发育迟缓的因素，并提供多
种多样的服务支持，从而使其能力有所
提高或达到正常水平。

她指出，人类的大脑在0-3岁间经
历快速的发展，神经元之间的连接活动
频繁，可塑性强。因此，在这个阶段进
行有针对性的干预，如提供丰富的教育
环境和刺激，能有效促进大脑功能的完
善和儿童能力的提升，使他们赶上正常
儿童身体发育水平。

“干预措施应综合考虑，包括饮食、

生活和必要的药物治疗。”韩露介绍，饮
食上，家长应确保营养均衡，补充蛋白
质、微量元素和维生素。生活中，要保
证孩子充足的睡眠，鼓励其积极参加户
外活动和体育锻炼。在药物治疗方面，
如果发育迟缓与营养缺乏有关，如钙、
铁、锌或维生素D等，医生可能会推荐
相应的补充剂。对于因生长激素缺乏
导致的体格发育迟缓，生长激素治疗可
能是一个不错的选择。

据悉，2024年8月中旬，咸安区妇
幼保健院儿童康复科正式接受相关儿童
康复治疗。目前，该院儿童康复组配有
医生3名、治疗师 6名。 可服务项目有
高危儿早期干预、运动发育迟缓、脑瘫、
孤独症（自闭症）、智障（精神发育迟滞）、
多动症。截至2024年12月30日，在该
院康复训练患儿30名（肢体类），已康复
出院5名，受到了患儿家属的一致好评。

咸安区妇幼保健院

小伢发育迟缓 早期干预是关键
●记者夏咸芳 通讯员邵国平 刘鹏

每当看到别人家孩子7个月就已经在到处爬了，自家的孩子阳阳（化名）却连
翻身都不会，家住咸安的周先生夫妇就倍感焦虑。孩子这种情况属不属于发育迟
缓？到底孩子生长发育什么才是正常？哪些情况就是有问题？日前，记者就家长
们关心的问题，采访了咸安区妇幼保健院儿童康复科主任韩露。

◆高龄孕妇妊高症 孕程艰险太惊心
据黄女士介绍，她一直患有原发性

高血压疾病，且做过甲状腺切除术。
2018年，32岁的她怀上了人生中的第
一个宝宝，就在她和家人十分高兴的时
候，却得知自己同时也患上了严重的妊
娠高血压。为确保母婴平安，黄女士在
丈夫的陪伴下，先后多次前往省级、市
级多家医院问诊。然而，每到一处，医
生发现她是严重的原发性高血压合并
妊娠后，就要求她一直住院，直至生
产。得知她不愿意一直住在医院里待
产时，无一例外地拒绝为她继续看诊。

无奈，黄女士只得前往武大中南医
院咸宁医院产科寻求帮助。该院副院
长郑君在接诊时，为黄女士完善了相关
检查，发现她血压非常高，最高的时候
高压达到180/109mmhg 。眼见黄女
士情况不太好，郑君一面为她制定诊疗
方法调整降压药用量，一面认真评估和
沟通讲解妊娠高血压治疗及饮食注意
事项。就这样，在郑君的密切关注和精
心诊疗下，在武大中南医院咸宁医院产
科医护人员的关爱下，最终，黄女士平

安剖宫产下了自己第一个孩子。

◆二次怀孕心不慌 再找“圣手”保平安
2024年年初，38岁的黄女士再次

怀孕，这一次，她仍然是妊娠高血压产
妇。出于对郑君无比的信任，这一次，
她没有慌张，果断放弃了在广东的工作
回到了咸宁，直奔武大中南医院咸宁医
院进行产检。此后，郑君凭着丰富的临
床经验，一边安慰黄女士，一边为她制
定了科学而完善的治疗方案，指导其妊
娠期间高血压饮食，并定期进行母胎监
护。

今年10月，已怀孕34周的黄女士
血压突然飙升至190/120mmHg，家属
见情况十分危急，紧急将其送入武大中
南医院咸宁医院妇产科门诊就诊，后被
该院以“慢性高血压合并妊娠”收治入
产科进行治疗。

黄女士入院后，郑君立即召集科室
医护人员，为其制定了周密的诊疗计
划。在其后治疗中，尽管黄女士的血压
有 所 下 降 ，但 仍 然 高 达 155/
100mmHg，考虑到黄女士血压过高，

如果再这样发展下去，很有可能会出现
严重的并发症，包括胎盘早剥、胎死宫
内、子痫、脑血管意外、肾衰等严重情
况，必须得终止妊娠，郑君决定立即为
其进行剖宫产手术。

10月31日，在腰硬联合麻醉下，在
胡莉萍、刘彩医生的密切配合下，郑君
为黄女士进行了子宫下段剖宫产术以
及盆腔粘连松解术。而此时，黄女士病
情已发展为慢性高血压合并子痫前期
阶段。在手术过程中，不光产科郑君和
医生们精神高度紧张，麻醉师、助产士、

新生儿科医生，也都提前等在旁边，做
好了抢救产妇和抢救新生儿的准备。
经过紧张的手术后，总算一切顺利，新
生儿出生体重2200克，评分-8分，被
迅速送到了新生儿监护室，术后，黄女
士情况平稳，安返病房。

◆风雨过后见彩虹 孕妇感恩送锦旗
“每一个新生儿的诞生对于家人来

说都弥足珍贵。”黄女士表示，回家后，
每当看到2个活泼可爱的孩子，她就常
常回想起郑君及科室医护人员无微不
至的关怀和照顾，深深感受了大家视患
者如亲人的工作态度，在孩子平安出院
后，她就专门找人制作了这面锦旗。

“鲜红的锦旗，传递的不仅是孕产
妇及家属们对我们的感激之情，也是对
孕产妇们用心服务的最好证明，更是对
医院服务品质及技术的认可。今后，我
院将始终坚持以母婴为中心，以需求为
导向，持续发展群众需要的产前保健、
分娩支持、产后康复等一系列保健及临
床医疗技术服务，全力守护母婴健康安
全！”郑君提醒，高龄女性在怀孕前，最
好先来医院做好检查，评估女性身体是
否适合怀孕；怀孕后必须定期产检，尤
其是产前筛查及诊断、胎儿畸形B超筛
查、胎儿超声心动图等检查绝不能忽
视；孕期还要合理控制血压、血糖和体
重，虽然不能改变高龄的现状，但可以
改变自己的身体状况，有糖尿病、高血
压史的孕产妇都可以通过调整体重来
降低风险，只要定期产检、重视预防，就
可以降低风险。


