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科普在身边
咸宁市科协主办

冬季安全知识全攻略
●冬季取暖安全
1.使用煤炉、炭火等取暖设备时，一

定不要紧闭门窗，要经常通风换气，保持
室内空气新鲜；晚上要把炭火、煤炉等放
室外，不能放室内过夜。

2.用电暖器取暖时，一定要注意远离
明火。另外也不要在附近使用空气清新
剂、花露水等，避免发生爆炸。不要跟沙
发等棉织物品放得太近，更不要在电取
暖器上烘烤衣物；防止急剧加温导致物
品过热燃烧起火。

3.电热毯取暖通电时间不宜过长，切
记人走断电。

4.严防过载，使用大功率电器时，一

个插座上尽量保证只接一个插头。
●用电安全
1.不在家中乱接电线，不超负荷用电。
2.家中电线老化破损及时更换。
3.正确使用电热炉、电加热器、电暖

器、电饭锅、电熨斗、电热毯等，远离可燃
物，做到人走电断。

4.严禁在家、楼梯间为电动自行车或
蓄电池充电，预防不规范充电行为引发
起火爆炸事故。

●用气安全
1.提醒孩子不在厨房随意玩弄天然

气开关。
2.用气不离人，防止汤水沸腾浇灭火

焰，造成天然气泄漏。
3.及时更换老化燃气软管，防止松动

脱落引发意外。
4.使用完毕，关好燃气及热水器开

关，做到人离火熄、断电、关气。
卫生安全
1.关注卫生和疫情防控知识，预防呼

吸道等传染病，加强自我防护。
2.不去人流较多的室内区域。勤洗

手、勤消毒、勤通风。
3.不吃“三无”食品，不吃未清洗干净

的食物，不喝生水。
4.预防细菌性、腌制类食物中毒，注

意个人卫生，养成餐前洗手的习惯，降低
“病从口入”的风险。

●交通出行安全
冬季，雨雪、霜等天气频繁发生，增加

了交通运输安全风险。在雨、雾、霜等恶劣
天气下，要谨慎驾驶，严格遵守交通规则，文
明礼让，平安出行。外出乘坐公共交通出行
时，要选择具有合法资质的车辆，自觉拒绝
抵制黑车。密切关注天气预报及雨雪冰冻、
寒潮、大风等灾害性天气的预警发布信息。

●防止一氧化碳中毒
规范使用热水器。冬天人们在洗澡

时，为了暖和把浴室的门窗紧闭不透气，
使得室内氧气逐渐减少，给一氧化碳可
乘之机！冬天洗澡时一定要注意保持门
窗通风。 （科普中国）

■ 2025年假期总天数增加2天
根据2024年11月修订的《全国年

节及纪念日放假办法》，自2025年1月
1日起，全体公民放假的假日增加2天，
即农历除夕、5月2日，放假总天数由11
天增加至13天。

■ 渐进式、以较小幅度逐步推进
延迟退休

《全国人民代表大会常务委员会关于
实施渐进式延迟法定退休年龄的决定》1
月1日起施行。根据决定，从2025年1月
1日起，用15年时间，逐步将男职工的法定
退休年龄从原60周岁延迟到63周岁，将
女职工的法定退休年龄从原50周岁、55
周岁，分别延迟到55周岁、58周岁。

■ 2025年起职工养老保险增加病
残津贴

《企业职工基本养老保险病残津贴
暂行办法》明确，自2025年1月1日起，
企业职工基本养老保险参保人员达到
法定退休年龄前，因病或者非因工致残
经鉴定为完全丧失劳动能力的，可以申
请按月领取病残津贴。

■ 91种新药进国家医保 更好为
患者减负

新版国家医保药品目录1月1日起
正式实施，共新增91种药品，其中有26
种肿瘤用药、13种罕见病用药以及15
种慢性病用药等，药品总数增至3159
种。

■ 大中型客货车准驾年龄延长至
63岁

新修订的《机动车驾驶证申领和使
用规定》1月1日起实施，将大中型客货
车驾驶证的申请年龄上限由60周岁延
长至63周岁，大中型客货车准驾车型
的年龄上限由60周岁延长至63周岁。

■ 能源法开始施行 保障国家能源
安全发展

《中华人民共和国能源法》1月1日
起施行。作为我国能源领域基础性、统
领性法律，能源法突出加快能源绿色低
碳发展的战略导向，在法律层面统筹高
质量发展与高水平安全，将为加快构建
清洁低碳、安全高效的新型能源体系提
供坚强法治保障。

■ 学位法开始施行 保障学位工作
高质量发展

《中华人民共和国学位法》1月1日
起施行。学位法规定，国家实行学位制

度。学位分为学士、硕士、博士，包括学
术学位、专业学位等类型，按照学科门
类、专业学位类别等授予。专业学位既
可以通过学位论文答辩申请，也可通过
规定的实践成果进行申请。

■ 加强烈士纪念设施保护管理
修订后的《烈士褒扬条例》1月1日

起施行。条例完善抚恤优待和服务保
障，明确一次性抚恤金发放渠道，并对
烈士老年子女发放定期生活补助。条
例加强烈士纪念设施保护管理，强调不
得侵占保护范围内的土地和设施，增加
在周边进行工程建设的限制规定等。

■ 规范网络数据处理活动
《网络数据安全管理条例》1月1日

起施行。条例要求网络数据处理者履
行建立健全网络数据安全管理制度、安
全风险报告、安全事件处置等义务。明
确处理个人信息的规则和应当遵守的
具体规定。 （据新华社）

元旦到，一批新规护航新生活

新华社电“早上好！欢迎您搭乘中国
东方航空国产大飞机C919首航航班，从‘东
方明珠’上海飞往‘东方之珠’香港……”

2025 年元旦，由东航 C919 执飞的
MU721“上海虹桥—香港”定期商业航班
开航。当天10时44分，MU721平稳落地
香港国际机场，缓缓穿过象征民航最高礼
仪的“水门”，圆满完成从“东方明珠”上海
到“东方之珠”香港的商业首航之旅。

这是国产大飞机C919首次执飞沪港
定期商业航班，正式开启地区航线商业运
营。

“以后来香港，也能坐自己国家的大
飞机了。”来香港过新年的上海旅客倪韶
堃兴奋地说，很高兴成为C919“沪港快
线”的首批旅客，也期待未来有更多搭乘
C919的体验。

“儿子是飞机迷，所以我对国产大飞
机关注度一直很高。”经常公务往来香港
的内地居民万杰说，宽敞的机舱环境让他
成为C919各条航线的忠实粉丝，“C919
为我们提供了更多元化的选择。”

由东航C919执飞的“上海虹桥—香
港”定期商业航班将每天执行1班往返，由
上海飞往香港的MU721航班8时15分从
上海虹桥起飞，10时50分到达香港；由香

港返程的MU722航班11时 55分起飞，
14时05分返抵上海虹桥。

到上海出差的香港居民冯先生此次
也特地选择搭乘C919返程，曾经搭乘过4
次C919航线首航的他希望，“香港国际航
运中心的优势能够助力国产大飞机更好
地走向国际，让更多国家共享中国科技发
展的成果。”

香港特区政府运输及物流局局长陈
美宝在机场举行的庆祝活动上说，东航
C919上海往返香港定期商业航班的开
通，不仅能让香港旅客亲身感受国产大飞
机的便利，也能让国际旅客认识中国民航
科技的突破，发挥香港“引进来”“走出去”
的优势。

作为东航C919定期执飞商业航班的
第9座城市，也是首个境外城市，香港与
C919国产大飞机有着特别的缘分。2023
年12月，C919首次出访中国内地以外的
城市，就来到香港。C919访港期间在香
港国际机场展示，并在维多利亚港上空飞
行演示，受到香港各界热烈欢迎，掀起一
股“国产大飞机热”；2024年6月，由东航
C919执飞的首个跨境商业包机从上海飞
抵香港，并承运百余名香港青年学子前往
上海开展实习交流。

元旦到，一批新规护航新生活！
2025年假期总天数增加2天，渐进式、以较小幅度逐步推进延迟退休开始

施行，职工养老保险增加病残津贴……哪条你最关注？一起来看！

首航成功！

国产大飞机开启沪港定期商业航班

广大消费者:
我于2022年上半年至2023年

11月，以“潮浪刺青”的名义，在未取得
卫生许可证、健康证的情况下，明知服
务对象是未成年人且未告知未成年人
父母等法定代理人或监护人的情形
下，向未成年消费者提供文身服务。

我的上述行为侵害了众多不特定未成
年人的健康权，严重损害了未成年人
的身心健康，危害了社会公共利益。

在此，我诚恳向广大消费者表示
深深的歉意！我在此郑重承诺，以后
再不向未成年人提供文身和清除文
身服务，欢迎广大消费者和社会各界
监督！

道歉人：刘元满
二0二四年十二月三十一日

公开道歉信


