
林晓的生日，是我永远都忘不了的一
天。早在她生日前一周，我就开始精心准
备。我挑选了礼物，还特意定制了一个蛋
糕，预约了她最喜欢的餐厅。我想给她一
个难忘的生日惊喜，让她感受到我对她的
爱和重视。

当我一手抱着鲜花，一手提着蛋糕和
礼物走到她面前时，我看到她的眼睛里闪
过一丝惊喜。那一刻，我以为我做对了。
但当我拿出礼物时，她的脸色却突然变得
难看起来。

“这是什么？”她问我，语气中带着一
丝不悦。

“这是我送你的生日礼物啊，你不是一
直想要这个包包吗？”我有些不解地回答。

“李明，你根本就不懂我！”她突然提
高了音量，把礼物往地上一扔，“我想要的
不是这个！”

我一下子懵了，完全不明白她为什么
会这么说。我送的礼物是她放在淘宝购
物车里没舍得下单的包包，我怎么就不懂
她了？

“那你想要什么？”我尽力保持冷静地

问她。
“我想要什么？你猜啊！”她瞪了我一

眼，然后转身就走。
那一刻，我觉得自己的尊严被狠狠地

践踏了。我追上去拉住她，想跟她理论清
楚。但她却更加生气地甩开我的手，说我
不配做她的男朋友。

那天晚上，我们大吵了一架。我质问
她为什么要这样对我，她却说我根本就不
懂她，不是一个称职的男朋友。我听着她
的指责，心里充满了愤怒和无奈。我觉得
我已经尽力了，为什么她还是不满意？

冷战开始了，我们之间的关系变得越
来越僵。我开始反思自己，试图找到问题
的根源。我回想我们之间的点点滴滴，试
图理解她的想法和需求。但我发现，我越
来越猜不透她的心思了。

她总是在不经意间提出一些让我措
手不及的要求，而当我试图满足她时，她
又总是说我不懂她。我开始怀疑，我们之
间的感情是否真的像我想象中那么深
厚。还是说，我们之间的爱情，从一开始
就建立在一种错位的理解和期待之上？
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一段始于校园的爱情，
在现实的洪流中遭遇了重重
考验。从甜蜜到猜心，从期
待到失望，两颗心渐行渐
远。面对爱情的迷茫与困
惑，他们该何去何从？这段
爱情又将走向何方？

李明与林晓从大学校园走到社
会，经历了从青涩到成熟的蜕变。然
而，当爱情遭遇现实的挑战，两人的
关系开始出现裂痕。

林晓选择跟随李明来到他的家
乡，这份勇气与牺牲本应成为两人感
情的催化剂。然而，随着时间的推
移，林晓的表达方式逐渐变得模糊，
让李明陷入了无尽的猜测之中。爱
情，应当是心与心的交流，而非一场
令人心力交瘁的猜心游戏。

李明的困惑，反映了现代爱情中
普遍存在的问题：双方往往难以准确
理解对方的需求与期望。李明尽管
尽力去猜测林晓的心思，但换来的却
是更多的误解与争吵。

林晓对礼物的态度，更是凸显了
两人之间的沟通障碍。她所渴望的，
并非物质上的满足，而是心灵上的契
合与共鸣。然而，她并未直接表达这
一需求，而是选择了沉默与暗示，这
无疑加深了两人之间的隔阂。

爱情不是猜心游戏，它需要的是
双方的真诚沟通与共同努力。在面
对问题时，我们应该勇敢地坐下来，
坦诚地交流彼此的想法与感受，共同
寻找解决问题的途径。李明的反思，
是他成长的过程，也是许多人在爱情
中都会经历的心路历程。

愿每一对恋人都能明白，爱情不是
猜心游戏，而是心与心的交融。只有当
我们学会坦诚相待、共同努力，才能让
爱情在现实中绽放出最绚烂的光彩。

爱情不是猜心游戏者手记 记

我的恋爱经历非常简单，
迄今为止，只交往林晓这么一
个女朋友。我们的故事开始于
大学校园。

林晓比我小一岁，她并不
是那种让人一眼就惊艳的大美
女，但在我眼里，她却有着独一
无二的魅力。她的笑容，她的
眼神，甚至是她偶尔的小脾气，
都让我觉得无比可爱。大学四
年里，我们的感情一直很好，几
乎没有吵过什么大架。

毕业后，我回到了湖北一
个县城工作，那是我的家乡。
当时，林晓则选择了留在我们
共同度过青春岁月的城市，继
续她的学业和事业。当她决定
跟我一起在我的家乡打拼时，
我的内心充满了感动和感激。
我觉得，她就是我生命中最重
要的人，我愿意为她付出一切。

随着时间的推移，我发现
林晓的心态开始有了微妙的变
化。她不再像以前那样直截了
当地表达自己的想法和需求，
而是变得越来越喜欢让我猜。
一开始，我以为这只是她的一
种小情趣，一种增进我们之间
感情的方式。但渐渐地，我发
现事情并没有那么简单。

记得那是一个普通的周
末，我下班准备接她出去吃
饭。像以前一样，我在微信上
问她想吃什么。结果，她只回
复了两个字：“你猜。”我以为她
在开玩笑，就随口说了几个她
平时爱吃的食物。但等了很
久，她都没有回复。见面后，我
又一次询问她想去哪里吃饭，
她还是那句话：“你猜。”

我无奈地笑了笑，只好又
提出了几家她以前喜欢的餐
馆。她从中选了一家，但整个
吃饭过程中，我都能明显感觉
到她的不高兴。我小心翼翼地
追问她到底是怎么回事，她却
只说我不懂她，连她想吃什么
都不知道。那一刻，我有些懵，
也有些生气。但我还是尽力哄
她，不断道歉，直到她勉强露出
一丝笑容。

从那以后，我学聪明了。
每次约会吃饭，我都只让她做
选择题而不是问答题。我以为
这样就能避免类似的尴尬和矛
盾，但事实证明，我的想法太天
真了。

我决定找她好好谈一谈，
但每次当我们坐在一起时，却
总是因为一些微不足道的小事
而争吵起来。她依然坚持让我
猜她的心思，而我则越来越觉
得疲惫和无力。

有一次，我终于忍不住爆
发了。我告诉她，我不是她肚
子里的蛔虫，不可能每次都猜
对她的想法。如果她真的想要
我懂她，就应该直接告诉我她
的需求和期待。但她却说我这
是在找借口，根本就不是一个
愿意为她付出的男人。

那一刻，我觉得自己仿佛掉
进了一个无尽的漩涡中，无论如
何挣扎都无法逃脱。我开始怀
疑这段感情的价值和意义，甚至
开始考虑是否应该放手。

然而，每当我想到我们曾经
的美好时光，想到她为了我而放
弃了自己的家乡和亲人，我的内
心就会涌起一股不舍和愧疚。我
知道，我还是爱她的，我还是想和
她一起走下去。但面对这样的状
况，我真的不知道该如何解决。

我开始尝试各种方法来改
善我们的关系。我给她买礼物、
写情书、安排浪漫的约会……但
无论我做什么，她总是能挑出毛
病来。她说我送的礼物不够用
心，写的情书不够感人……

我越来越迷茫，越来越不
知道自己该怎么做才能让她满
意。我开始觉得自己就像一个
被操纵的木偶，失去了自己的
灵魂和自由。

直到有一天，我在一本书
上看到了一句话：“真正的爱
情，不是猜测对方的心思，而是
理解和接纳对方的真实自我。”
这句话仿佛一道闪电，照亮了
我内心的黑暗。我突然意识
到，我一直在试图猜测林晓的
心思，却从未真正去了解过她。

我开始尝试去倾听她的想
法和需求，去理解她的感受和情
绪。我发现，她其实并不是一个
喜欢被猜测的人。她想要的，是
一个能够真正理解她、支持她、
陪伴她的伴侣。而我，却一直在
用自己的方式去爱她，却从未真
正走进她的内心世界。

我开始改变自己的态度和
行为方式。我不再试图去猜测
她的心思，而是直接跟她沟通
和交流。我告诉她我的想法和
感受，也询问她的想法和需
求。我发现，当我们开始真正
坦诚地面对彼此时，我们的关
系开始逐渐好转。

林晓也感受到了我的变
化。她开始愿意跟我分享她的
想法和情绪，也开始更加理解
和接纳我。我们之间的争吵变
得越来越少，感情也变得越来
越深厚。 （文中人物为化名）


