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本报讯（记者熊大平 通讯员邓诗
颐）12月20日，2025年咸宁市初中毕业
生学业水平体育与健康中考考试项目
（选考项目）抽签仪式在市教育局举行。

根据《咸宁市初中体育学业水平考
试改革实施办法》要求：每年从50米跑，

立定跳远，实心球，一分钟跳绳，引体向
上（男）、仰卧起坐（女）五个项目中抽签
抽取一项作为当年选考项目。当天，在
教师代表、家长代表和媒体代表的见证
和监督下，最终抽签结果为50米跑。

据了解，体育考试是初中学业水平考

试的一部分，是衡量学校教育质量、学生学
业水平和高中阶段学校招生的重要依据之
一。体育考试采取平时体育成绩和体育测
试两部分进行综合评定，满分为50分，其中
平时体育成绩15分、测试成绩35分。

在中考体育测试中，又分为必考项

目、学生自行选考项目、选考项目，其中
必考项目15分，为男生1000米、女生
800米;学生自行选考项目10分，包含
排球垫球、足球运球、篮球运球，考生可
从中自行选择一项考试;此次抽签是

“选考项目”，满分10分。

“五选一 ”抽签结果出炉

明年体育与健康中考选考项目为50米跑

本报讯（记者熊大平 通讯员乐玮）
12月18日，咸安区外国语实验小学举
行了一场别开生面的心理游园活动，学
生参与体验，可获得德育评分印章，凭
印章积分参与兑换奖品。

活动中，学生们认真聆听心理健康
游园活动的规则，随着老师一声令下，
活动在学生们一片欢呼声中拉开了帷
幕。此次心理健康游园活动互动游戏
多种多样，有个人体验的“爱的抱抱”

“笑脸DIY”“心语解惑”，也有体现团队
协作的“釜底抽薪”“盲人过河”等，通过
充满趣味性的游戏结合有关心理健康
知识，让学生在游戏中学习。

在“笑脸DIY”环节，同学们三三两
两，在笑脸墙上，或者绘出长长的睫毛，
或者搭配一个口吐舌头的俏皮表情，同
学们用自己的方式表达了最开心的笑

脸。用笑脸传递积极向上的态度，让孩
子们懂得保持乐观心态。在“心语解惑”
项目体验区，答对3道题即可获得一个
印章。四（1）班学生杨俊德答完5道题
才获得印章。“太不容易了，很多心理健
康知识和生活联系很紧，很实用，但要答
对还真要好好学习。”通过答题，让大家
在游戏中深刻地感受到知识的重要性，
以及获取和运用知识的乐趣；而“心灵树
洞”区，同学们在便签纸上写下自己的心
里话，表达内心和对未来的期望。

压力释放类的体验，更是让同学们
乐在其中。“脚丫大作战”区，体验者需要
穿着袜子走过一段趾压板，同学们一个个
小心翼翼，或者为了减少痛感，在趾压板
上跑步前进。“疼就要喊出来！”看着孩子
们欢快地跑跳，老师们在一旁提示。在

“唱‘享’未来”区，临时搭建的小舞台，吸

引众多学生排队，等待一展歌喉。同学们
或者三两人结伴合唱、或者一人独唱，此
时不用在乎歌唱水平，自己开心就好。

最让人开心的，还是团队协作的体
验项目，“玩釜底抽薪”，五个人同时坐在
板凳上，依次躺下身体叠放，老师逐一抽
走凳子。龚宇博连续体验了两次，都由
于队友掉落导致挑战失败。“盲人过河”
项目中，两人为伴，一人语音指挥，一人
蒙眼执行，合作完成任务。同学们纷纷
拉着好朋友来体验，“向左，再靠后一点，
转身……”每一个指令发出，队友默契配
合，完成挑战之后，大家都击掌庆祝。

整个下午，绿茵操场上，冬日暖阳
照在每个人的脸上，洋溢着幸福的笑。
不管是学生还是老师都热情洋溢，活力
十足。“很开心参加这样的活动，趣味游
戏很有趣。通过游戏，我还知道了团结

合作的重要性。”在参加游戏体验后，学
生们深有感触。

此次心理游园会同步在教联体学校
咸安区汀泗桥镇小学举行，以“心怀阳
光 遇见美好”为主题，以体验为核心，宣
传心理健康知识，提高学生心理素质，共
同创建一个充满爱与关怀的幸福校园。

本报讯（记者熊大平 通讯员柳梦
婷）为深入贯彻职业教育发展新理念，
推动学校职业教育高质量内涵式发展。
12月17日，湖北健康职业学院特邀知
名职教专家李洪渠教授开展了一场关于
职业院校高质量发展与干部师生成长进
步的主题讲座。学校领导班子、全体教
师及优秀学生代表参加讲座，现场气氛
热烈，座无虚席。

李洪渠教授长期致力于职业教育研究
与实践，现任湖北职业教育研究院院长，湖
北省职业教育学会会长，武汉职业技术学

院原党委书记。在职业院校管理、人才培
养模式创新等方面拥有丰富经验和深厚造
诣。讲座中，李教授以深厚的理论功底、丰
富的实践案例，深入浅出地阐述了职业院
校高质量发展的重要内涵与核心要素。

李洪渠教授指出，在新时代背景下，
职业院校应紧密对接产业需求，深化产
教融合、校企合作，积极探索多元化人才
培养模式，打造特色专业群，提升专业建
设水平与社会服务能力，为社会培养更
多高素质技术技能人才。李教授强调，
师资队伍建设是职业院校高质量发展的

关键支撑，学校应注重教师的专业成长
与职业发展，提升“双师型”素质，为教学
改革与创新注入源源不断的动力。

湖北健康职业学院党委副书记、副
院长阮家港为李洪渠教授颁发聘书并合
影留念。

此次讲座的举办，为湖北健康职业
学院在职业院校高质量发展的道路上提
供了理论指导和实践经验借鉴。学校将
以此活动为新起点，进一步优化办学理
念与发展战略，深化教育教学改革，努力
开创职业教育事业新局面。

本报讯（记者熊大平 通讯员徐道
奎）为了培养学生的感恩意识，弘扬中
华民族的传统美德，提升学生的语言艺
术能力，12月20日，咸宁青林学校高二
年级举行了一场以“感恩”为主题的演讲
比赛，全体师生齐聚礼堂聆听演讲。

舞台上，同学们用声音传递感恩之
情，用文字诠释感恩之心。每位选手的
演讲都使大家对感恩的真谛有了更深的
理解，犹如一束光，照亮了感恩的心灵，
他们或激情澎湃，字句铿锵，展示着语言
的力量;或娓娓道来，如潺潺溪流般滋润
着大家的心田，赢得了台下观众的阵阵
掌声，整个演讲过程令观众都沉浸在感
恩的氛围中。

选手们用各自不同
的经历表达了相同的体
验：感恩是一种美好的
情感。

现场气氛热烈，慷
慨激昂的演讲，精彩纷
呈。评委们认真倾听，
经过评比，评选出一、
二、三等奖。

副校长崔用强勉励
同学们要常怀感恩之
心，常思感恩之情。内化于心，外化于
行，将感恩付诸于行动，把感恩化为学习
的动力。

此次感恩主题演讲比赛展现了青林

学子积极向上的精神风貌，丰富了同学
们的精神生活。同时，学校将通过此次
感恩系列教育活动，进一步推动了校园
文化建设。

本报讯（记者熊大平 通讯员
张威 张双）为深入推进禁毒宣传
教育工作，12月17日至20日，温
泉中学组织全校学生上机完成了

“青骄第二课堂”课程的学习，提
升学生对毒品危害的认知与防范
能力，开展了一场别开生面的禁
毒知识学习活动。

此次“青骄第二课堂”学习，温
泉中学采取线下上课，线上专题学
习、测试等方式，充分利用现代信息
技术手段，创新禁毒教育的形式与
载体，为学生们提供了一个便捷、高
效且充满趣味的学习平台。

为提高师生对毒品危害的认
知，建设健康、无毒的校园环境，温
泉中学建成禁毒主题教室。秋季学
期组织新生走进禁毒教室，开展主
题学习教育活动。教室内陈列了各
种毒品模型、吸毒工具以及因吸毒
而导致的身体病变的图片等资料。
同时还设置了禁毒知识问答环节，
同学们积极参与，在答题过程中进
一步巩固了所学的禁毒知识。

此外，各班级也开展了禁毒
学习活动。学校组织部分学生观
看禁毒教育影片、开展禁毒主题
讨论、分享禁毒心得等。

温泉中学通过多形式、多层次
的活动，极大提高了全校师生对毒
品的认识，防毒拒毒意识和能力显
著增强。学校将以此次活动为契
机，持续开展禁毒宣传教育工作，
让禁毒之花在校园内永远绽放，为
学生们的健康成长保驾护航，为构
建和谐社会贡献力量。

咸安外小教联体千名学生

“赶集”心理游园会体验不一样的快乐

共筑健康校园

温泉中学在行动

湖北健康职业学院举办专题讲座

加强师资队伍建设 开创职业教育新局面

知恩于心 感恩于行

咸宁青林学校举行感恩主题演讲比赛


