
直到有一天，云飞提出了分手，我的初
恋无果而终。

分手的那天，天空灰蒙蒙的，仿佛连老
天都在为我哭泣。我独自坐在宿舍的床
上，泪水像断了线的珠子滚落而下。我不
明白，为什么我这么努力地去爱，却换来了
这样的结果？

分手后的很长一段时间里，我都沉浸
在痛苦中无法自拔。我反复问自己：为什
么会这么容易失去自我？直到有一天，我
在网上看到了一个爱情人格测试的链接。
出于好奇和迷茫，我抱着试试看的态度点
了进去。

测试的过程并不复杂，只需要回答一
些关于自己在感情中的表现和想法的问
题。我认真地思考着每一个问题，试图找
到最真实的自己。当测试结果出来时，我
看到自己的爱情人格是平和型。

这个人格类型的人，往往期望在感情
中寻求持久、安稳的关系，希望两个人的关
系如同一人般和谐，无风无浪地相爱一辈
子。看到这个结果，我突然意识到，过去的
我在感情中总是过于追求稳定，甚至为了
这种稳定感，不惜一切代价去迎合对方，忽
视了自己的真实需求。

回想起那段失败的恋情，我才明白自
己为什么会那么痛苦。我为了迎合他而失
去了自我，为了维持关系的稳定而牺牲了
自己的幸福。这样的爱情，从一开始就是
错误的。

这次测试不仅让我更好地了解了自己，
也让我明白了在感情中应该如何去做。我开
始学会不再一味地追求平和和安稳，而是去
寻找一个能够和自己共同成长的人。我知
道，真正的爱情不应该让我感到疲惫和迷茫，
而是应该让我感受到成长和幸福。
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上周六的傍晚，在
城区的一家餐厅，窗外
夜色温柔，屋内灯火阑
珊。红霞和几位闺蜜相
约在此，分享她的恋爱
经历……

红霞的经历，从单方面付出到痛
苦中醒悟，再到开始新恋情，深刻地
揭示了“恋爱脑”现象及其对个人成
长的影响。

“恋爱脑”一词，往往用来形容那
些在爱情中失去理智、不顾一切投入
的人。他们往往将爱人视为完美无
缺的存在，为之付出所有，甚至牺牲
自我。然而，这种对爱人的过度美
化，实际上是一种祛魅前的盲目崇
拜。红霞在大学时期对云飞的痴迷，
正是这种“恋爱脑”的体现。她忽略
了自己的需求和感受，全心全意地投
入到对云飞的爱中，结果换来的却是
痛苦和失落。

直到云飞提出分手，红霞才在痛
苦中开始反思和觉醒。她通过爱情
人格测试，认识到了自己在感情中的
盲目和妥协。这次经历，让她学会了
对爱人祛魅，不再将其视为完美的存
在，而是开始关注自己的真实需求和
感受。这种转变，不仅让她走出了

“恋爱脑”的困境，也让她在之后的感
情中更加成熟和理智。

红霞与昊东的恋情，便是她走出
“恋爱脑”后的成果。在这段感情中，
她学会了保持自我，不再一味地迎合
对方，而是努力寻找两个人之间的共
同点。她与昊东相互理解、相互包
容，共同成长，让这段感情变得更加

稳固和成熟。
红霞的故事告诉我们，爱情并非

生活的全部，也不应该成为我们失去
自我的理由。对爱人祛魅，走出“恋
爱脑”状态，并不意味着不再相信爱
情，而是更加理智和成熟地面对感
情。我们应该学会在爱情中保持自
我，关注自己的需求和感受，同时也
要尊重和理解对方。只有这样，我们
才能找到真正属于自己的幸福。

总之，爱情是一场美丽的冒险，
但在这场冒险中，我们不应该失去自
我。学会对爱人祛魅，走出“恋爱脑”
状态，让我们的爱情更加健康、成熟
和长久。
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我端起桌上的茶杯，
思绪仿佛被一股无形的力
量牵引，回到了那些青涩
而遥远的大学岁月。

那时的我，是一个充
满活力却略带羞涩的女
孩，对生活充满好奇和憧
憬。大学校园的每一天都
充满了新鲜和惊喜。在某
个不经意的瞬间，我被云
飞深深吸引。

那是一个阳光明媚的
午后，图书馆里静悄悄的，
只有翻书的声音和偶尔传
来的笔尖轻触纸张的沙沙
声。我猛然间抬起头，目
光穿过书架的缝隙，看到
了坐在角落里的云飞。阳
光透过窗户洒在他的侧脸
上，他的眼神平静而深
邃。而我，就这样毫无防
备地陷入他的世界。

云飞并不是那种一眼
就能让人惊艳的男生，没
有出众的外表，也没有显
赫的家世，平凡得就像校
园里随处可见的小草。但
不知为何，他的每一个动
作、每一个眼神，都仿佛带
着一种难以言喻的魔力，
让我无法抗拒。

我对云飞的好感逐渐
加深，甚至演变成了一种
近乎痴迷的情感。我开始
关注他的一举一动，他的
喜好、他的习惯，甚至是他
偶尔流露出的一个小表
情，都会让我心生涟漪。

每当我有空的时候，
我总是想着能为云飞做些
什么。期末复习期间，我会
提前到图书馆占位子，只为
给他省去时间和精力；我会
在书包里悄悄放上一瓶他
爱喝的饮料，只为看到他喝
后的笑容；我会悄悄地为他
准备生日礼物，只为给他一
个惊喜……

我开始忽略自己的感
受和需求，只想着如何让
他开心、如何让他满意。
我失去了自己的兴趣爱
好，失去了与朋友们的联
系。我的世界仿佛只剩下
了他一个人。

这种单方面的付出并
没有换来等价的回报。我
开始变得患得患失，变得
敏感多疑，甚至开始怀疑
自己的价值。

朋友们察觉到我的变
化，她们不断提醒我要适
可而止，不要为了爱情失
去了自我。但那时的我，
已经完全沉浸在爱情的幻
想中，听不进去任何劝告。

于是，我开始尝试着去接
触新的人和事。我参加了多种
社交活动，结识了许多志同道
合的朋友。在一次偶然的机会
中，我遇到了他——一个让我
重新相信爱情的人。

他名叫昊东，是一个温文
尔雅、善良体贴的男孩。我们
是在一次公益活动中认识的，
当时我们被分配到同一个小组
去完成任务。在合作的过程
中，我发现他很有责任心，也很
懂得照顾别人的感受。他的这
些品质深深地吸引了我，让我
对他产生了好感。

随着了解的深入，我们发现
彼此有着许多共同的兴趣和爱
好。我们开始一起逛街、看电
影、吃饭，享受着彼此的陪伴和
关爱。在他的身边，我感受到了
前所未有的安心和幸福。我知
道，这就是我一直寻找的爱情。

然而，这段感情也并非一
帆风顺。我们也曾因为一些小
事而争吵过，甚至有过几次差
点分手的经历。但每一次，我
们都能冷静下来，坦诚地面对
彼此的问题和感受。我们学会
了相互理解、相互包容，也学会
了如何在感情中找到平衡。

在这段感情中，我学会了
如何保持自我。我不再像过去
那样一味地迎合对方，而是努
力去寻找两个人之间的共同
点。我们一起规划未来，一起
努力成长，让这段感情变得更
加稳固和成熟。

如今，我们已经走过了几年
的时光。我们的感情依然如初，
甚至更加深厚。我们一起经历
了许多风风雨雨，但每一次都能
携手共渡难关。我知道，这就是
真正的爱情——它让我感受到
了成长和幸福，也让我找到了那
个能够和我一起走过余生的人。

回想起那段失败的恋情和曾
经的迷茫，我感慨万千。如果当
初我没有去做那个爱情人格测
试，或许我还会在错误的道路上
继续前行。幸好，我及时找到了
属于自己的答案，也找到了那份
珍贵的爱情。（文中人物为化名）


