
不管说话还是吃饭，可以控
制嘴巴的人都很棒。

（来源：田志仁）

微趣图

＠岳秋童：王师傅气呼呼地
找到厂长说：“你看看别的厂，工
资、福利年年都涨，你再看我们，
这些年什么也没涨！”

厂长招了招手，示意王师傅
坐下，然后语重心长地对他说：

“王师傅啊，这怎么可能呢？你
看你，这些年是年龄也长了，脾
气也长了。”

＠肖承森：豆豆：“乐乐，这
次数学测验你只考了 66 分。你
打算怎么向你那位当武术教练
的爸爸交代呀？”

乐乐：“我打算趁他练倒立
的时候把试卷拿给他看。”

（来源：学习强国）

＠人民日报：“我赠你三月春
光，你予我四月桃花，世间真情能
长存莫不因此。”人和人之间都是
相互的，如果只有一方默默付出，
而另一方一味索取，这样的关系
一定不会长久。

没有谁的付出是理所当然
的，懂得感恩，才能拥抱温暖。以
真心换真心，用实际行动回馈他
们的善意，这样的情谊才能经得
起时间的考验，愈发坚固。

@新华社：青春是朝阳，积
极向上；青春是美景，赏心悦目；
青春是春天，鲜花盛开。

在最好的年纪，珍惜时间，才
不辜负大好年华。

青春袅袅，年华盈盈。
沐青春以越江河，有攀登珠

峰之胆量；驭志向而过重山，似踏
浪弄潮之纵横。

在最好的青春年华，做最好
的自己。

＠宗萨仁波切：你接纳什么，
什么就消失。你对抗什么，什么
就存在。如果你不明白，你的敌
人就是你自己。

＠马克·曼森：太害怕别人的
负面评价，你的生活就永远是他
人欲望的合集。

＠七七：掌控情绪是人生最
大的挑战之一。（来源：本报综合）

这几天，杭州二中白马湖学校向全
体师生，发出了一封《关于合理使用社交
媒体倡议书》，建议同学们在16周岁之
前，尽量远离社交媒体，不注册社交账
号。这条倡议，很快引发大量讨论。

学校倡议
16周岁前不注册社交账号
建议家庭设置“无手机时段”

杭州二中白马湖学校发出的这封倡
议书，总结起来一共两点：首先，同学们
在16周岁之前，应尽量远离社交媒体，
不注册社交账号；第二，家长们在家里减
少使用社交媒体的时间，监督孩子远离
社交软件。

记者采访了学校相关负责老师，
制定发布倡议书，学校是经过了综合
考虑的。

青少年正处于身心快速发展、价值
观逐渐成型的关键时期，社交平台上复
杂的信息极易干扰他们的判断，误导语
言，诱发错误行为。没有社交媒体的干
扰，他们将有更多时间和精力投入到知
识学习、兴趣发展、身体锻炼之中，去探
索现实世界的奇妙，与身边的人建立更
真挚的情感。

学校其实早就有这个想法，“倡议
相当于一个界限，把规矩定下来，不建
议同学做这件事，给他们划一条红线，
但真要落实，还是重在体验，让他们感
受没有手机的美好，自发形成习惯。”为
此，学校初步设定每个月第二周的周六
上午，为无手机时段，建议家长和孩子
一起戒断手机。

现状调查
饭圈文化涉及网暴、极端等
有老师担忧学生被“带歪”

为什么学校这么关注未成年人使用
社交媒体？现在的学生社交媒体使用现
状如何？一线教学的老师们，从孩子们身
上，看到了很多故事，也得到了很多警醒。

“现在带班的一个明显感受，是孩子
说脏话的现象更严重了。”叶老师是杭州
一所初中的初二班主任，当眼前一张张稚
气未脱的脸，说出一句句不堪入耳的脏话
时，巨大的反差感，总让她心焦，“不仅下
课说，上课也会说，有些还是女生，就是已
经养成了习惯，自己都是无意识的。”

叶老师和其他老师探讨这个话题
时，还进行过原因追溯。“很明显，就是社
交网络上一些不太好的内容，包括短视
频的诱导等等，让这些孩子过早地接触
到了一些劣质内容，他们会觉得很酷，久
而久之就形成了不良风气。”

“周末在家使用手机后，有的同学周
一上课都打瞌睡。这周一刚批评了一个
学生，就是这种情况，拿着手机看短视
频、打游戏到凌晨三四点。”另一所初中
的黄老师说。

另一种担忧，是关于饭圈文化。“孩
子年龄太小，在社交媒体上太容易被带
歪。尤其饭圈文化涉及到网暴、极端，小
孩子很难辨别。”还有老师说。

观点碰撞
告诉孩子“不要这么做”
也要告诉他们可以怎么做

对于学校的这份倡议，有家长感叹

太及时了，尤其家有青春期的孩子，光靠
家长真的不太好管。

“短视频这些媒体平台‘绑架’了许
多人，心智不成熟的孩子很容易被洗
脑。”有家长说，孩子爱看搞笑类短视频、
无脑短剧和一些网络小说，有些传递的
是非主流价值观，担心影响孩子成长。

当然也有网友有不同看法，社交媒体
上有一些优质的内容输出，比如科普类、
文化类的视频等等，一些书本上的知识，
通过更加丰富生动的方式呈现，激发了孩
子的探索欲望，让他们更能学习和接受。

“学校发出倡议，是表明一种态度，
往大了说，是如何辩证地看待电子产品
和网络媒体的使用，让孩子们未满16岁
不注册社交媒体账号，是一种价值引导，
而不是强制杜绝。”杭州二中白马湖学校
六年级班主任朴老师说，学校发出倡议
后，六年级正在策划组织一场关于社交
媒体使用的探讨活动，通过活动引导孩
子们‘远离’社交媒体后该怎么做，可以
做什么。比如用丰盈的
课余生活，来代替社交
媒体的使用，丰富的家
庭生活，可以让他们花
时间做更有意义的事。”

（来源：潮新闻）

16岁前不注册社交账号
杭州一学校发倡议，引发热烈讨论

微语录
“第三方测评”市场乱象调查

貌似公允的“测评”可能是“定制”？
近来，测评市场走热；与此同时，一

些本该帮助消费者“避坑”的测评，却演
变成消费陷阱。不久前，中消协提醒消
费者理性辨识“第三方测评”信息。

■“第三方测评”频翻车
口红、零食、手机、汽车……几乎万

物可“测”。“第三方测评”本该为消费者
“排雷”，但一些测评博主在视频中“偷
梁换柱”，让消费者频频“踩雷”。

“跟着买了三次踩了两次雷”“下单
的裙子有明显的污渍”“根本不是同一
种布料”……被上述测评博主误导的陈
女士发现，对该博主的差评并不鲜见。

除了测评与实物不符以外，有的博主还
假测评、真带货，用绝对性用词过度宣传。

美妆爱好者吴女士说，她近期发现，
一名测评博主通常会在测评各种大品牌
后，推荐一款“小众”的美妆产品；该博主
称，这款产品只要几元钱，就堪比大牌效
果。“看多了才知道，这是借着测评的名
义带货，带的货还是‘三无产品’。”

苏州市中级人民法院不久前披露
的一起典型案例，也揭露出“拉踩式”测
评的真面目。

苏州一家电子商务公司在没有科学依
据的前提下，在社交媒体上发布测评文章，
随意对不同品牌的8款防晒衣的防晒力进
行对比，其中，评论甲品牌“面料厚实、发货
较慢”，而乙品牌则“冰感十足、防晒强”，引
导消费者选择某些品牌的防晒产品。

法院审理后认为，被告公司测评文
章中标示的甲、乙品牌防晒衣的防紫外
线性能数据缺乏科学性和可靠性，易误

导相关公众、影响消费者的购买决策，
构成不正当竞争行为。

■“定制”批量发布“造”声浪
专家指出，在“第三方测评”兴起的

初期，一批提供实证数据、进行科学测评
的账号确实发挥了积极作用，让消费者
能够快速比对产品优劣，降低试错成本。

但随着测评“蛋糕”做大，测评市场
“野蛮生长”，测评博主缺乏资质、测评标
准五花八门等问题也暴露出来。不少测
评账号的最终归宿都是带货。从事MCN
机构运营的刘萌（化名）表示，博主通过测
评内容快速涨粉，然后通过带货转化。

一条“测评”诞生背后，是成熟的产
业链。

“3万到5万粉丝的测评博主，拍摄
一条 60 秒以内的原创视频，价格在
1000到2000元。”根据记者“美妆测评”

“万粉以上”的要求，一个广告营销公司
很快给出报价，并为记者推荐了几名测
评博主。根据报价单，按照不同博主的
人设和粉丝量，价格各有不同，“美妆测
评价格高一些，时尚类测评则更实惠”。

除了“定制化”博主以外，测评的内
容、维护也能全流程“定制”。某广告公
司工作人员王女士介绍，公司主要负责
社交平台的代运营，根据品牌方提供的
素材，定制测评笔记。前期提炼产品卖
点，细化测评内容，排期依次投放博主
笔记；后期定制评论文案，持续增加互
动，助力笔记流量。

在品牌推出新品的节点以及在电
商平台的购物节大促期间，品牌推广需

求增大，批量测评内容就会“面世”，进
行刷屏式宣传。

■以测评之名搞推销
■或涉嫌虚假宣传和不正当竞争

广州市律协电商与物流委副秘书
长林媛媛指出，以测评之名行推销之实
的行为，可能违反广告法的相关规定，
涉嫌虚假宣传。

“在一些商品对比测评中，如果涉嫌
商业诋毁，可能构成不正当竞争；委托进
行对比的商家及做比对的‘第三方测评’
需要承担相关法律责任。”林媛媛指出，商
家应遵守法律法规规定，不以不正当的手
段攫取商业利益，欺骗消费者和诋毁商业
对手。对于测评博主而言，应坚持做科普
性质的内容，对商业性广告应采取明示措
施提醒消费者，同时避免商业诋毁。

中国电子商会副秘书长林汉钟建
议，平台应当构建一套全面而有效的管
控机制，设置测评博主的认证和准入管
理机制以及封禁相关违规账号、限制违
规笔记流量等。同时，还需建立健全严
格的审核把关机制和投诉应急处理流
程，充分利用数字技术对“第三方测评”
内容进行实时监测。

“针对虚假广告和不正当竞争等违
法行为，应依据现行法律法规予以严厉
处罚，并明确平台方与
博主在此类事件中的
连带法律责任，以确保
市场环境的公平与健
康。”林汉钟说。（来源：
新华社“新华视点”）
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