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随着“秋冬进补好，来年身体好”这一传统养
生理念深入人心，入冬后，膏方调理再次成为市民
们关注的焦点。12月7日，咸宁市中医医院迎来
了一场别开生面的省级名医+省医学博士服务团+
膏方文化集市活动，吸引了众多市民前来体验。

当日上午8点，湖北省陈氏瘿病学术流派传承
工作室代表性传承人左新河教授团队便早早地来
到了咸宁市中医医院。尽管距离正式问诊时间还
有半小时，但门诊室前已经聚集了不少市民。他
们有的是听闻左教授团队医术高超，特意赶来求
治的；有的是对膏方调理感兴趣，想借此机会深入
了解的。市民们纷纷表示，能够在家门口享受到
省级名医的诊疗服务，实在是一件难得的好事。

“华主任，我的甲状腺结节已经两厘米大了，
您能帮我看看我应该怎么办吗？”市民刘女士带着
焦虑的心情向左新河教授团队的华川主任求助。
华主任耐心地询问了她的病史和生活习惯等细
节，并为她进行了细致的甲状腺检查。经过一番
详尽的诊断，华主任为她制定了一套针对性的治
疗方案，并建议她配合膏方进行调理，以期达到更
好的治疗效果。

上午10点，湖北省医学博士服务团和膏方文
化集市准时在门诊楼一楼大厅拉开帷幕。周炎、
胡庆奎、刘鏐、张力、李艳、李佳六位省级博士服务
团现场坐诊，为市民们提供了面对面的诊疗服
务。他们的到来，无疑为活动增添了更多的权威

性和专业性。
“医生，我最近总是感觉腰酸背痛，晚上也睡

不好觉，您看这是怎么回事？”市民李女士向周炎
博士咨询道。周炎博士认真地听取了她的描述，
然后为她进行了详细的体格检查和询问。经过一
番诊断，他建议她注意调整作息和饮食，同时可以
尝试使用膏方进行调理。

在活动现场的另一边，“膏”手云集。该院儿科、
妇产科、糖肾科等19个科室的骨干专家也来到了现
场，他们根据各自的专业领域，为市民们提供了个性
化的膏方开方服务。市民们纷纷表示，这种面对面
的开方服务让他们感受到了中医的魅力和神奇，也
让他们更加了解中药材和膏方的相关知识。

“我之前一直听说膏方调理效果很好，但不知
道应该去哪里开方。今天这个机会真是太好了，
我一下子就找到了适合自己的膏方。”市民毛先生
表示，自己将按照专家的建议进行膏方调理，希望
能够改善自己的身体状况。现场，不少市民也纷
纷表示，他们不仅学到了很多关于膏方调理的知
识，还得到了专业医生的诊疗服务和个性化的膏
方开方服务，让他们受益匪浅。

“我们希望通过这次活动，能够让更多的市民
了解膏方调理的魅力和价值，同时也能够推动中
医药事业的发展。”咸宁市中医医院相关负责人表
示，他们将继续秉承“传承精华、守正创新”的理
念，为广大市民提供更加优质的中医药服务。
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