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本报讯（记者 叶子 毛亚轩 特约记
者 龙钰 通讯员 黄珊）12月6日，随着
最后一道焊缝焊接完成，公路工程世界
第一大沉井——汉南长江大桥南锚碇
沉井钢壳施工圆满完成，标志着该项目
即将迈入首次混凝土浇筑阶段。

嘉鱼县簰洲湾镇的大桥施工现场，
繁忙景象映入眼帘：各式工程车辆穿梭
其间，施工人员在钢筋水泥构筑的平台
上各司其职，无论是材料运输还是机械
操作，一切井然有序。

据了解，汉南长江大桥是武汉第

13座长江大桥，也是武汉都市圈环线
高速公路重要组成部分。桥型为主跨
为1600米双塔单跨钢箱梁悬索桥，为
湖北省最大跨径双主缆八车道悬索桥，
设计时速120公里。锚碇由沉井和锚
体组成，大桥锚碇采用整体式沉井基
础，其中沉井钢壳高 8米，平面尺寸
76.4米×76.4米，相当于14个篮球场
大小，钢壳总重达3147吨。

据中交路桥建设有限公司汉南长江
大桥项目副总工罗鹏介绍，该沉井总高
度为43米，相当于15层建筑，总重量更

是达到了16万吨，这一数字近乎2.5艘满
载辽宁号航母的重量，它如同一个巨大
的稳定器，给主缆提供一个巨大的拉力。

据介绍，汉南长江大桥不仅拥有世
界最大的公路工程沉井、国内最深的
CSM工法防渗墙，还是湖北省最大的
跨径双主缆八车道悬索桥，三大“之最”
彰显了其工程技术的先进性。该项目
建成通车后，将极大促进武汉都市圈的
交通一体化，构建起“1小时通勤圈”的
核心交通网络，对咸宁加速融入武汉都
市圈具有重要意义。
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本报讯（记者陈婧熊大平通讯员郑
婕 王子成 宋潇龙）12月5日，一场别开
生面的“军营开放日”活动在武警咸宁支
队某部成功举办。此次活动由武警咸宁
支队和市双拥办精心策划和组织，吸引
了市直有关单位干部职工以及湖北科技
学院师生共计140余人前来参观体验。

活动当天，武警官兵以饱满的热情
和昂扬的斗志迎接参观团的到来。他
们手握钢枪，列阵整齐，用精彩的特种
战术演示拉开了活动的序幕。拳拳到
肉的擒敌术、干脆利落的擒拿术等高难
度动作，赢得了现场观众的阵阵掌声和
欢呼声，让参观者大饱眼福，直呼“精
彩”，高喊“兵哥哥太酷啦！”。

在训练场上，一件件精良的武器装
备成为众人瞩目的焦点。从手枪、步枪
到装甲车，种类繁多、功能各异的武器
装备让人目不暇接。官兵们耐心讲解
车辆和武器装备的性能、构造和使用方
法。参观者们纷纷穿戴吉利服、据枪模
仿瞄准，与各种武器装备进行“零距离”
亲密接触，现场互动氛围极其热烈。

除了武器装备展示外，参观团还走
进官兵生活区，参观班排宿舍、军人俱

乐部和荣誉室等地，了解官兵们的日常
生活和训练情况。棱角分明的军被、整
齐摆放的书籍以及墙上悬挂的荣誉证
书和奖章，展现了官兵们严谨细致的作
风和崇高的荣誉感。

在书香军营的体验中，参观人员感
受到了军营的独特魅力。湖北科技学
院学生赵凯表示：“今天是我第一次走
进军营，通过军人哥哥的讲解，我深刻
感受到了国防事业的神圣和军人的使

命感。我一定要勤奋学习、努力锻炼，
争取参军入伍，报效祖国。”

近年来，在驻军部队的大力支持下，
市双拥办不断探索形式多样、内容精彩、
成效显著的国防教育创新路径，形成了
以军营开放日活动为代表的一系列国防
教育特色品牌。此次“军营开放日”活动
的成功举办，不仅增强了市民的国防意
识和爱国情怀，也为推动咸宁市双拥工
作高质量发展注入了新的动力。

感受火热军营 厚植爱国情怀

武警咸宁支队举办“军营开放日”

本报讯（记者吴青朋通讯员童严）
12月6日，2024年我市社区运动会在
市体育中心举办，活动为期2天，共有来
自全市22个社区的411名居民参加。

运动会设置了传统竞赛类的三人篮
球、羽毛球比赛，趣味体育类的平板支撑、
足球九宫格射门、投掷飞镖、集体拔河比
赛，培训展演类的广场舞、健身气功培训，
还开展了科学健身指导和国民体质监测。

此次运动会的主题是“普及全民健
身，缔造幸福生活”，旨在促进我市全民
健身工作广泛开展，丰富社区体育服务
供给，以“体育+”形式，打造社区生活新
亮点，倡导文明健康生活新风尚。

市体育事业发展中心相关负责人
介绍，通过举办本次社区运动会，进一
步丰富社区全民健身公共服务供给，切
实让广大社区居民在家门口享受更好

的体育服务，倡导文明健康的生活方
式，发挥体育对健康的促进作用。

本次社区运动会是继2021年以来
我市连续举办的第四届社区运动会，运
动会由咸宁市体育事业发展中心主办，
湖北科技学院体育学院、咸安区文化和
旅游局、咸安区浮山街道办事处、市篮
球协会、市羽毛球协会、市健身气功协
会、市广场舞协会共同协办。

普及全民健身 缔造幸福生活

第四届社区运动会“活”力全开

本报讯（记者张欢 特约记者
李婷婷）“馥郁桂香融入浓浓奶
香，孩子特别爱喝！”12月4日，
市民张女士专程来到咸安区海
德香街桂香咸安特产馆，复购了
一箱桂花酸奶。

张女士点赞的桂花酸奶，产
自咸安区汀泗桥镇彭碑村的一
家全产业链乳品企业——湖北
澜洋乳业有限公司。该公司创
立于2022年6月，专注研发符合
本地特色的乳制品，经过两年的
研发和技术沉淀，公司今年7月
正式投产，目前有鲜奶、酸奶、奶
酪、奶酪粉、乳清饮品五个类别
的产品。

“我们目前在城区的天洁、
希望桥等地开设了4家门店，并
在桂香咸安特产馆铺了货，市场
反响非常好，已售卖出2万多瓶
桂花酸奶。”澜洋乳业公司销售
经理史海峰介绍。

史海峰有着20多年乳制品
从业经验，曾负责向阳湖牛奶销
售事宜。2022年6月，史海峰与
合伙人一起，在彭碑村创办湖北
澜洋乳业股份有限公司，建起
3000亩牧草基地，自繁自养100
头奶牛，同时建设十万级净化标
准的乳制品生产车间，实现了
种、养、加工、销售一条龙。

在澜洋乳业公司生产车间，
经过杀菌、发酵、灌装、贴标签等
工序，一瓶瓶桂花酸奶制作完
成。在车间附近的养殖基地，一
头头奶牛悠闲地踱步甩尾，养殖
工人张师傅正在为奶牛“配发”
混合了苜蓿草、麸皮等，并经过
益生菌发酵的“营养餐”。

“我们采用每天现挤的鲜奶
加工制作乳品。”史海峰介绍，桂
花酸奶不添加香精和增稠剂，保
质期只有12天，营养又健康。

澜洋乳业生产的奶酪品质
也非常高。“10吨鲜奶，只能做1
吨奶酪。”史海峰科普，公司生产
的原制奶酪，奶酪成分在99%以
上。目前，该公司已接到某高端
蛋糕厂的大订单，一年将生产
300吨奶酪粉。他还兴奋地透
露，为了扩大生产规模，公司养
殖基地新引进了100多头奶牛，
预计明年全年产值可达3300万
元，后期还计划研发酸奶雪糕等
更多产品。

湖北澜洋乳业
创新研发特色产品

桂花酸奶走俏城区市场

汉南长江大桥南锚碇沉井钢壳施工完成
即将进入首次混凝土浇筑


