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本报综合消息 在快节奏的时代，
每个人都在寻找那片能让心灵得以小
憩的净土。日前，现代都市剧《不讨好
的勇气》在腾讯视频开播，以其轻快、解
压、年轻态的叙事方式让观众耳目一
新。该剧用喜剧的外壳将关于如何有
效职场交往、如何打破讨好型人格、如
何实现自我价值等与你我息息相关的
社会性议题巧妙剖析演绎，为每一位在
都市拼搏的年轻人带来了几分温暖与
治愈。

不同于传统偶像剧的常规套路，
《不讨好的勇气》在剧情设计上进行了
大胆创新。大厂女孩吴秀雅（李庚希
饰）在一次机缘巧合中偶遇高中同学史
野（魏大勋 饰），并通过脱口秀这一全
新的娱乐方式找到了可以直率表达自
我的舞台，从而开始着手改变自己一成
不变的生活状态，逐渐地找回了那个年
轻时热情、张扬、自信的自己。

剧中多位新派喜剧演员，如自带喜
感的魏大勋、张弛和王皓，以及多次登

上春晚舞台的小品演员牛莉的加入，不
仅为剧集增添了轻松愉快的观赏氛围
和创意活力，更让观众在欢笑中感受到
了生活的真实与美好。在《不讨好的勇
气》里，每一名表演者都在用最接地气
的语言，四两拨千斤地解构着生活中的
种种不易，让观众在捧腹的同时，也不
禁对那些日常琐碎有了新的认识和思
考。

值得一提的是，《不讨好的勇气》在
视觉呈现上也颇具匠心。在不少舞台
表演场景中，导演通过明暗变化、光影
交错的灯光设计，配合服装、妆造和道
具等元素的巧妙运用，潜移默化地突出
着剧中人物的性格特点和身份特征，增
强了剧情的层次感和视觉冲击力。特
别是吴秀雅拿起话筒走上脱口秀舞台
的那一刻，看似是一场普通的社交表
演，却是剧中人物与现实生活的独特对
话。这种既真实又梦幻的视觉设计效
果，将演员与观众紧密连接起来，不仅
能让观众置身剧集之中，充分理解各个

人物，又能保持清晰、立体、全面的观察
角度。

从目前剧集播出的口碑来看，《不
讨好的勇气》像是一场心灵的按摩，正
在用独特创意和方式轻轻抚平着观众

内心。《不讨好的勇气》也在试图告诉观
众，即使面对再大的困难，也要保有那
份“不讨好”的勇气，在笑声与泪水中勇
敢地做自己，见证成长的美丽，更活出
真实的自我。

本报综合消息 日前，由中央广播
电视总台与文化和旅游部联合推出的
综艺节目《山水间的家》第三季收官。
节目以文化学者、文艺嘉宾、总台主持
人共同组成的“山水小分队”，行走在浙
江、四川、湖北、重庆、云南等地的乡村
间，展现中国乡村美好富足的生活景观
和乡村百姓悠然惬意的生活状态，描绘
出一幅富有诗意的中国乡村发展画卷。

近年来，中国乡村快速发展，使乡
村的村容村貌和农民的生活质量发生
了巨大变化。实现这样的发展变化，离
不开一批青年人的大胆创新，也离不开
现代科技与传统农业的有机融合。节
目聚焦活跃在乡村振兴一线的青年
人。浙江湖州妙山村的青年创客将互
联网思维融入当地特色农产品妙西黄
桃的销售中。他们重新设计产品包装，

将妙西黄桃打造成兼具实用价值和审
美价值的时尚农产品。北京大兴李家
场村的李震通过自媒体、网络直播、教
育培训等方式助力当地乡村发展。《山
水间的家》第三季体现青年人身上的归
属感、自豪感，从侧面反映出新时代中
国乡村的独特魅力和强大吸引力。

《山水间的家》第三季通过表现具
象的人物和故事，透视当下中国乡村富
足悠然的生活状态，反映中国乡村百姓
充实惬意的精神面貌。新疆伊犁四宫
村发展由薰衣草带动的“紫色经济”，吸
引全国各地的游客。游客们悠然自得
地享受慢时光，体会闲暇生活带来的松
弛感。在“谜语村”湖北宜昌青林寺村，

“山水小分队”体验打包“谜橘”、参与青
林谜宴，深度融入当地的乡村生活。节
目播出后，当地民宿就被订购一空，真

正实现了“农旅融合、景村共建”。节目
有效地推动了“文旅+视听”“文旅+综
艺”的进一步融合，成为美丽乡村对外
展示的窗口。

《山水间的家》第三季实现了文旅
目的地与观众的双向奔赴，给同类型
题材的文艺节目创作带来诸多启示。
首先，文艺节目创作要扎根现实生
活。《山水间的家》第三季深入现实乡
村生活，寻找典型人物，再通过讲述多
位典型人物的生活故事，拼贴出乡村
的新风貌。这种做法让人们所向往的

“诗和远方”有了具象化的呈现。其
次，文艺节目要体现温暖情感。《山水
间的家》第三季中表现了人物对乡村
生活的向往之情，对工作事业的热爱
之情，对山水土地的眷恋之情，这些真
挚而温暖的情感往往最具有说服力和

感染力，成为吸引广大观众踏上乡村
之旅的关键。再次，文艺节目要创新
审美体验。《山水间的家》第三季以高
品质的视听影像展现中国乡村的壮美
景观，通过航拍、卫星遥感、延时摄影
等方式为观众带来强烈的视听冲击和
独特的审美体验。节目还融入很多趣
味化的叙事手法。比如，“山水小分
队”参与百人共创乡村画卷活动，给当
地村民出谜题，吸引观众参与到乡村
故事的讲述中。

《山水间的家》第三季以真实的影
像、真切的表达、真挚的情感反映中国
式现代化建设进程中美丽乡村建设的
经验与成就，展示了山水田园间中国乡
村的多彩魅力，同时也为文旅融合发展
提供有益的参考借鉴，为乡村题材电视
文艺节目创作拓展了丰富空间。

本报综合消息《霸道总裁再爱我
一次》《重生之我是霸总》……这类“霸
总剧”要跟观众说再见啦！近日，广电
总局发布霸总类微短剧管理提示，就霸
总类微短剧的制作方向进行了指导。

霸总类微短剧管理提示指出，以企
业家群体作为故事主角的微短剧数量不
断攀升，一些作品播出后受到网民喜
欢。但是，有一种被网民贴上“霸总”标
签的微短剧，将代表成功、权力、财富的

“霸道总裁”角色设定以及“爱上我”的浪
漫剧情设定，当成追求流量的砝码，一些
制作机构争相编排严重脱离生活实际和
现实逻辑的情节。这种现象正在将此类
微短剧推向过度娱乐化的泥潭。

广电总局网络视听司提出了加强
对“霸总”微短剧管理的具体要求，就是
压缩数量、提升质量，不以“霸总”之类

的字眼作为片名吸睛引流。对“重点微
短剧”和“普通微短剧”，要严格把关，加
强调控。对平台自审的“其他微短剧”，
要加强巡查监看，督导平台落实主体责
任，进一步健全内部管理制度，提高审
核把关能力。防止存在刻意通过拜金、
炫富、炫权、享乐等制造爽点，对主题的
把握和主角的塑造偏离主流价值导向，
以及宣扬不劳而获、一步登天、一夜暴
富的人生观、价值观等问题的微短剧上
线播出。

管理提示还强调，要坚持现实主义
原则创作表现企业家群体的微短剧，要
接近、了解、研究企业家群体，以他们的
实际生活为素材，并进行价值提炼和审
美升华。避免用写实的外衣包裹荒诞
不经的故事，更不能以荒诞艺术手段为
借口随意编造过度离奇却缺乏价值关

怀的情节，从而影响大众对中国企业家
群体的认知，损害企业家群体形象。

此外，管理提示要求创作者主动设
置议题讲好历史上和当代的中国企业
家故事。积极引导扶持创作传播弘扬

爱国敬业、守法经营、创业创新、回报社
会的优秀企业家精神的微短剧，为经济
发展营造良好舆论环境。避免局限于
爱情撕扯和家庭纠纷，尤其要防止宣扬
攀附权贵、豪门、富豪的婚恋观。

《山水间的家》第三季：

展现中国乡村的多彩魅力

《不讨好的勇气》

以喜剧之名，解构青春的勇敢

和“霸总”说再见！
广电总局出手管理此类微短剧


