
那张旧照片的发现，如同一根刺，刺
进了我的心房。我试图说服自己，那些只
是过去，是烨霆生命中的一段插曲，但心
中的疑虑却如同野草般疯长，无法遏止。

我开始怀疑烨霆对我的感情是否
真实。这种自我怀疑和焦虑像是一只
无形的手，紧紧掐住了我的喉咙，让我
呼吸困难。

每当我看到烨霆的手机，心中的疑
虑就会再次涌上心头，驱使着我去探寻
真相。终于，在一次烨霆洗澡时，我鼓起
勇气解锁了他的手机。我发现烨霆前女
朋友的联系方式静静地躺在他的联系人
列表中。

不能再这样疑神疑鬼了。我告诉自

己，每个人都有过去，烨霆也不例外。重
要的是现在和未来。

于是，我鼓起勇气，向烨霆表明内心
想法，提出了自己的要求。我希望他能够
删掉前女朋友的一切联系方式，以此作为
我们共同迈向新生活的开始。烨霆看着
我坚定的眼神，沉默了片刻后，缓缓地点
了点头。然后，当着我的面，删除他前女
朋友的电话号码、微信号码、ＱＱ号码。
那一刻，我如释重负，仿佛看见新的生活
向我们招手。

现在，我内心的矛盾并没有完全消
失。但我知道，自己还需要时间去适应和
接受。我需要学会放下过去的阴影，重新
建立对烨霆的信任。

删掉前任联系方式B
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在一个雨天，一张旧照片引起雨珊和男朋友烨霆之
间的矛盾，带来一场激烈争吵。

经过多次沟通与信任重建，他们终于学会了如何面
对过去，珍惜现在，共同迎接未来的美好。

恋爱中，我们常常会遇到各种各
样的挑战与考验。如何保持爱情的
纯粹？是每对情侣都需要面对的重
要课题。

保持边界感很重要。它如同一道
隐形的屏障，守护着彼此心中的净土，
让爱情在尊重与理解中茁壮成长。

边界感并非是对爱情的疏离，而
是一种成熟的情感表达。这意味着
在爱情中，我们需要明确自己的底线
与原则，同时也尊重对方的独立与自
由。正如雨珊发现男朋友保留着前
任的照片时，她选择坦诚沟通。

在爱情中，边界感还体现在对过
去的处理上。每个人都有自己的过
去，而过去的情感经历往往会成为现
任心中的一道坎。然而，真正的爱情
并非要抹去对方的过去，而是要学会
接受与理解。雨珊让男朋友删除前
任联系方式，并非剥夺男朋友的过
去，而是在寻求一种情感上的安全感
与归属感。而男朋友的积极响应，则
是对她这一需求的尊重与满足。

当然，边界感并不意味着完全的
封闭与隔离。在爱情中，我们仍然需
要保持一定的开放性与包容性，去接

纳对方的优点与缺点，去体验彼此的
生活与情感。但这种开放与包容并
非毫无底线，而是在尊重彼此边界的
基础上进行的。正如他们默契地回
避敏感话题，选择以更加细腻和谨慎
的方式交流，这种对边界感的维护，
让他们的爱情更加稳固与长久。

在爱情中，边界感还是一种成长
的体现。它教会我们如何在尊重与
理解中前行，如何在包容与妥协中成
长。当我们学会了如何在爱情中保
持适当的距离与空间时，我们也就学
会了如何更好地爱自己与爱对方。

爱情需要边界感者手记 记

那是一个阴雨绵绵的周
六，天空像是被一层灰色幕布
遮盖，沉闷得让人透不过气
来。雨水滴滴答答地敲打着窗
户，也敲打着我的心房，带来一
阵阵莫名的烦躁与不安。

我趁着空闲时间，决定整
理一下烨霆的旧书。小房间里
堆满了各种书籍和文件，空气
中弥漫着淡淡的墨水味。

我翻动着书架上的书籍，就
在我整理到书架的一角时，一张
半掩在旧书下的照片突然映入
了我的眼帘。那是一张泛黄的
老照片，边缘已经有些磨损，但
照片上的人却依然清晰可辨。
那是一个笑容灿烂的女孩，她的
眼睛仿佛会说话，闪烁着青春的
光芒。她的手臂紧紧地挽着烨
霆，两人看起来十分亲密。

照片上的女孩，无疑是烨
霆的前任。他们的笑容如此灿
烂，十分甜蜜。

那一刻，我的心猛地一紧，
一股难以名状的情绪涌上心
头。我尽量让自己保持冷静，
将照片轻轻放回原处，但内心
早已波澜四起。

我走到客厅，看到烨霆正
专注地玩着游戏，完全沉浸在
游戏的世界里。我走到他面
前，尽量平静地问道：“烨霆，这
张照片是怎么回事？”

烨霆抬头看了我一眼，眼
中闪过一丝惊讶。他似乎没想
到我会发现这张照片。但很
快，他的表情又恢复了平静。
他淡淡地说：“哦，那是很久以
前的了，我忘记扔掉了。”

他的语气听起来如此漫不
经心。我气愤地瞪着他，慌不
择言：“你为什么还留着它？是
不是心里还想着她？”

烨霆的脸色瞬间变得阴
沉。他皱了皱眉，语气也变得
生硬：“雨珊，你能不能不要这
么无理取闹？我都说了是忘记
扔掉了。”

“忘记扔掉了？你当我三
岁小孩吗？”我反驳道，“这张照
片上的你们那么亲密，你怎么
可能忘记？”

“明明是你心里有鬼，还怪
我无理取闹？”我接着说。我的声
音越来越大，情绪也越来越激动。

烨霆猛地站起身，十分不耐
烦地说：“够了！你能不能不要
这么敏感？我已经说过无数次
了，我和她已经是过去式了！”

我失去了往日的理智，在
这场争吵中变得歇斯底里，烨
霆愤怒地摔门而去。房间里似
乎还回荡着我们的争吵声，每
一个字都像是一把锋利的刀，
切割着我们之间的情感纽带。

从那以后，有关前任照片、
名字等一切话题，在我们之间，
成了一种默契的禁忌，一种无需
言语便能心领神会的敏感地带。

在一个闲暇的午后，烨霆
突然提到了他之前去过的一家
咖啡馆，说那里的环境很适合
我，想要带我去体验一番。在
那一刻，我的心中闪过一丝微
妙的情绪，因为那家咖啡馆，正
是他前任曾经最喜欢的地方。

我抬头望向烨霆，他没有
察觉到我心中的波澜。我深
吸一口气，决定将这个秘密藏
在心底，不让它成为我们之间
的阴霾。于是，我微笑着回
应：“好啊，听起来很不错，我
很期待。”

那一刻，我意识到，前任已
经成为了我们之间一个无法触
碰的领域，就像一片雷区，稍有
不慎，就可能引发一场不必要
的争吵和伤害。我们开始学会
用更加细腻和谨慎的方式交
流，避免任何可能引发误会的
言语或行为。

有时，在朋友聚会或是家庭
聚餐中，当话题不可避免地涉及
前任时，我们都会默契地选择沉
默或是转移话题。我们深知，在
这个敏感的问题上，任何过多地
解释或讨论，都可能伤害彼此。
于是，我们学会了用微笑和沉默
应对敏感的前任问题。

在今年烨霆的生日那天，
我为他准备了一份特别的礼物
——一本手工相册，里面记录
了我们在一起的点点滴滴。在
相册的最后一页，我写下：“亲
爱的，感谢你让我成为你的现
在和未来。过去的那些，只是
我们成长路上的风景。而你，
才是我心中最美的风景。”

烨霆翻完这本相册，眼眶
湿润了。那一刻，我感受到，我
们之间的默契和信任回来了。

我们不再去提及前任，也
不再让其成为我们爱情中的绊
脚石。相反，我们学会了用更
加宽容和理解的心态去面对彼
此的过去，珍惜现在的每一刻，
共同展望未来。

（文中人物为化名）


