
2024年11月14日 星期四
责编：夏咸芳 美编：戴轶民 9大健康

●记者 夏咸芳

立冬之后，随着气温逐步下降，到医院眼科门诊看青光眼、白内障之类眼病的
患者又逐渐增多。对此，咸宁爱尔眼科医院综合眼病科刘五洲表示，寒冷刺激会
导致眼球血管收缩异常、交感神经兴奋，从而引起眼部血管及视神经病变，市民尤
其是中老年人应提高警惕，一旦出现眼部不适症状应及时就医。

◆生死时速 刻不容缓
今年58岁的柯师傅，早上8点在家

突发右侧肢体乏力，家人连忙将他扶上
床休息，2个多小时后，柯师傅右侧肢体
乏力症状丝毫没有得到缓解，反而出现
了口角歪斜、语言表达障碍、右下肢无
法行走、右上肢无法抬举等症状。由于
柯师傅既往有脑梗死、冠心病及心功能
不全等病史10余年，家人急忙将其送
往咸安区中医医院进行诊治。

该院门诊接诊后，立即为柯师傅进
行了一系列检查，颅脑CT显示，柯师傅
两侧基底节区腔隙性脑梗死。该院门
诊立即启动卒中绿色通道，将柯师傅收
入院内脑病科进行治疗。

◆快速救治 转危为安
该院脑病科接诊后，立即为柯师傅

进行详细体检，在完善头颅CT、血常规
等相关检查后，诊断柯师傅为“脑梗
死”。由于及时送医，此时柯师傅仍处
在4.5小时的静脉溶栓时间窗内，完全
具备静脉溶栓条件，该院脑病科经会诊
后决定立即开始溶栓。经全面的病情

评估后，樊晓君主任医疗团队与其家属
积极沟通，交代静脉溶栓治疗的获益与
风险。

在取得柯师傅家属同意后，樊晓君
主任医师团队立即为其开启脑卒中绿
色通道，为柯师傅注射阿替普酶进行静
脉溶栓治疗。溶栓后2小时，柯师傅肢
体麻木无力的神经功能缺损症状明显
改善。

在其后的治疗中，考虑柯师傅既往
有脑梗死等病史，樊晓君主任医疗团队
为柯师傅严密地进行了给予降血脂、稳
定血管斑块、营养神经、改善脑部供血、
清除自由基并辅以中药等治疗，让柯师
傅的病情得到明显缓解，言语和行动能
力逐渐得到恢复。

◆秋冬交替 谨防“中招”
“秋冬交替之际，是脑卒中发病率

较高的时期。”樊晓君表示，脑卒中发
生的时间有一定的规律，一年中，以秋
冬交替和冬春寒冷季节最易发病。一
天中，以早上6点到上午11点之间发
病率最高。这是因为，冷空气对人体

的刺激会使得人体交感神经兴奋，肾
上腺素分泌增多，血管收缩，血压骤然
升高，从而容易诱发脑卒中。寒冷使
血液中的多种成分发生变化，加重血
管内皮损伤，也会促进血栓形成导致
血管堵塞。与此同时，冷空气使呼吸
道抵抗力降低，容易诱发急性炎症，导
致大量的炎症介质产生，损伤血管内
皮，破坏血液系统，也易导致血栓的形
成。而天气寒冷时进食高脂饮食，大
量饮酒，体育锻炼减少等不良生活习
惯，都可能诱发脑卒中。

樊晓君指出，脑卒中的发生与人们
的生活环境和习惯有很大关系，如果有
人出现面部不对称、单侧手臂无力、讲
话不清时，必须立即拨打120急救电
话，到医院进行紧急溶栓。脑卒中发生
后的3个小时内，可以通过溶栓的方法

治疗。目前，静脉溶栓治疗及血管内治
疗（取栓）等方案是有效的救治措施。

相关链接
急性卒中快速识别方法

1：“看 1 张脸是否对称（如口眼歪
斜）”；

2：“检查2只手臂是否有单侧无力
的情况”；

0：“聆（0）听患者讲话是否清晰”。
若有以上1—3任何一项，怀疑脑卒

中，不论病情轻重，都要尽快送医院诊
治。缺血性脑卒中，发病6小时内是黄
金治疗期，常采用静脉溶栓或动脉取栓
的方法治疗，越早治疗效果越好。少部
分缺血性脑卒中患者发病6—24小时也
能通过动脉取栓取得好的疗效，但同样
需要尽早治疗。

年近六旬男子突发“脑中风”，危急时刻，咸安区中医医院脑病科——

与死神赛跑！医生抢救挽回生命
●记者夏咸芳 通讯员胡学军

脑卒中救治被称为“生死时速”，因为患者大脑一旦缺血，脑细胞会以每分钟
190万个的速度死亡。黄金治疗时间是发病后4.5个小时内，超过这个时间，患者
就失去了最佳的治疗时间，只能进行保守治疗，出现后遗症的概率非常高。

家住咸安的柯师傅就是一名脑卒中患者，所幸，发病之后，由于送医及时，咸
安区中医医院脑病科的樊晓君主任医护团队用精湛的医术、高度的责任感，分秒
必争地为他进行了静脉溶栓治疗。目前，柯师傅已康复出院。

◆冬季，四大眼病高发

“气温下降后，临床上我们接诊最
多的就是青光眼、干眼症、泪道阻塞以
及眼中风四大类眼部疾病。”刘五洲表
示，冬季，室内外温差大，眼睛受到冷空
气刺激后，就容易敏感而流眼泪。正常
情况下，由泪腺分泌的泪液一部分被蒸
发掉了，另一部分便通过泪道流入鼻
腔，而冬季气候干燥，当眼睛受到冷空
气的刺激，泪腺分泌功能增强，便分泌
出较多的泪液，这是一种保护机制，但
如果泪道阻塞不能及时排出泪液，就会
产生眼睛被“冻哭”的现象，也就是人们
通常所讲的迎风流泪。而干眼症患者
就与泪道阻塞患者表现的症状截然相
反。冬季天气比较寒冷干燥，经常佩戴
隐形眼镜、刷手机、追剧、长时间使用电
子产品或呆在空调房中的市民，很容易
因为用眼过度、空气干燥而发生干眼
症。具体表现为眼干、磨涩、眼胀、眼
痛、视疲劳、视物模糊等。

此外，寒冷的空气，会刺激眼睛的
交感神经兴奋，让眼睛在短时间内眼压
急剧升高，极易诱发青光眼。具体表现

为头痛、眼胀、恶心、呕吐等。但青光眼
的症状容易被忽视，很多患者认为是得
了感冒、肠胃炎等疾病，从而延误了最
佳治疗时机。而糖尿病、高血压、动脉
硬化等心血管患者要格外小心眼部受
凉，避免眼部血管遇冷后收缩，导致血
流变缓，形成血栓，造成视网膜中央血
管阻塞，即“眼中风”。该病发病凶猛，
如果错过黄金急救时间，会预后不良。
主要表现为突发且无痛，视物模糊，甚
至单眼视力突然丧失。

◆护眼，这些措施要谨记

针对冬季护眼应采取哪些措施，
刘五洲表示，冬季可以定期给自己的
双眼进行热敷按摩，促进血液循环，缓
解眼部疲劳。外出时，不妨在门口稍
作停留，让身体逐渐适应内外温差，减
少寒冷空气对眼睛的直接刺激，或佩
戴防寒、防风类眼镜。同时，避免熬夜
和长时间用眼，用眼一段时间后，闭目
休息或远眺，让眼睛得到充分地放
松。长期待在空调房的市民，可以在
室内放置加湿器，增加空气湿度，同时

多喝水，保持身体的水分平衡，也有助
于缓解眼部干燥。

“冬季护眼，还应注意给眼睛加强
营养。”刘五洲建议，日常生活中，除了
要增加蛋白质、钙、磷等物质的摄入量，
以增强巩膜坚韧性外，还要给孩子多吃
一些富含叶黄素等眼睛所需营养的食
物，如：苹果、蓝莓、番茄、胡萝卜等水果
蔬菜，都可以作为日常补充眼部营养的
来源。

◆注意，定期检查很关键

“有家族眼病史的人，冬季应定期

进行眼科检查，及早发现并治疗眼部问
题。”刘五洲指出，眼睛检查有助于保护
市民的视力健康。通过检查视力、眼
压、眼底和眼结构等，眼科医生可以评
估眼睛的视力状况，及时发现并纠正任
何视觉问题，提供相应的治疗、药物或
眼镜配准。

此外，一些常见的眼部问题，如白
内障、青光眼、干眼症和视网膜疾病等，
早期可能没有明显症状。通过定期进
行眼部检查，医生可以及时发现并采取
治疗措施，避免疾病进一步恶化。如视
神经病变、视网膜病变、视网膜血管病
变、黄斑病变等。

咸宁爱尔眼科医院提醒：

立冬之后 谨防眼睛被冻“哭”


