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活动当天，正值立冬，阳光明媚，百余名市民早
早地来到现场，医院门诊二楼候诊区被精心布置，处
处洋溢着浓厚的中医文化氛围，为活动增添了几分
温馨与庄重。

当日上午9时整，随着主持人热情洋溢的开场
白，第十一届“麻塘”膏方养生节正式开幕。随后，活
动进入了精彩的专题讲座环节。本次讲座由咸宁麻
塘中医医院中药库主任、国家非遗《镇氏风湿病马钱
子疗法》传承人镇中兴主讲，他以《膏方》为题，深入
浅出地介绍了膏方的起源、发展、制作工艺、功效及
应用范围等。镇中兴的讲解生动有趣，既有理论深
度，又贴近生活实际，让在场市民受益匪浅。他强
调，膏方作为中医药的瑰宝，具有滋补强身、调理身
体、防病治病等多重功效，尤其适合秋冬季节进补。
同时，他还提醒市民在选择和使用膏方时，要根据自
身的体质和病情，遵循医生的指导，切勿盲目跟风。

讲座结束后，活动进入互动体验环节。在医生
的带领下，市民们纷纷起身，跟随医生一起练习八段
锦。八段锦作为一种传统的健身功法，具有简单易
学、效果显著的特点，深受广大人民群众的喜爱。通
过练习八段锦，市民们不仅锻炼了身体，还感受到了

中医药文化的独特魅力。
另一边，膏方展示品鉴区也吸引了众多市民的

目光。这些膏方有的色泽晶莹，有的香气扑鼻，有的
口感醇厚，让人不禁为之赞叹。市民们在品尝膏方
的同时，还纷纷向医生咨询膏方的制作方法和使用
注意事项，现场气氛热烈融洽。

此外，活动还设置了兑换礼品环节。市民们通
过签到、参与互动等方式，获得了礼品兑换券，可以
兑换医院精心准备的精美礼品。这一环节不仅增加
了活动的趣味性，还进一步普及了中医药知识，提升
了市民的健康素养。

活动结束后，在医护人员的引导下，市民们有序
地前往诊区进行辨证开膏。医生们根据市民的体质
和病情，为大家量身定制了适合自己的膏方，并详细
讲解了膏方的服用方法和注意事项。

据悉，此次膏方养生节将持续至2025年2月3日，
活动期间，医院还将举办多场专题讲座、义诊咨询、膏方
品鉴等活动，为市民们提供全方位的健康服务。该院相
关负责人表示，希望通过此次膏方养生节的举办，进一
步推动中医药文化的传承与发展，提高市民的健康管理
意识，为构建健康咸宁、和谐咸宁贡献麻塘力量。
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11 月 7 日上午，咸
宁麻塘中医医院第十
一届膏方养生节在该
院门诊二楼候诊区隆
重举行，此次活动旨在
弘扬传统中医药文化，
推广膏方养生的知识
与应用，提升市民的健
康管理意识，进一步拉
近医院与本地群众的
距离，促进医院品牌效
应的持续增强。


