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■干燥气候
■影响的不仅是皮肤

“秋季，空气湿度逐渐下降变得干
燥，这种干燥的气候和冷风不仅影响
皮肤。”咸宁爱尔眼科医院综合眼病科
主任刘五洲指出，在人体诸多器官当
中，眼睛是首先老化的器官之一。其
中，干眼症就是秋冬季高发的一种眼
病。这是由于寒冷和干燥的环境，可
以导致泪膜脂质层厚度降低，让泪膜
变得不稳定，泪液蒸发速率增加，最终
引起干眼。

除引发干眼外，高血压和糖尿
病的老年人因为眼部血管更为脆
弱，可能会诱发眼底疾病急性发
作，导致视网膜病变、视网膜脱落
等，影响视觉甚至致盲；而青光眼
患者容易出现眼压偏高的情况，引
起头痛眼胀、恶心呕吐等症状；过
敏体质的人，冷刺激还可以诱发过
敏性结膜炎。

■秋季护眼
■养成健康用眼习惯

“秋季护眼除注意眼部卫生外，应
坚持‘润、远、动、暖、补’的健康用眼习
惯。”刘五洲表示，干燥的秋季，首先要
保持室内适宜的湿度至关重要，同时
要多喝水，从内而外地为眼睛补充所
需的水分。如果眼睛仍持续感受到干
燥不适，可使用人工泪液或干眼SPA
来帮助眼睛湿润，同时多眨眼可以使
泪膜再次均匀分布。

其次，长时间近距离用眼时，每隔
一段时间，向远处眺望，能放松睫状
肌。如，每用眼20分钟左右，进行20
秒钟的远眺，可有效缓解眼睛的紧张
感。此时，简单的转眼球运动能促进眼
部血液循环。此外，多参加户外运动，
不仅可以让眼睛接触自然光线，减少近
视风险，而且在运动过程中眼睛会不断
调整焦距，有助于锻炼眼部肌肉。

刘五洲提醒，秋天，当气温骤降

时，还要注意给眼睛保暖。外出时可
佩戴防风镜，避免冷风直接吹拂眼睛，
减少眼部不适。

■保护眼睛
■定期检查视力和眼底

“定期进行专业的视力检查是保
持眼健康的首要步骤。”刘五洲提醒，
秋季，家长应定期带孩子到专业的眼
科机构进行视力检查，建立眼健康档
案，及时发现并干预视力问题。早期
发现近视、散光等屈光不正，采取合适

的矫正措施，可以有效控制近视度数
的增长，避免发展为高度近视。

对于老年人而言，眼底视网膜上的
动、静脉是能够被医生借助仪器直接看
到的，而这也就成为发现和观察与之相
应的全身原发疾病发生、发展、变化的

“晴雨表”。近年来，随着动脉硬化、高
血压、糖尿病、肾病的增加，由此所引起
眼病也逐年上升，因此，中老年人定期
检查眼底就显得格外重要。只有早期
发现，及时进行合理正规治疗，绝大多
数患者的病情可以得到控制，并能维持
良好的视功能，避免致盲。

■女子查出甲状腺结节
■肿物性质难确定

三天前，患者徐女士体检时超声提示，
甲状腺右侧叶低回声结节（TI-RADS 4a
类 ，结节大小约4.9x5.1mm）有一定的恶
性风险。这让徐女士内心极其不安，为
寻求进一步检查治疗，她来到武大中南
医院咸宁医院做进一步检查治疗。

该院甲状腺乳腺外科主治医师王
长华接诊后，为徐女士完善了相关检
查，并制定了个性化诊疗计划。结合患
者病史、症状、体征及相关检查，初步诊
断徐女士患有右侧甲状腺结节、肺结
节、颈动脉硬化、脂肪肝、肝功能异常；
其中，徐女士甲状腺右侧叶，为尽快明
确肿瘤性质，王长华决定在局麻下为徐
女士行超声引导下右侧甲状腺结节细
针穿刺活检术，进一步明确诊断。

■精准诊断显奇效
■隐匿肿瘤终“现形”

在告知徐女士及其家属穿刺准确
性约90%，穿刺结果可能会出现假阳

性/假阴性，可能、未能穿及并获取足
够的组织，穿刺术后诊断仍不能明确，
穿刺后穿刺部位可能形成局部血肿，
皮下气肿以及穿刺损伤局部神经等方
面不确定因素后，徐女士及其家属表
示理解，并签字同意穿刺。

当日，王长华主治医师使用超声探
查徐女士颈部见：甲状腺右侧叶上极腹
侧可见一大小约5*4mm低回声结节，
部分包膜与周围肌层界限不清。很快，
王长华主治医师一手拿超声探头，一手
拿穿刺针在超声直视引导下，用22G穿
刺针置入徐女士右甲状腺低回声结节
内，成功获取了关键的细胞标本送病理
科，在病理科团队的火眼金睛下提示为
甲状腺恶性肿瘤。之后，该院甲状腺乳
腺外科王继卫主任带领医疗团队在武
汉大学中南医院魏刚教授主持下为徐
女士进行了淋巴结区域性切除+喉返
神经探查术+甲状腺癌根治术。

■细针穿刺活检术
■精准诊断启新篇

“甲状腺结节是常见病、多发病。

随着全民健康意识的提高及全民体检
的普及，发现甲状腺结节的人越来越
多，多数为良性结节，少数为甲状腺
癌。像徐女士体检中发现甲状腺结节，
要明确诊断主要依赖于病史、超声检
查、细胞学检查、手术中快速冰冻切片
和手术后常规病理检查等。”王长华介
绍，甲状腺结节细针穿刺活检术，简而
言之，就是用一根口径很小的细针在超
声引导下插到甲状腺病灶里，抽取出部
分少许细胞，病理科在显微镜下辨别穿
刺的细胞究竟是良性还是恶性的。

目前，甲状腺细针穿刺活检是判
断甲状腺结节良恶性的重要手段，也

是对甲状腺结节最具诊断价值且经济
实用的检查方法，对某些弥漫性甲状
腺病变的诊断也有重要意义。该技术
具有创伤小、安全性高、实用性强、费
用低等优势，同时，术前穿刺检查也有
助于减少不必要的甲状腺结节手术，
并帮助临床医生选择恰当的手术方
案。虽然对于小于5mm的甲状腺结
节穿刺难度较大，该院甲乳外科已成
功完成数例高风险的甲状腺微小结节
的术前穿刺活检操作，该技术的成功
开展，能够快捷、安全、精准、高效地为
甲状腺患者进行诊治，为广大患者带
来高质量的医疗服务。

武大中南医院咸宁医院甲状腺乳腺外科

“针”下辨良恶 病魔无处藏

咸宁爱尔眼科医院提醒

秋季护眼 这些方面要知道
●记者 夏咸芳

48岁的刘女士两年前因眼干、眼痒就诊，被确诊“双眼干眼症”“双眼睑
板腺功能障碍”，之后一直坚持随访治疗。近日，随着寒风骤起，她再次前往
咸宁爱尔眼科医院进行为期一个疗程的干眼SPA。

10月22日，记者从咸宁爱尔眼科医院了解到，随着气温骤降，很多人眼
睛经常会出现干涩、酸痛、视力下降等不适感，部分人的眼部疾病也发作得
比较明显。像刘女士这样前往眼科医院寻求帮助的患者也骤然增多。

●记者 夏咸芳 通讯员 刘志

近日，武大中南医院咸宁医院成功运用“超声引导下右甲状腺结节细针
穿刺活检术”，为48岁患者徐女士手术前确诊甲状腺右侧叶乳头状癌。这一
创新性诊断技术，不仅为患者明确了诊断，量身定制科学、有效的诊疗方案，
也标志着该院超声介入肿瘤诊断技术领域迈上了新台阶。


