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本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 沈隽
宁）10月17日，咸宁市中心医院肿瘤科二
病区团队成功为一名59岁患者实施了
CT引导下经皮穿刺直肠癌肺转移瘤射频
消融术，该技术的成功实施填补了我市肺
转移瘤微创治疗又一项技术空白。

59岁的陈阿姨，2019年确诊直肠
癌，经过综合性治疗后，定期随访，预后

良好。2022年7月，胸部CT提示左下
肺结节，经CT引导下肺穿刺活检提示
为转移性直肠癌，行全身化疗与肺转移
病灶立体定向放疗。今年10月，陈阿
姨定期复查胸部CT，提示为原左肺下
叶转移瘤较前明显增大，考虑肿瘤局部
进展。咸宁市中心医院肿瘤科主任舒
诚荣、二病区负责人王超在充分评估患

者病情并与患者及家属沟通后，考虑到
患者强烈拒绝开胸手术切除，且无再次
放疗指征，最终选择行局部射频消融
术，整个手术用时12分钟。手术后，扫
描CT显示肺转移瘤消融结果良好，达
到完全消融标准，整个治疗过程微创、
精准、高效。患者及家属对本次经皮肺
肿瘤射频消融术非常满意。

据了解，直肠癌肺转移瘤射频消融术
具有定位准确、创伤小、耐受性好、能最大
程度保留肺功能等优势，伤口只有一个针
眼大小，属于极度微创，可为无法手术、不
愿意传统手术、不耐受放疗的肺结节、转
移瘤等患者提供另一种治疗方案或与其
他治疗手段相互补充配合，同时也为患者
快速康复提供了重要技术支持。

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 沈隽
宁）“感谢咸宁市中心医院呼吸与危重
症医学科全体医护人员，是你们全力挽
救了我的生命……”10月22日，54岁
的但阿姨将两面大红锦旗分别送至咸
宁市中心医院呼吸与危重症医学科徐
旭燕主任和李庆医生手上，以此感激他
们的救命之恩，以及他们在救治过程中
对自己的专业治疗及细心照顾。

但阿姨平时就有严重的活动后呼
吸困难症状，近一周来症状明显加重，
伴有双下肢水肿，在当地卫生院就诊，
完善胸部CT检查提示肺部严重感染、
心脏扩大、心包积液，考虑患者病情危
重，当地卫生院建议但阿姨转入咸宁市
中心医院进一步诊治。10月6日，在家
属陪同下，但阿姨转至咸宁市中心医院
呼吸与危重症医学科住院治疗。

入院后，该院血气分析检查结果提
示，但阿姨存在严重的呼吸衰竭，氧分压

低至35mmHg，达到呼吸衰竭的标准，再
加上但阿姨的肺部感染严重，心脏扩大明
显、心功能差，随时都可能出现呼吸心跳
骤停、甚至死亡。该院管床的李庆医生、
呼吸与危重症医学科主任徐旭燕主任医
师反复多次与患者家属沟通病情，建议其
在抗感染、平喘、改善心功能的治疗基础
上，积极佩戴无创呼吸机辅助通气，以改
善但阿姨的呼吸衰竭，但遭到但阿姨强烈
拒绝，且多次劝导无效并要求出院。

10月8日上午，在家属陪同下，但
阿姨前往出院结算大厅办理出院手续，
途中经过该院3号楼1楼大厅时，她突
然昏倒在地，意识不清，但阿姨女儿大
声呼救，1楼血液透析室吴旦医生、吴
丽民护士长闻讯赶来，查看病人情况，
在确认患者身份后，立即将其平车护送
至该院呼吸与危重症医学科住院病
房。经护士站时主班护士发现患者面
色苍白、意识不清，立即将患者安置在

病床，推急救车、呼喊医生进行抢救。
“立即行床旁心肺复苏，准备紧急气

管插管！”正带领医生们在进行大查房的
徐旭燕主任，闻讯后立即赶至床边查看
患者，发现但阿姨呼吸心跳骤停。她果
断地下达了抢救指令，在孙薇护士长的
协调配合下，呼吸与危重症医学科医护
团队立即启动心跳骤停患者的抢救流
程，在大家的共同努力和团队默契的协
作下，但阿姨很快便恢复了自主心律，气
管插管有创机械通气下，她的生命体征
逐渐趋于平稳。6天后，经科内医护讨论
及慎重评估后，10月14日上午，医生为
但阿姨顺利拔除了气管插管，并序贯无
创呼吸机辅助通气治疗，此时，但阿姨症
状明显好转。10月19日，但阿姨顺利康
复出院，于是，就出现本文开头一幕。

该科徐旭燕主任表示，救死扶伤是
医者的责任和义务，但阿姨能抢救成
功，重获新生，得益于呼吸与危重症医

学科医护团队的紧急抢救和精心救治，
得益于咸宁市中心医院各科室快速反
应、默契配合，也离不开患者家属对医
护的高度信任和配合，看到濒临死亡的
患者在大家齐心协力精心救治下能顺
利康复出院，每一个医护都是发自内心
的欣喜；看到家属开心的笑容以及满满
的谢意，每一个人内心的职业成就感、
价值感和自豪感油然而生。

●记者 夏咸芳 通讯员 邵国平 刘鹏

精彩的孕妈汉服秀表演，丰厚的
签到礼包，豪华的抽奖大礼，爆笑的准
爸爸“分娩体验”……10月19日上午，
咸安区妇幼保健院开展“关爱孕妈妈
呵护新生命”孕味嘉年华活动，130余
名孕妈及准爸爸汇聚一堂，共同享受
美妙快乐孕期时光。

■汉服走秀“孕”味十足
当日上午9点，孕妈准爸们携手来

到活动现场，在工作人员的引导下，大
家有序签到、打卡，现场洋溢着一片欢
声笑语。随着10余名身着汉服的漂亮
孕妈入场，一场孕味十足的汉服秀为此
次“孕”味嘉年华活动正式拉开帷幕。

咸安区妇幼保健院院长李波文在致
辞中，代表医院为孕妈们带来了美好的祝
福，高度肯定了母亲的伟大，以及她们为
社会所作出的贡献。他说：“对于每一位
准妈妈而言，怀孕是一段神奇的历程，你
们用无尽的勇气和无私的爱，孕育着新的
生命，为人类的繁荣昌盛注入了活力。”

■专家授课 干货满满
咸安区妇幼保健院产科主任柯娟

围绕“医院基本概况和妇产科建设”“门
诊介绍及孕妇学校”“病房产房与手术
室”“产后保健技术”四个方面，结合多
年产科临床经验，针对时下孕妈关注的
热点问题进行答疑，从医院架构到助产

技术，从孕期管理到分娩方式选择，多
角度全方位进行解析，帮助孕妈解决孕
期困惑，助力她们安心孕产。

“坐月子时不能洗澡洗头，不能开窗
吹风？产后要躺着，不能动？产后要多
喝鸡汤吃鸡蛋，不能吃青菜水果？”……
为了让健康知识被更多人听得懂、记得
住、学得会、用得上，让接地气、能参考、实
用性强的健康知识惠及更多人民群众，
在精彩的专家讲座环节中，特别设置的
趣味互动和幸运抽奖环节，专业的健康
知识让现场热情高涨，每一轮的抽奖都
能引起大家的阵阵欢呼声和掌声，丰厚
的奖品也让中奖的幸运儿们喜笑颜开。

“今天真是太开心了！”孕妈妈周
女士表示，今天的活动让她收获很大，
之前基本都是通过书本了解相关知
识，今天能和专业产科专家面对面了
解到产程到底有多痛、产前要做哪些
准备、分娩过程中注意事项等实用知
识，让她对自然分娩有了更多的信心。

■角色体验 笑点不断
“加油，用力、用力、再用力！非常

棒！”分娩之痛只有亲身经历过才能知
晓。为了让准爸爸们能更加理解准妈
妈的不容易，活动现场还特别准备了
准爸爸分娩阵痛体验。6名勇敢的准
爸爸们上台接受“挑战”。

活动现场，医护人员把电极贴片放
在准爸爸的腹部，施加电流，模拟分娩
时的痛感。随着体验时间和级别的增

加，准爸爸们的表现也从开始好奇、不
屑的态度，到亲身体验后的气喘吁吁、
大汗淋漓，惹得现场爆笑不断，孕妈们
纷纷拿出手机记录下这“难忘”的一刻。

“先是肚子痛，然后波及整个下半
身，最后都痛麻木了！”准爸爸郭子明在
亲身体验“分娩”疼痛后表示，此次分娩
体验，让他深刻地感受到妻子十月怀胎
的艰辛与不易，感念母爱的无私和伟
大。未来的日子，他将更加尊重、呵护
妻子，用心照顾孩子，维护家庭和谐。

■搭建平台 普惠大众
一直以来，咸安区妇幼保健院高度

关注妇女儿童健康需求，为了让孕产妇
享受更优质的服务，2023年，该院在院
内妇女健康管理中心独立开设出产后
康复中心，形成了待产、分娩、产后休养
及婴儿照护于一体的专业化孕产保健

服务场所，改变了传统分娩需多次转移
的情况，产妇从待产、分娩到产后恢复
可在一栋楼内完成，极大地提升了孕产
妇的获得感、幸福感和安全感。

为帮助产后妈妈们通过康复锻炼，
提高生活质量，促进家庭及社会和谐，医
院还先后引进了盆底电刺激、磁疗、射频、
微波、脊柱平衡系统等促进女性生殖器
官功能及形体恢复设备，运用国际产后
康复标准及康复技术，开展妇女产后盆
底肌恢复、子宫复旧、内分泌调整、乳腺疏
通、产后宫颈及阴道恢复、性和谐调理、形
体恢复、产后抑郁、尿失禁、子宫脱垂等康
复治疗项目，为产妇们提供个性化、多样
化、多层次的医疗保健服务，以满足不同
层次的需要，让她们重现魅力容光。咸
安区妇幼保健院党总支书记黄爱国表
示，未来，医院将继续搭建公益平台，将母
婴保健知识推广到社会，普惠大众。
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咸安区妇幼保健院举行“孕”味嘉年华活动


