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本报讯（记者夏咸芳 通讯员刘志）
10月10日，2024年全省院前急救技能
授课竞赛获奖名单新鲜出炉，武大中南
医院咸宁医院急诊科医生冯刚、护士刘
琴、驾驶员徐梁榜上有名。

本次大赛共有来自全省各地17支队
伍参赛，分为医疗组、调度组、驾驶组三个
组别，比赛形式为现场授课，分为自选主

题和抽选主题讲授两个环节。重点考查
参赛人员的急救知识储备、应急救治操作
和院前急救指导能力。赛场上，冯钢、刘
琴与徐梁展现出了优秀的职业素养与扎
实的急救技能，彰显了精诚合作的团队精
神，分别斩获该赛事团体三等奖、个人三
等奖等荣誉，展现了该院急救科医护人员
的专业风采以及应急救援的处置能力。

本次竞赛的佳绩，不仅是对参赛队员
们辛勤训练和不懈努力的高度肯定，也是
该院急救科团队持之以恒抓队伍建设成果
的体现。武大中南医院咸宁医院急救科相
关负责人表示，将以此次比赛为契机，直面
不足，取长补短，从实战出发，不断提高医
学理论水平和实践操作能力，为保障人民
群众的生命安全和健康作出更大的贡献。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈隽
宁 王春兰）“我们在家门口就有大医院
的专家给看病，太好了，太方便了，这样
的活动真好！”近日，咸宁市中心医院在
汀泗桥社区开展大型义诊活动，将优质
的医疗资源送到了村民身边，充分体现
了党和政府对人民健康的关怀。

活动现场设立多个义诊区域，来自
骨外科、心内科、儿科、妇科、实验诊断
等11个学科组成的20余名医护团队
充分发挥自己的专业优势，耐心细致地
解答群众的疑问。骨科医生“手法治
疗”现场为居民传授自我康复的技巧和
方法；护理、检验小分队“齐上阵”，量血
压、测血糖、抽血化验有序“上演”。党
员志愿者“兵分三路”引导村民有序排
队问诊，同时为群众发放药品、做疾病
咨询和健康知识宣教，受到了群众的一
致好评。

据悉，此次义诊活动共接诊200余

人次，实现了服务群众零距离，同时也引
导居民树立健康观念，提高健康素养。
该院相关负责人表示，下一步，医院将常

态化开展健康义诊活动，做好群众健康
的“守门人”，切实筑牢健康防线，不断提
高群众获得感、幸福感和满意度。

本报讯（记者夏咸芳 通
讯员李建波）10月12日下
午，咸宁市中心医院组织全
院职工在门诊停机坪广场开
展消防实战演练，进一步增
强职工安全意识，提高处置
突发事件的能力，为病人营
造平安和谐的就医环境。

活动伊始，咸宁市中心
医院消防顾问夏恪昌现场向
职工们讲解和演示了灭火器
的使用方法和注意事项，指
出在使用时要遵循“一提、二
拔、三压、四射”的原则，“稳、
准、狠”地集中喷射火焰根
部，随后，该院职工轮流上场
体验灭火器的扑火过程。

下一步，该院将以演练
为契机，继续秉持“安全第
一、预防为主、防消结合”的
工作方针，提高职工突发火
灾应急处理能力，真正做到
人人会灭火，人人会应急，时
刻做到警钟长鸣，安全无小
事，防患于未“燃”。

◆“伤”的不只是皮肤
“特异性皮炎是秋季常见的皮肤病

之一，是一种慢性、复发性、系统性的2
型炎症性疾病，它出现与遗传因素、免
疫异常、环境因素、皮肤屏障功能障碍
等有关。”咸安区中医医院皮肤科主任
屈贞表示，特异性皮炎易反复发作，数
据显示，中重度特异性皮炎患者每年约
有1/3的时间处于复发期。

“生活中诱发皮炎的因素无处不在，包
括换季时的温度变化、食物药物过敏、身体
接触刺激物、空气尘螨、花粉和蚊虫叮咬等
等，都会让患者病情复发。”屈贞称，虽然皮
肤瘙痒是特异性皮炎最主要的表现之一，
但该病绝非“忍一忍”“挠一挠”就够了。如
果未及时采取有效的措施，患者的过敏进
程可能沿“皮肤逐步向消化道和呼吸道”进
展，早期罹患特应性皮炎的人，未来合并过
敏性鼻炎、哮喘、过敏性结膜炎、荨麻疹等其
他2型炎症性疾病的风险往往更高。

◆不可盲目用药
屈贞称，日常诊疗中，常见部分患

者对特异性皮炎认识不足，自行前往药

店购买“皮炎平”、“肤轻松”之类药物涂
抹，虽然瘙痒暂时消失，皮疹消退，但经
常复发。直至面部出现潮红、毛细血管
扩张、干燥、粗糙等，并转变为“激素依
赖性皮炎”，感觉肌肤火烧火燎过于难
看后，方前往医院就诊。而此时，治疗
起来十分棘手，需要很长时间，有人甚
至永远不能恢复到正常状态。

她表示，特应性皮炎可发生于全生
命周期，无论是婴幼儿、儿童、青少年，
还是成年人和中老年人，都可能深受其
扰。作为一种慢性复发性疾病，特应性
皮炎需要长期治疗。治疗方法可分为
一般治疗、药物治疗和物理治疗。常用
的治疗药物包括外用糖皮质激素、钙调
神经磷酸酶抑制剂，口服抗组胺药等，
重度特应性皮炎患者还可选择生物制
剂。只有通过规范化治疗，缓解或消除
临床症状，消除诱发和（或）加重因素，
减少和预防复发，提高生活质量。

◆坚持治疗是关键
屈贞表示，想要有效预防秋季皮肤

病，首先要远离过敏原。对有明确过敏

原的患者，一定要避免与过敏物质接触，
对过敏原不清楚的，要避免近距离接触
花草树木，不要到长期无人出入的场所，
以减少过敏机会。其次，对于对紫外线
过度敏感或有皮肤屏障受损的朋友，一
定要避免过度洗涤，养成防晒保湿习
惯。该习惯有助防止水分丢失、修复受
损的皮肤屏障、减轻外源性不良刺激秋
季，可使用保湿效果好、质地黏稠的保湿
润肤剂，选用不添加酒精、香精、色素以
及防腐剂的护肤产品，具有修复皮肤屏
障功能的更佳。但要注意护肤品的选
择，尤其不能使用含有激素成分的产
品。此外，还可以适当使用加湿器，增加
室内湿度，以减少皮肤干燥、瘙痒。

屈贞提醒，一旦皮肤出现瘙痒，患
者应避免过度搔抓和刺激皮肤，避免食
用可能引起过敏的食物，在疾病发作期
间，不要饮酒或食用辛辣食物。此外，
患者还应避免感冒、感染等可能导致特
应性皮炎复发或加重的刺激因素。
目前，咸安区中医院皮肤美容科秉承
中西医结合的方法，内外兼治，从根本
上解除疾病困扰。完善的检测、治疗设
备和项目，不仅能精确诊断疾病，有效
治疗疾病。而且能很好帮患者祛除特
异性皮炎带来的色素沉着、毛细血管扩
张、毛孔粗大、皮肤粗糙，以及瘢痕疙
瘩，还原患者靓丽肌肤和容颜，有需求
的患者不妨前往咨询就诊。
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“医生，我最近不知怎么过敏了，脸上和脖子上一直痒得厉害，什么都不敢
擦。”日前，记者从咸安区中医医院皮肤美容科获悉，进入秋季，不少人深受皮肤瘙
痒的困扰，诊疗人群中，以特异性皮炎患者居多。该病的主要表现包括皮肤干燥、
慢性湿疹样皮损、明显瘙痒等方面症状，严重影响患者的日常生活。


