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本报讯（记者 陈婧 通讯员马世杰）
9月30日，位于赤壁市陆水二桥旁的赤
壁市二桥低碳公园正式开园，当地市民
又添一个休闲娱乐的好去处。

赤壁市二桥低碳公园是一座集绿
色环保、低碳节能和具有本地元素的运
动公园，整体占地面积30亩，其中场内
平整面积约4310平方米，铺设台湾青
草坪11000平方米。建设有运动步道、
大众健身器材、小型儿童游乐设施、街
头篮球场、休闲草坪、园林景观及集装
箱业态等，满足了市民多样化的休闲娱
乐需求。

公园内，运动器材错落有致，粉紫
色的配色散发出别样的活力。开园首
日，众多家长带着小朋友涌入公园，享
受难得的亲子时光。只见小型儿童游
乐设施区，孩子们在秋千、滑梯和草地
上尽情玩耍，家长们则在一旁的长椅上
休息聊天；350米的环形赛道上，市民
们或散步、跑步或骑着自行车，享受着
运动的乐趣；30平方米的儿童娱乐区沙
池更是吸引了众多小朋友前来玩耍，他
们在沙池中堆砌沙堡、挖掘宝藏，玩得
不亦乐乎……

据悉，赤壁市二桥低碳公园所在地

曾是一处“城中村”，私搭乱建、污水横
流现象严重。经棚改拆除后，该地成为
一块闲置地块，主要堆放建筑垃圾，甚
至有居民在这里开荒种菜，成为城市的
一块“伤疤”。

去年7月，经赤壁城发集团联合赤
壁设计集团实地调研后，结合低碳环保
的设计理念启动施工。公园在规划建
设和运营维护时将低碳理念贯穿始终，
如公园采用透水铺装、生态草沟等多种
海绵设施，公园地下铺设污水管网，既
实现了雨污分流，也能保证园区植被灌
溉。公园不仅设置了集装箱等可反复

使用的设施，还设置了多处“保护环境、
垃圾分类、低碳环保”等标识，宣传绿色
低碳生活理念。

“在前期规划和设计时，我们还保
留了许多‘城市记忆’，让市民能够记住
赤壁的历史。”赤壁设计集团城建院相
关负责人介绍，在陆水二桥桥头一块写
有“蒲圻市陆水二桥”的桥碑屹立，经三
十多年的岁月洗礼已经破损严重。在
建设公园时，不仅保留桥碑，并将其提
档升级，加固桥碑、刷新字体、增加氛围
灯等，让桥碑成为市民可以拍照打卡的

“赤壁网红IP”。

新添休闲娱乐好去处

赤壁陆水二桥低碳运动公园正式开放

本报讯（记者陈婧 通讯员皮道琦
雷平）9月28日上午，2024年湖北省社
会俱乐部运动会体育舞蹈比赛在嘉鱼县
开幕，吸引全省400余名“舞”林高手同
台竞技。

本次比赛由湖北省体育局、咸宁市
人民政府主办，湖北省社会体育管理中
心、咸宁市体育事业发展中心、湖北省体
育舞蹈运动协会、嘉鱼县人民政府承办，
嘉鱼县文化和旅游局（体育局）协办。

比赛执行中国体育舞蹈联合会审定
的最新体育舞蹈竞赛规则，舞种分为标
准舞及拉丁舞，选手年龄从8岁至14岁，
分为15个组别。各奖项录取前8名，设
体育道德风尚奖。

赛场上，选手们身着绚丽多彩的舞
服，伴随着激昂的音乐旋律，以优雅的舞
姿、精湛的技艺和饱满的热情，为观众带

来了一场视觉盛宴，充
分展现了我省青少年
朝气蓬勃的精神风
貌。他们或动感炫酷，
或优雅柔美，用肢体语
言诠释着体育舞蹈的
独特魅力，从他们自信
而坚定的眼神中，展现
出对体育舞蹈的执着
与热爱。

“今天非常开心，
取得了10岁女子单人组拉丁舞第一名
的成绩，我觉得所有的汗水和付出都是
值得的。”来自我市的获奖选手袁嘉潞
说，今后她还会一如既往刻苦练习，争取
在更大的平台取得更好的成绩。

少年强则中国强，国运兴则体育
兴。近年来，嘉鱼县高度重视青少年文

体工作，深化“体教融合”，积极构建学
校、体校、协会等多力量、多层次覆盖的
青少年训练网络，成功举办了一系列国
家级青少年体育赛事，培养了一批优秀
青少年后备体育人才。少儿足球、乒乓
球、网球、游泳等项目在全省屡创佳绩，
被确定为国家体育后备人才基地。

●记者陈婧 通讯员魏张昕

近日，文化和旅游部遴选推出85条
“人间有味 自在乡村”乡村旅游精品线
路，咸宁“三餐四季寻味咸宁”线路入选。

十月的咸宁，桂香泉沸，正是品味桂
花、莲藕、土鸡等当地特色美食的好时
节，不妨在周末带上家人朋友跟随咸宁

“三餐四季寻味咸宁”线路，解开乡村隐
藏的美食密码，感受山野田间的人间清
欢、岁月悠长。

线路简介>>
咸宁地方美食风味各有特色，让人

难分高下。为了让更多游客了解咸宁这
座城市的美食，线路在咸宁展开一场寻
味之旅，收集散落在这座城市各处的口
味“拼图”。

线路所在地：湖北省咸宁市咸安区、
嘉鱼县、崇阳县、通山县、通城县、赤壁市
行程路线：咸宁市咸安区鸡汤小镇——
萝卜公社——嘉鱼田野乡村公园——嘉
鱼县光年城堡——崇阳县——通城县药
姑山·古瑶村——通山县九宫山旅游度
假区——赤壁羊楼洞

特色美食>>
贺胜鸡汤：以当地农户散养的土鸡，

配以适量的红苕粉条，采用当地无污染

的优质地下泉水和其他佐料，用适当的
火候精心炖制而成。选用真材实料，再
用小火炖煮，炖出来的鸡汤清而鲜，味道
醇厚，鸡肉鲜嫩饱满，粉条顺滑，爽口弹
牙。鸡汤色黄、味醇、汤鲜、肉嫩，肥而不
腻，烂而不散，营养价值极高。

萝卜宴：咸宁山环水绕，土壤肥沃，
是萝卜的种植宝地，白水萝卜还曾是宫
廷贡品，有着“仙萝”的美誉。因此，萝卜
在这里也有各种新奇的吃法，炖汤、红
烧、清炒，或者刨成细丝，裹上面糊下锅
油炸，酥脆外皮下的萝卜丝清甜甘润，油
香不腻，开胃可口。

野藕煨龙骨吊锅：用土猪的龙骨和
本地湖区的九孔野藕煨制而成，野藕甜
糯可口，龙骨肉烂味香，藕汤鲜香甜美浓
厚，营养丰富，令人回味无穷。

腊肉炖雷竹笋：湖北省崇阳县特产，
崇阳素有“中华雷竹之乡”的美称。腊肉
是湘、鄂、赣三区传统美食，是农家餐桌
必备佳肴，腊肉色泽鲜艳、黄里透红、味
道醇香、肥不腻口、瘦不塞牙，不仅风味
独特，而且具有开胃、去寒、消食等功能。

特色景点>>
萝卜小镇：位于湖北省咸宁市高桥镇

白水畈，共分四个示范区：乡村综合体示
范区、研学示范区、种植示范区、美丽村湾
示范区。其中，核心功能区“萝卜公社”，

即乡村综合体示范区，集合了田园民宿、
乡村文创、乡建学院、鄂菜研发、民俗工艺
坊、农产品电商、亲子研学等多种业态。

光年城堡：采用自嘉鱼民间收集的
明代至清末的五十万块老青砖、数万块
青石板，依照湖北长江码头文化精心设
计打造而成。门前开阔的草坪上，错落
布置有不少园林小品、恐龙雕塑、小型游
乐设施和供游客休息的小亭。城堡内青
砖古朴，石板小路蜿蜒优雅，假山怪石意
趣无穷。

药姑山·古瑶村：人文景观众多，有药
姑瑶池、李将军庙、湿地公园、生态农业观
光、瑶望千年广场、古瑶文化陈列馆、瑶乡
古街、瑶乡药谷、药用植物园、东璧听溪、
六叠泉、一线天瀑布等主要景点。

羊楼洞明清石板街：省级重点文物
保护单位、中国历史文化名村。位于市
区西南26公里的羊楼洞镇，为湘、鄂交
界之要冲，古街以明清建筑为主，主街宽
4米，长2200米，伴有数条丁字小巷，街
面全部以青石铺设。历代运茶的“鸡公
车”将石板碾出寸余深槽。东西松峰港
上多为吊脚木楼，有3座长条石桥贯通港
东。街道随松峰港曲折逶迤，别具一格。
中国青砖茶博物馆：位于赵李桥镇羊楼
洞村。馆内藏品繁多、史料翔实、系列完
整，是国内主题突出、特色鲜明、藏品丰
富、文化底蕴深厚的茶叶专业博物馆。

本报讯（记者 陈婧 通
讯员 文雪娟）10月6日，湖北
文旅咸宁集团在九宫山成功举
办了以“步向云端，欢度国庆”
为主题的秋季职工徒步活动，
吸引了众多职工热情参与。

清晨，九宫山在金秋十
月的阳光下显得格外美丽，
虽然气温稍低，但职工们的
热情却丝毫未减。他们身着
统一的服装，精神饱满地集
合在一起，准备迎接这场别
开生面的徒步之旅。

随着一声响亮的出发
令，职工们迈着整齐的步伐，
踏上了精心挑选的徒步路
线。从云中湖出发，他们途
经滑雪场、露营基地，最终抵
达铜鼓包，再返回云中湖全
景酒店形成环线。沿途风景
如画，职工们一边欣赏美景，
一边感受大自然的魅力，同
时也不忘相互交流，分享工
作与生活中的点滴。

为了让活动更加丰富多
彩，主办方还在徒步途中设
置了多个趣味互动环节。团
队接力赛、摸高跳、闭眼单脚
平衡等项目让现场气氛热烈
非凡；在露营基地，职工们更
是纷纷拿出手机或相机，参
与“摄影大赛”，捕捉沿途的
美景和队友的笑脸。

经过数小时的徒步旅
程，职工们陆续抵达终点。
虽然略显疲惫，但他们的眼
神中却充满了成就感。在终
点处，公司为职工们准备了
精美的纪念品，以表彰他们
的积极参与和出色表现。董
事长巩敏也亲自到场，对全
体职工的辛勤付出表示感
谢，并对在活动中表现出色
的团队和个人进行了表彰。

此次“步向云端，欢度国
庆”秋季职工徒步活动的成
功举办，不仅让职工们在繁
忙的工作之余得到了放松和
锻炼，还进一步增强了团队
凝聚力和职工之间的情谊。
职工们纷纷表示，将以此次
活动为契机，以更加饱满的
热情投入到工作中去，为公
司的发展贡献自己的力量。

省社会俱乐部运动会体育舞蹈比赛举办

400余名荆楚少年在嘉鱼“舞动青春”
湖北文旅咸宁集团

举办秋季
职工徒步活动

到乡村，寻味人间烟火！

咸宁1条线路入选文化和旅游部精品线路


