
大学毕业后，我面临着职业上的重大
抉择。那时的我，怀揣着对未来的无限憧
憬和一丝迷茫，手里握着几家一线城市知
名企业的录取通知书，心中却充满了犹豫。

父母的声音在耳边响起，他们希望我
能够回到老家，陪伴在他们身边。我最终
听取父母的意见，放弃了在大城市就业、
生活的机会，回到了熟悉的老家。

回到老家后，我的生活节奏变得缓慢
而规律。父母开始为我张罗婚事，他们眼
中的幸福，似乎就是找到一个稳定的工
作，嫁给一个可靠的人，然后安安稳稳地
过一辈子。

在这样的背景下，泽胜走进了我的世
界。他和我同龄，有着一份稳定的事业，
性格温和，举止得体，是父母眼中理想的
女婿人选。

对于泽胜，我最初并没有太多的感
觉。但父母的话像是一针“强心剂”，让我
开始相信，和泽胜结婚，就是我应该追求
的幸福。

于是，在父母的安排下，我们开始了
交往。泽胜对我很好，总是细心地照顾
我，关心我的喜怒哀乐。我以为，这就是
爱情，这就是我想要的生活。

然而，婚姻并非我想象中的那样简
单。婚后，我逐渐发现，泽胜和我之间，似
乎总有一道难以逾越的鸿沟。他并不像
我想象中的那样，无条件地理解、接受我
的情绪，将我继续当“公主”一样宠爱和保
护。相反，他常常抱怨我太过于依赖他，
说我像个小孩子一样，需要他时刻哄着、
宠着。

我开始感到困惑和不安。我以为，婚
姻就是两个人相互扶持、共同成长的过程，
为什么在我这里，却变成了泽胜的负担？

特别是在孩子出生后，我的生活陷入
了前所未有的困境。婆媳之间的矛盾让我
心力交瘁，照顾孩子的辛苦也让我身心俱
疲。而泽胜，却在这个时候选择了逃避。

有一次，孩子生病住院，我一个人在
医院里守了整整一夜。那一刻，我感到前
所未有的孤独和无助。我给泽胜打电话，
希望他能够来陪陪我。但他却冷冷地说：

“你自己看着办吧，我工作很忙。”那一刻，
我的心彻底凉了。

我开始反思自己的婚姻选择。是不
是从一开始，我就错了？是不是我太过于
遵从父母的意愿，而没有真正地去了解自
己的内心需求？
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雨晴在一个充满宠爱的
家庭中长大，一直是父母的
乖乖女。然而，婚后的生活
并不如她所愿，她开始反思。

现在，让我们来听雨晴
讲述，她从依赖到独立，重新
找回自我的过程。

雨晴从乖乖女到婚姻困境，再到
自我觉醒。这是一个关于成长、反思
与重生的故事，引人深思。

雨晴在父母呵护下长大，几乎从
未为生活琐事发过愁。这种过度保
护虽然给予了她安全感，但也悄然培
养了她的依赖性。

父母的期望如影随形，她按照父
母的要求去生活，逐渐失去了自我探
索和独立思考的能力。她听从父母
的安排，嫁给了看似理想的伴侣，却

未真正考虑自己的内心需求。
然而，婚姻生活的现实击碎了她

的幻想。在婆媳矛盾、育儿辛苦和丈
夫的冷漠中，她感到了前所未有的孤
独和无助。这一刻，她开始反思自己
的婚姻选择，更深刻地意识到自己的
依赖性问题。她意识到，过度依赖他
人让她在婚姻中失去了自我，成为了
他人的负担。

幸运的是，雨晴并没有沉沦于困
境。她开始尝试打破依赖，从工作入手，

努力找回那个被遗忘的自己。她在工作
中找到了久违的成就感和自信，也逐渐
学会了独立思考和面对生活的勇气。

这个故事告诉我们，依赖他人或
许能带来一时的安逸，但长远来看，
它只会让我们失去自我和成长的机
会。真正的幸福和满足来自于内心
的独立和强大。当我们学会独立面
对生活，勇敢追求自己的梦想和需求
时，我们才能活出真正的自我，拥有
属于自己的幸福。

戒掉依赖，学会独立者手记 记

我出生在一个小康之
家，家里有四口人，爸爸、妈
妈、哥哥还有我。从小到
大，我很少为生活发愁，无
忧无虑。

父母总是把最好的东西
给我。吃的、穿的、用的，都
尽量给我最好的。就连上
学，也是送我去名校，希望我
能接受最好的教育。

记忆中，我成长的过程
充满了父母和哥哥的宠爱。

小时候，每当我要什么
玩具或者想要去哪里玩，
只要跟爸妈一说，他们就
会尽量满足我。有时候，
哥哥会跟我争抢一些小玩
意儿，但每次都是他先放
手，然后对我说：“妹妹喜
欢就拿去吧。”这种让着我
的态度，从小到大，从未改
变过。

父母几乎从来不对我大
声说话，即使我做错了事，他
们也只是轻声细语地告诉我
哪里做得不对，然后教我如
何去改正。

父母的期望也如影随
形。他们希望我成为一个
乖巧听话、温顺美丽、聪明
礼貌的女孩。小时候，穿
什么样的衣服？长大了，
选择什么样的专业？毕业
了，去哪里就业？这些都
是父母帮我决定。我按照
父母的要求去生活。我努
力学习，争取每一次都考
出好成绩；我注重自己的
言行举止，努力让自己变
得更有教养；我尽量不惹
父母生气，做一个让他们
省心的女儿。

这样的生活方式，让我
渐渐变得非常依赖父母。即
便是成年后，一些简单的家
务活，如洗衣做饭，也都是父
母帮我料理。他们似乎觉
得，我只需要专心做好自己
的事情，其他的一切都可以
交给他们。而对于人生中的
重要抉择，我更是全权交给
了父母。

我乐于接受他们的保
护，享受着他们带给我的安
全感，同时也习惯了他们为
我作出的各种安排。

孩子出生后的两、三年里，我
像是陷入了一个无尽的深渊，四
周充斥着冰冷与绝望。每天，我
都在重复着相同的生活模式，照
顾孩子、工作、做家务、等待泽胜
回家。

夜晚，我常常躺在床上，望着
天花板，思绪万千，却久久不能入
眠。有时，我会突然感到一阵没
来由的烦躁，泪水也会不自觉地
滑落。

我渐渐发现，这些情绪并不
完全是因为孩子的哭闹或是家务
的繁重，更多的是因为我内心的
迷茫。

直到有一天，我在镜子里看
到了自己那双疲惫的眼睛，我突
然醒悟了。原来，我一直都依赖
着别人，从父母到泽胜。我总是
试图迎合他们的期望，却忘记了
倾听自己内心的声音。我从未
真正认识自己，更从未真正做过
自己。

这种依赖，让我在婚姻中失
去了自我。我开始反思，开始尝
试去打破这种依赖，去寻找那个
被遗忘的自己。

我决定从工作开始改变。虽
然生孩子后，我把大部分精力都
放在了家庭上，但我并没有放弃
自己的工作。我努力地完成本职
工作，甚至开始主动承担更多的
责任。在工作中，我找到了久违
的成就感和自信。

除了工作，我还开始尝试参
与一些社会活动。起初，我并不
知道自己能做些什么，但当我看
到社区里那些需要帮助的人们
时，我意识到，我可以用自己的力
量去温暖他们。于是，我加入了
志愿者团队，参与了多次公益活
动。每一次活动结束后，我都能
感受到内心的满足和喜悦。

这些经历，让我逐渐找回了
自己的价值。我开始意识到，我
并不需要依赖任何人来证明自己
的存在。我是一个独立的个体，
有着自己的思想和能力。我开始
学会倾听自己内心的声音，开始
尝试去做那些让自己感到快乐的
事情。

我也开始更加关注自己的情
感需求。我学会了如何与泽胜沟
通，表达自己的想法和感受。我
不再一味地迁就他，而是开始寻
求我们之间的平衡。我发现，当
我开始关注自己的情感需求时，
泽胜也开始更加关心我、理解
我。我们的关系，也在这种相互
理解和支持中，逐渐得到了改善。

我找回了自己，找回了那份
对生活的热爱和追求。我知道，
未来的路还很长，但我相信，只要
我愿意去努力、去改变，我一定能
够走出困境，迎接更加美好的未
来。 （文中人物为化名）


