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科普在身边
咸宁市科协主办

这些秋季健康科普小知识你一定要知道
一场秋雨过后，秋意更加浓郁，昼夜

温差变化也更为明显。身体抵抗力弱的
小伙伴，稍有不慎可能就会引发疾病。
叮咚，科普小课堂开课啦，快拿起小本本
记下来！

●过敏性鼻炎
秋季是过敏性鼻炎的高发期，患有

过敏性鼻炎的您在天气降温后，可能常
会出现症状逐渐加重，鼻塞、流清涕、鼻
腔发痒、打喷嚏，严重者甚至影响睡眠和
生活质量。

对抗策略：要注意及时添衣，注意保

暖，避免寒凉刺激；同时尽量避免出入人
多聚集和空气污染的地方，外出戴好口
罩，避免接触过敏源；家中备好鼻喷剂类
药物，如布地奈德鼻喷雾剂等；经常参加
体育锻炼，增强机体抵抗力。

●呼吸道疾病
冷空气来袭后，受凉感冒也开始频

发。特殊时期，如果出现发热、咳嗽、乏
力等症状，一定要及时前往门诊就诊。

对抗策略：补水补水再补水！及时
关注天气变化，注意卫生防护，加强手卫
生，并做到开窗通风；运动及训练后勿贪
凉，科学增减衣物。

●腹泻及肠胃不适
秋季腹泻多由轮状病毒感染引起，

主要表现为大便像水或蛋花汤样，每天
可达十几次，患者也可出现发烧和腹
痛。每年的9月份至次年1月份是秋季
腹泻的流行季节。

对抗策略：注意饮食卫生，防止病
从口入；避免腹部着凉与暴饮暴食，建
议进食清淡，温热食物，远离辛辣及油
腻食物增加胃肠道负担；注意合理用
药，不要滥用广谱抗生素，以免肠道菌
群失调；6个月-3岁宝宝可接种轮状病
毒疫苗。

●心脑血管疾病
气候寒冷使血液理化性质发生变

化，很容易诱导心脑血管疾病的发生，尤
其对于中老年人来说血液黏性变大，风
险更高。

对抗策略：平日患有高血压、高血脂
的您为保障血流通畅，一定要低脂、低
盐、低油饮食，降低血脂，减轻血管负担；
建议起床后喝一杯温水，稀释血液，一小
时左右再进行身体锻炼；出现身体不适，
及时就医。 （科普中国）

本报讯（记者陈婧 通讯员
杨雄）9月27日，一场别开生面
的“茶文化进市民之家”活动在咸
宁市政务服务中心精彩上演。

活动现场，咸宁市民之家一
楼大厅茶香四溢，赤壁青砖茶、桂
花红茶等咸宁特色茶产品纷纷亮
相。来自咸安、赤壁的10家知名
茶企精心布置展台，展示各自拳
头产品。市民们不仅可以免费品
尝各种香茗，还能驻足观赏万里
茶道申遗、赵李桥砖茶制作技艺
等茶文化宣传展板，深入了解咸
宁茶文化的独特魅力。

据悉，此次活动由咸宁市茶
产业发展领导小组办公室指导，
咸宁市农业农村局、咸宁市文旅
局、咸宁市政务服务和大数据局、
市公共检验检测中心主办，咸宁
市茶叶协会、咸安区农业农村局、
赤壁市农业农村局承办。

活动中，咸宁市茶叶协会还
组织茶企，向市民免费赠送赤壁
青砖茶和本地名优茶100份。

■记者周阳 通讯员王梦迪 沈家乐

日前，咸宁市城管执法委发布《咸宁
市城市园林绿化违法行为及行政处罚细
化量化指导意见》（以下简称《意见》），规
范本市园林绿化行政处罚行为，保障公
平、公正、合法、合理地行使行政处罚自
由裁量权。

据了解，《意见》根据《城市绿化条
例》《城市绿线管理办法》《湖北省城市绿
化实施办法》等相关法规，结合本地实际
制定。《意见》共十条，对擅自砍伐树木、
毁绿、占用绿地、损坏城市绿化设施、损
坏古树名木等违法行为、违则、罚则、适
用情形、处罚细则进行详细规定。

亮点一：细化惩处，提高违法成本

例如《意见》第一、二条，对擅自砍
伐、移植或修剪树木（非古树名木）以及
一般毁绿行为作出相应规定，提供具体
的执法依据——《湖北省城市绿化实施
办法》，在适用情形中精准指出哪些行为
属于违法范畴，在处罚细则中明确不同
程度的违法行为对应不同的处罚力度。

咸宁市城管执法委相关负责人表
示，这一方面有助于执法人员规范执法
行为、提高执法水平，也能让市民和相关
责任主体能够清楚地知道自己的行为边
界，有助于提高市民的爱绿护绿意识。
另一方面，体现了《意见》的严肃性和公
正性，对于轻微的违法行为，以教育和较
轻的处罚为主，促使违法者认识到错误

并及时改正；对于一般和严重的违法行
为，则加大处罚力度，起到威慑作用，防
止类似行为再次发生。

亮点二：细分行为，保护古树名木

《意见》第九条，对一般损坏古树名
木行为；未经批准，单位和个人砍伐或迁
移古树名木行为；非法买卖流转行为等
作出相应规定。如果古树名木尚未遭受
损伤，或者虽已遭受损伤但已成活且不
影响其生长，处罚相对较轻；而如果古树
名木被违规砍伐或迁移，处罚则更为严
重，需赔偿相应损失（含树木养护、复壮
费用及其他直接经济损失）并视情况处
罚金数万元。

亮点三：明确标准，规定修剪高度

树木如何进行修剪？如何认定过度
修剪、砍伐？随着市民环保意识不断增
强，大家对绿化养护、尤其是住宅小区绿
化管理，常常提出这样的疑问。

据了解，树木修剪是一种针对树木
进行有目的地剪除树枝、树叶或者根部
的管理方法，具有促进树木健康生长、控
制树姿和形态、提高树木安全性、增加观
赏价值等作用。常规修剪一般只修剪过
密枝、病虫枝、枯枝、下垂枝等，相当于理
发时打薄，但不改变整体冠型。

而过度修剪是在常规修剪的基础上
进行了过度的回缩修剪，影响了树木的
正常生长和形态。砍伐一般是指截断树

木主干，导致树木生态、景观价值几乎或
全部灭失的行为，对树木伤害极大，不仅
影响树木的生长，还可能对城市绿化和
生态环境造成严重影响。

对此，《意见》备注一栏，根据树木胸
径大小，对树木修剪、过度修剪和砍伐的
标准进行详细界定。

其中，树木胸径10cm以下时，截杆
高度2.8米（含）以下认定为砍伐，截杆
高度2.8米-3.2米（含）认定为过度修
剪，高度超过3.2米认定为普通修剪；树
木胸径10cm-20cm以下时，截杆高度
3.2米（含）以下认定为砍伐，截杆高度
3.2米-4.2米（含）认定为过度修剪，高度
超过4.2米认定为普通修剪；树木胸径
20cm-30cm时，截杆高度3.6米（含）以
下认定为砍伐，截杆高度3.6米-4.5米
（含）认定为过度修剪，高度超过4.5米
认定为普通修剪；树木胸径30cm以上
时，截杆高度4.5米（含）以下认定为砍
伐，截杆高度4.5米-6.0米（含）认定为
过度修剪，高度超过6.0米认定为普通
修剪。上述树木不论规格大小，凡修剪
后未保留任何一级分枝而只保留主干的
修剪行为，一律认定为砍伐。

城市园林绿化是城市生态系统的重
要组成部分，也是市民生活中不可或缺
的美丽风景。咸宁市城管执法委相关负
责人呼吁，让我们携手共进，坚决打击毁
绿行为，用实际行动爱护身边的一草一
木，共同守护“绿色财富”，为建设美丽、
宜居的香城泉都贡献力量。

咸宁对损害城市园林绿化行为说“不”

树木“理发”有标准 野蛮修剪将被罚
咸宁茶文化
进市民之家

本报讯（记者陈志茹 特约
记者胡剑芳 通讯员蔡曦）丹青吐
彩，翰墨飘香。9月30日上午，
由咸安区委宣传部、区委统战部
主办的“百幅书画颂咸安”精品书
画展在区政府一楼大厅举行，吸
引数百名干部职工学习参观。

此次书画作品展以突出咸安
巨变为主题，内容涵盖美丽风光、
清廉文化、经济发展等方面。还有
在推动社会经济发展中涌现出的
省市区各类劳模以劳动创造美、劳
动改变生活的身影，弘扬劳模精
神、工匠精神和改革创新精神。

据悉，10月 10日将在该区
文体中心开启全区流动书画展启
动仪式，近百幅书画将有序安排
到14个乡镇（街道）场文化站展
出，每次每地展出3—5天，让咸
安人民一饱眼福。

百幅书画颂咸安

9 月 26 日，咸安区向阳湖镇广东
畈小学新建设的户外“跑山电工”图书
驿站前，来自国网咸宁市咸安区供电
公司党员服务队的志愿者与 80 余名
小学生一起开展“书香校园，爱国有
我”主题活动。

自2021年起，国网咸宁供电公司
在全市建成 12 个“跑山电工”图书驿
站，捐赠图书 10 万余册，惠及近万名
山区学子。

（记者陈红菊 特约记者李婷婷
通讯员吴小康）

“跑山电工”图书驿站
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