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今年，我步入三十岁，我
的人生仿佛打开了一扇新窗
户，我开始重新审视周围的
一切，与丈夫子明、儿子小杰
以及父母之间的相处之道。

在这个过程中，我深刻
体会到，无论是夫妻、亲子还
是与父母之间，良好的沟通
方式都是维系情感、创造幸
福家庭的关键。

家，是我们每个人最温暖的港
湾，是心灵得以栖息的地方。然而，
我们常常因为忽略了说话的方式和
态度，让家庭氛围变得紧张甚至冷
漠。如月从夫妻、孩子和父母三个角
度出发，讲述了在家好好说话的重要
性，让人深受启发。

夫妻间相处，尊重比责怪重要。
婚姻中的两个人，在长时间的相处
中，很容易因为熟悉而忽略了彼此的
感受。原本的关心，在不经意间就变
成了埋怨与指责。这种恶性循环，不
仅会让夫妻关系变得紧张，甚至可能
引发更大的家庭危机。因此，夫妻间

应该学会好好说话，多表达担心和爱
意，少一些指责和抱怨。只有这样，
才能让生活越过越美满。

与孩子相处，夸奖比打击重要。
孩子的心灵是脆弱的，他们需要父母
的鼓励和支持来建立自信。然而，在
现实生活中，很多父母却常常采用打
击教育的方式，企图通过这种方式让
孩子认识到自己的不足。然而，这种
做法往往只会让孩子陷入自我否定
和自我怀疑的情绪中，对他们的成长
产生消极影响。因此，父母应该学会
夸奖孩子，给他们积极的暗示和鼓
励，让他们变得更加自信和出色。

与父母相处，感恩比抱怨重要。父
母是我们生命中最重要的人，他们为我
们付出了太多太多。然而，在现实生活
中，我们却常常因为一些小事而抱怨父
母，嫌弃他们落后或老土。这种做法不
仅是不尊重父母的表现，更是对自己生
命源头的否定。因此，我们应该学会感
恩父母，理解他们的不易和付出，用一颗
爱与感恩的心去回报他们的养育之恩。

总之，在家要好好说话。无论是
与夫妻、孩子还是父母相处，我们都
应该注重说话的方式和态度。用尊
重、理解和感恩的心态去对待家人，
让家庭充满爱和温暖。

在家要好好说话者手记 记

我和子明结婚六年了。我
们在大学相知相恋，毕业后我
们就结婚了。我们婚后磨合了
很长一段时间。

最初，我们之间小争执不
断，比如：谁忘记倒垃圾了、周
末应该去看电影还是去逛街等
等这样的小事。但是随着时间
的推移，这些看似微不足道的
小摩擦开始累积，逐渐侵蚀着
我们的关系。我发现自己越来
越容易烦躁，而子明也变得不
再像以前那样体贴入微。

有一次，我加班到很晚，
回到家后发现子明没有等我
吃饭，而是自己先吃了，当时
我就没忍住，冲他发了一通
火。我觉得他根本不关心
我。那一次的争吵，让我们两
个人都很难过，也让我意识
到，如果继续这样下去，我们
的婚姻迟早会出问题。

后来，我读到了一篇关于
夫妻沟通的文章，里面提到：

“夫妻间相处，尊重比责怪重
要。”这句话深深地触动了我。

我想起了我们刚恋爱时，
每次对方有一点小错误，我们
都会互相理解，用最温柔的方
式提醒对方。而现在呢？我们
似乎忘记了最初的那份温柔。
于是，我决定做出改变，从我做
起，从每一次开口说话开始。

那天晚上，当我看到子明
又把衣服扔在地上时，我没有
像往常那样大声指责他，而是
轻声说：“亲爱的，我知道你可
能累了，但我真的很希望我们
可以一起努力保持家里干净整
洁。”子明愣了一下，然后说：

“对不起，我没注意到，我马上
收拾。”那一刻，感受到了自己
的话带给他的影响。

从那之后，我们开始有意
识地调整沟通方式。当遇到分
歧时，我们尽量心平气和地交
流，而不是急于表达自己的不
满。我们会试着站在对方的角
度思考问题，并且学会了更多
地去表达感激和爱意。比如，
当子明为我准备一顿晚饭时，
我会真诚地说：“谢谢你为我做
的一切，真的非常感动。”这样
的肯定，让我们的关系变得更
加紧密。

渐渐地，我发现家庭氛围
有了明显的变化。我们之间的
互动变得更加积极正面，连带
着孩子也变得更加开朗自信。
我意识到，原来夫妻之间的沟
通方式不仅影响着两个人的关
系，还会对孩子产生深远的影
响。通过改善我们与对方的交
流方式，我们不仅修复了自己
的婚姻，也为孩子树立了一个
良好的榜样。

小时候，我对父母有着无限的
依赖，但随着步入社会，面对的压
力越来越大，有时候我会因为一些
小事对他们产生抱怨，甚至有时会
因为他们的“啰嗦”而不耐烦。

直到有一天，我突然发现，这些
年来，无论我遇到什么困难，第一个
想到的就是向父母倾诉，而他们总
是耐心倾听，给予我最大的支持。

记得有一次，我和子明因为工
作上的事情争论得很激烈，情绪低
落之下，我拨通了母亲的电话。电
话那头传来了熟悉的声音，母亲关
切地询问着我的近况。那一刻，我
本想倾诉自己的烦恼，却不知为
何，只听到了母亲的话，眼泪就止
不住地流了下来。母亲并没有打
断我，只是静静地听着，待我说完
后，她轻声地安慰我。

那一刻，我仿佛回到了小时
候，那个依赖父母怀抱的小女
孩。我意识到，父母给予我的不
仅仅是物质上的支持，更是精神
上的支柱。他们虽然不能给我所
有，但所给的一定是他们最好
的。不论贫穷还是富有，父母对
孩子都是倾其所有的付出。

从那以后，我开始尝试着改
变自己对待父母的态度。每当他
们打电话过来，即便是在忙碌的
工作中，我也会认真聆听他们的
每一句话。我学会了在言语中加
入更多的感谢和尊重，哪怕只是
一句简单的“谢谢”，也能让他们
感受到我的关怀。我发现，当我
不再抱怨，而是用感恩的心态去
面对他们时，我们的关系变得更
加融洽，家庭也更加温馨。

有一次，父亲因为身体原因住
院了，我请假陪在他身边。在医院
的那些日子，我亲眼目睹了父亲的
坚强与勇敢，同时也看到了母亲无
微不至的照顾。那一刻，我深深地
体会到，父母之间的爱是那么深
沉，他们用自己的行动诠释着什么
是真正的陪伴。出院后，我每个月
至少带父母出去吃一顿饭，用实际
行动表达我对他们的感激之情。

随着时间的流逝，我越来越
明白，一个温馨的家庭，需要一颗
爱与感恩的心去创造。孝顺，并
不仅仅体现在物质上的供养，更
重要的是精神上的关怀。

（文中人物为化名）

在成为母亲之前，我一直以为育儿
是件简单的事，直到儿子小杰的到来，我
才真正意识到，养育一个孩子，远比想象
中要复杂得多。

记得小杰刚上幼儿园的时候，每天
放学回家总是垂头丧气的，问他发生了
什么，他也只是低头不语。有一天，我终
于忍不住问他到底怎么了，他才告诉我，
因为画画课上没有完成老师布置的任
务，老师批评了他，说他不够认真。那一
刻，我的心像是被针扎了一下，看着儿子
那双充满失落的眼睛，我突然意识到，作
为一个母亲，我需要做得更多。

我也曾尝试过所谓的“打击式教育”，
认为这样能让孩子认识到自己的不足，从
而更加努力。但很快我发现，这种方式下，
小杰变得越来越内向，不爱和父母交流。
每次做作业时，他总是显得特别紧张，生怕
做错了会遭到批评。看着他这样，我开始
反思，是不是我的教育方法出了问题？

于是，我决定改变策略，从那天起，
每当小杰完成了作业或者做了一些好的
事情时，我都会及时给予夸奖。即使是
他画的一幅并不完美的画，我也能找到
亮点来夸赞他：“哇，小杰，这棵树的颜色
真漂亮，你是怎么想到用这个颜色的？”
起初，小杰显得有些惊讶，慢慢地，他开

始展现出自信的笑容，甚至主动告诉我
他画画时的想法。

渐渐地，我发现小杰变了，他开始主动
要求练习写字，画画也变得更加大胆创
新。更重要的是，他的性格变得开朗了许
多，愿意与我们分享学校里发生的事情。
看着他一天天的进步，我心里充满了喜悦。

我还记得有一次，小杰在学校参加
了演讲比赛，虽然最后没有获奖，但他回
家时依然满脸笑容。我问他为什么这么
开心，他说：“妈妈，虽然我没有得奖，但
老师说我的表现很好，还说我很有潜力
呢！”听到这里，我紧紧地抱住了他，告诉
他：“小杰，妈妈为你感到骄傲！只要你
努力了，结果并不是最重要的。”

通过这次经历，我深刻地体会到，夸奖
比打击更能激发孩子的潜能，让他们在自
信中成长。正如清代教育家颜元所说：“数
子十过，不如奖子一长。”每个孩子都有他
们的优点，作为父母，我们需要做的是发现
并放大这些优点，让他们感受到爱和支持。

育儿五年，我学到了一个宝贵的教
训：育儿之道，不在于你有多严厉，而在
于你能否用正确的方式引导孩子走向正
确的道路。而这一切，都始于我们与孩
子之间的每一次交流，每一次夸奖，以及
每一份来自心底的爱。


