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●记者 夏咸芳 通讯员 刘志

9月14日，“2024年湖北儿童健康
行（咸宁站）”在武大中南医院咸宁医
院举行。本次活动由湖北省儿科医疗
质量控制中心、湖北省儿科医疗联盟、
湖北省儿童医疗中心/武汉儿童医院
携手咸宁市儿科医疗质量控制中心、
武大中南医院咸宁医院等联合举办，
汇聚了省内儿科领域的知名专家，共
同为咸宁地区的儿童健康保驾护航。

■启动仪式：携手并进，共启新章
启动仪式上，武大中南医院咸宁医

院院长王建平发表了热情洋溢的欢迎
词，并强调此次活动不仅为咸宁地区患
儿带来了便捷高效的医疗服务，更为武
大中南医院咸宁医院医护人员提供了
宝贵的学习与交流平台，对提升该院儿
科医疗水平具有重要意义。

湖北省儿科医疗联盟秘书长、湖
北省儿科医疗质量控制中心办公室副
主任、武汉儿童医院社会服务部主任
肖翠萍在讲话中回顾了省儿科医疗控
制中心和省儿科医疗联盟为提升全省
儿科诊疗服务水平所付出的努力与取
得的成就。她表示，此次活动旨在进
一步促进儿科医疗水平的同质化发
展，强化基层医院对儿科常见病、多发
病的诊疗能力，同时提升对急难杂症
的早期识别能力，共同为儿童健康事
业贡献更大的力量。

启动仪式上，举行了“2024湖北
儿童健康行”授旗仪式。湖北省儿科

医疗联盟秘书长、湖北省儿科医疗质
量控制中心办公室副主任、武汉儿童
医院社会服务部主任肖翠萍，武大中
南医院咸宁医院党委书记邓启发，咸
宁市儿内科医疗质量控制中心专家组
组长、咸宁市中心医院儿内科主任赵
红玲为所有专家颁发了2024湖北儿
童健康行（咸宁站）荣誉证书，并宣布

“2024年湖北儿童健康行（咸宁站）”
活动正式启动。

■专家义诊：爱心传递，健康守护
在随后的专家义诊环节，由武汉

儿童医院、咸宁市中心医院及武大中
南医院咸宁医院的儿童呼吸内科、神
经内科、消化内科、心胸外科、普外科、
精神心理科、康复医学科等多个学科
领域的12名儿科专家组成的义诊服
务团，以精湛的医术和热情的服务为
200余名儿童提供了高质量的义诊服
务和先天性心脏病筛查。

活动现场，专家们不仅耐心解答
患儿家长的疑问，还针对具体病症给
出了专业的诊疗建议，医院志愿者们
为家长们分发了科普宣传资料，赢得
了患儿家长的一致好评。

■质量督查：深化交流，共谋发展
当日上午义诊结束后，专家们还深

入儿科门诊、病区进行现场带教查房和
质量督导，并针对医护人员提出的疑难
病例进行了深入探讨和交流，对医院儿
科的发展提出了建设性意见。

在随后的质量反馈会上，专家组
对武大中南医院咸宁医院在儿科团队
建设、诊疗技术、患者服务等给予了充
分肯定，对存在的不足之处提出了针
对性意见和建议，助力该院儿科的持
续改进和高质量发展。

■学术讲座：经验共享，智慧碰撞
活动最后，专家们还带来了精彩的

学术讲座。武汉儿童医院神经内科主
任医师吴革菲、武汉儿童医院心超室主
治医师冯肖媛、武汉儿童医院精神心理
科负责人刘敏、武汉儿童医院消化内科
主任医师王宝香，分别就惊厥诊断思
路、心脏超声在儿童川崎病中的应用、
心身医学与心理疾病、儿童腹痛的诊断
思路等主题进行了深入浅出的讲解。
讲座内容既涵盖了儿科临床的热点与
难点问题，又融入了最新的科研成果和
临床经验分享，不仅拓宽了咸宁地区儿
科医护人员的临床诊治思维视野，也提
升了他们的专业技能水平，在场的医护
人员纷纷表示受益匪浅。

此次儿童健康行活动的成功举
办，不仅为咸宁地区的儿童带来了实
实在在的医疗福祉，让广大患儿在家
门口就能享受高水平的医疗服务，也
进一步推动了儿科医疗质量的提升和
同质化发展，提高了咸宁地区儿童健
康保障能力。

●记者 夏咸芳

“早起眼睛又干又痒，有时都睁
不开眼”“眨眼像被针刺一样非常难
受，闭眼后的烧灼感强烈”……9月18
日，记者在咸宁爱尔眼科了解到，随
着秋季的到来，近期，因眼睛干涩、流
泪、发痒、视物不清的患者明显增多，
其中大多数患者皆伴有不同程度的
干眼症。

■秋季干眼症高发
家住咸安长安大道的刘女士，最

近一个月，每天早晨醒来时，眼睛都
干涩难受，刚开始，刘女士以为是空
调所致，就每天临睡前在自己床边放
上一盆水，然而，一周过去了，刘女士
眼睛干涩现象并未得到明显好转，无
奈之下，刘女士只好前往医院进行检
查，检查结果表明，刘女士患上了中
度干眼症。

“很多人以为干眼是过度玩手机、
看电脑，不合理用眼造成的，少玩一点
手机，眼睛也没那么干了。实际上，干
眼症的发生不仅与我们的不良用眼习
惯有关，还与季节气候有关系。”咸宁
爱尔眼科医院综合眼病科主治医师刘
五洲指出，眼部干涩、刺痛、畏光、异物
感、灼烧感、视物模糊等都是干眼的常
见症状，它的出现主要和眼表泪膜稳
态失衡有关。像刘女士这样长期处于
空调房之中，加上秋天天气干燥，风较
大，眼球表面泪液蒸发快等原因，这就
增加了干眼症发生的机率。

■七类人群易患干眼症
“每天使用3小时以上的电脑、手

机、游戏机的社会青年，极易导致干眼症
的发生。”刘五洲指出，除此之外，中老年
人；驾驶员；患有类风湿关节炎、糖尿病、
甲状腺异常、哮喘、白内障、青光眼等疾
病的人群；因使用药物使泪液分泌减少，
或某些滥用眼药水的人群；长期佩戴美
瞳的人群以及长期待在空气不流通、粉
尘多烟雾多的场所，长时间吹空调或者
气候干燥等类人群均易引发干眼。

刘五洲表示，相较青年人，中老
年人患病率更高，随着年龄的增长，身
体机能衰退，睑板腺功能降低，泪液分
泌功能减弱，更容易得干眼症。

此外，美瞳戴久了会导致眼睛干
涩，并且绝对不能戴着美瞳过夜。这
是因为眼角膜里没有血管，细胞所需
要的营养、氧气等都通过房水和泪液
进行交换，佩戴美瞳会影响这种交换，
细胞可能因缺氧受到损伤。并且戴美
瞳会加速泪液蒸发，产生异物感。

■干眼不等于眼睛干
“干眼症确实常见，但这并不代表

问题就不大。”刘五洲指出，很多患者
认为干眼症就是泪水少，点眼药水就
行；干眼症是常见问题，不见得非得看
医生或干眼症问题并不大，很快就能
治愈。这些都是不对的。

他表示，干眼症早期感受到的眼
干、眼痒、眼涩、眼疲劳等，也属于生活中
容易遇到的眼部不适，但对于干眼症来
说，感受到这些不适的时候，虽然正常生

活暂未受到很大影响，眼部却大概率已
经产生了睑板腺功能障碍、结膜炎症等
轻度损害。此时，如果任其发展或随意
滥用药物，病情非但不能好转，反而可能
加剧出现角膜炎、角膜溃疡、角膜穿孔、
睑板腺萎缩等，只有医生和患者共同努
力，纠正习惯、治疗病因，尽早地进入治
疗阶段，遵照医嘱，才能缓解病情。

■干眼应分型诊疗
“长时间近距离用眼、大量使用电子

屏幕会使人的自然眨眼频率降低，加重
眼干、眼涩等症状，建议减少非必要近距
离用眼时长。”刘五洲称，轻微的干眼可以
通过改善用眼环境和用眼习惯，比如在
办公室放一个加湿器，每用眼40-50分
钟休息一会儿，有意识地多眨眨眼睛等
来进行缓解。但是如果一直没有好转，
建议还是到专业眼科医院寻求帮助。

目前，咸宁爱尔眼科干眼门诊的“七
步诊治法”，从全面检查是否干眼，到评估
干眼类型、排查干眼原因，再到针对不同
的干眼病情定制不同的治疗方法，到治疗
后定期提供咨询回访辅助治疗，为干眼症
患者提供一个系统、详细的干眼症治疗方
法。如水液缺乏性干眼在治疗上只需要
给眼睛补水就行。蒸发过强型干眼是由
于睑板腺功能障碍或者慢性睑板腺炎、睑
缘炎等，导致泪液的脂质层分泌不足或异
常引起蒸发增加，此时可结合雾化、睑板
腺按摩、冷热敷等为一体的干眼“SPA”诊
疗方案进行治疗。对于睑板腺萎缩严重
的患者，可在干眼“SPA”的基础上，通过强
脉冲光波加热睑板腺，溶解陈旧及顽固睑
脂，促进睑脂通过按摩排出，达到疏通睑
板腺，缓解干眼的目的。他提醒干眼患
者，上述治疗方案均应在专业眼科医生的
指导下进行，切勿盲目就医，耽误病情。

2024年湖北儿童健康行（咸宁站）走进武大中南医院咸宁医院

省市携手，共筑儿童健康防线

咸宁爱尔眼科医院提醒

莫让干眼症“干”扰您的生活


