
＠人民日报：会休息的人，懂
得利用时间让自己恢复能量，而
不会休息的人，可能越休息越
累。所以，并非有更多的时间，就
有更好的休息，休息的质量取决
于休息的方式。

不少人可能都有过这样的感
受：刚放假的时候，就躺在床上玩
手机玩得不亦乐乎，觉得很放
松。但长时间如此，就开始觉得
越来越无聊。

其实，提高休息质量的精髓
在于休息方式的丰富，合理安排
时间，切换不同的休息方式，就
会感觉假期丰富了起来，自己也
得到了更好的放松。深度阅读
累了，可以去户外锻炼；锻炼乏
了，可以泡澡看剧。多做一些尝
试，丰富的体验有助于增加身心
的愉悦。

@蒋真真：人一旦觉醒了，
他就会知道只能关注自己，把所
有的注意力，拉回到自己身上，向
内求，向内观，向内挖掘一切好的
东西，其他人事物的命运，一概不
加以干涉，从那以后，他变的干
净、轻松、专注、沉稳，经常会感到
如有神助……（来源：本报综合）

＠常江＆刘太品：一天，苏
东坡到一座寺庙游览，听说寺里
和尚住持品行不端，心中不免厌
恶。可那住持对大名鼎鼎的苏
东坡毕恭毕敬，招待甚周，还死
皮赖脸向苏东坡求字。

苏东坡捉笔在手，疾书一
联：日落香残，去掉凡心一点；火
尽炉寒，来把意马牢拴。

那住持将联悬于高处。许
多文人见了皆捧腹大笑。原来
这副对联道出两个字谜，谜底乃

“秃驴”也！
（来源：中州古籍出版社）

“用冻库做抵押向银行借贷的 100
万元已到账，今年不用四处筹钱来保障
猕猴桃的收获、入库了！”8月15日，位于
都江堰的四川金一农业开发有限公司
（简称“金一公司”）董事长何祖勇告诉记
者这个好消息。

长期以来，农业经营主体融资普遍
缺乏有效抵押物。为解决融资难的问
题，2024 年，成都市农业农村局以都江
堰为试点，联合成都农商银行推行“冻库
贷”，目前当地多名农业经营主体累计获
得1600万元授信支持。

■首批“冻库贷”到账
■资金短缺的问题解决了

采收、储存猕猴桃是金一公司业务
之一，早一批的红心猕猴桃再过十来天
就要采摘入库，而下一批黄心猕猴桃距
离采摘只有一个月的时间。

往年这个时候，为了保障采摘的猕
猴桃能够及时进入冻库冷藏，何祖勇会
到处筹钱，“我们公司的大多数资金被用
于购置建设各种农业生产设施，每到关
键时期流动资金就会短缺。我一般会去
找银行贷款，但最多贷到50万元。不够
的时候就会私下找人拆借，很不方便。”

但在今年，何祖勇等数名有资金需
求的农业生产经营者拿到了银行贷款。

“这笔100万元的贷款是以公司冻库作

为抵押物，向成都农商银行都江堰支行
申请的‘冻库贷’，我是头一批拿到贷款
的。”何祖勇说，“这在之前是非常困难
的，一方面农业生产设施难以确认所有
权，无法抵押登记；另一方面金融机构难
以评估这些设施的价值，在处置这些资
产方面也有很大困难。”

成都农商银行都江堰支行行长助理
罗平告诉记者，当前通过“冻库贷”，银行
已累计授信1600万元，其中400万元已
成功打款。

■拓宽贷款抵押物范围
■让农业经营者融资更便捷

作为成都首个“冻库贷”试点，都江
堰市当前有从事农业生产经营的主体

500余家，“由于这些主体在各种冷链设
施、粮油烘干设施等建设上投入了大量
资金，以至于他们时常需要通过借贷来
获取流动资金，以保证企业的正常运
行。”都江堰市农业农村局产业发展科科
长魏刚说。

据介绍，从今年开始，都江堰探索建
立“三同步”机制，即建立确权颁证机制、
建立价值评估机制、建立收储处置机
制。罗平表示，银行根据抵押物进行放
贷时，除了要评估抵押物的价值，还要考
虑银行处理这些抵押物的难易程度，“三
同步”机制让银行风险管控实现闭环、有
了处置这些生产设施的能力，敢于向经
营者放贷。

成都市农业农村局相关工作人员告
诉记者：“我们将建立涵盖确权颁证、抵
（质）押登记、价值评估、资产处置、资产
收储、风险分担、贷款贴息‘七步闭环’的
农业生产设施以权换贷模式，这个模式
尚属全国首创。”

“我们将扩宽农业生产设施贷款抵
押物范围，将温室大棚、畜禽养殖场所、
粮仓、烘干中心等农业
生产设施纳入贷款抵押
物清单，让农业经营者
融资更加便捷。”成都市
农业农村局局长古建桥
表示。（来源：成都商报）

有备无患。（来源：讽刺与幽默报）
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“一对一包月”收费1万元“20分钟体验课”卖99元

网络情感咨询盯上女性钱袋子
近年来，在短视频平台和社交网站

上，情感咨询类内容异常火爆。搜索
“情感咨询”等关键词，不少拥有百万粉
丝以上的账号赫然在列，其内容涵盖了
前任挽回、情感修复、第三者干预等全
套服务，有些甚至宣扬不良价值观。

北京青年报记者调查发现，这类服
务通常收费不菲，吸引消费者层层上套。

■情感咨询靠剧本收订单
短视频平台上，一条关于“女人三

个底线不要碰”的视频有2万条评论和
41万点赞，主要评论者是已婚女性。无
论是针对已婚群体还是恋爱中的年轻
人，情感主播的受众范围广泛，粉丝从
几千到数百万不等。

情感类短视频可以说是如今平台上
的“流量王”。这些主播分为短视频和直
播两大类，短视频提供恋爱技巧和两性关
系建议，出镜讲解一些恋爱小技巧、小知
识。同时，他们还声称可以提供直播连线
咨询或者一对一咨询服务，让消费者得偿
所愿。直播则通过实时互动吸引流量。
一个仅有3个视频作品的情感直播博主，
在短视频平台上拥有超过98万粉丝。

北青报记者参与了一场百万粉丝的
情感直播，发现主播话术千篇一律，连线
对象并非随机选择，而是经过精心安排的
剧本，但故事冲突性很强，剧情一波三
折。在下方“经过老师的辅导，我的感情
现在很顺”“我的一对一咨询师太厉害了”
等评论的气氛烘托下，不少消费者冲动下
单，购买下方链接里的情感咨询服务。

■大多对专业资质避而不谈
尽管打着“专业情感咨询”的幌子，

但实际上很多博主并不具备心理学专业
资质。一些博主会用专业或有亲和力的
身份包装自己，比如“心理学专业大学

生”“心理咨询师”“宝妈”“大学生军师”，
以便获取消费者的信任。北青报记者以
潜在客户身份接触了几位情感博主，询
问他们的专业资质，对方大多避而不谈。

据了解，2017年9月15日，经国务
院同意，人力资源和社会保障部公布
140项国家职业资格目录，心理咨询师
不在目录中。

不过，这类机构也难以被认定是“非
法”，另一位心理咨询师表示：“咨询这个
词跟心理连起来，心理咨询就是一个专
业名词。心理咨询师是有专业门槛的，
但情感问题可以找心理咨询，也可以找
朋友咨询。这时候的咨询就是顾问的意
思。除非某机构明确说自己是心理咨询
机构，那它必须配套拥有专业资质的心
理咨询师，即便没有人力资源和社会保
障部认证，至少也得有专业协会认证。
如果没有，那就算得上违规。”

■层层诱导走向高额付费
北青报记者以咨询者身份，通过平台

私信向部分情感博主询问收费标准与具
体服务。有博主表示自己是大学生，想为
陷入情感困扰的人解决困难；有博主在了
解北青报记者的需求之后要求添加微信

“细聊”，并在聊天间隙推销价格不菲的
“套餐”“课程”。比如“20分钟体验课”价
格为99元，“一对一包月咨询”的单次咨询
费用最高可至千元每小时。

北青报记者调查发现，绝大多数博主
并未在帖子中说明收费标准，部分博主有
在咨询服务介绍中标明服务是“小偿”或

“无偿”，少数博主在小红书等平台的橱窗
中挂有情感咨询的商品付费链接。

不过，这种以免费或者小额吸引来的
用户，最终会被层层诱导进行高额付费。
一位消费者表示，自己看到是免费咨询就
与咨询师联系，结果对方表示，免费只提

供“情感修复规划”，给出的概念非常笼
统。而当自己询问具体如何操作时，对方
就表示，需要单独联系咨询师购买咨询服
务，普通咨询师收费300元一个小时；高
级咨询师收费500元一个小时。

■咨询最终成为“情感操控”
北青报记者发现，随着情感咨询市

场的火爆，一批“情感IP孵化”项目应运
而生。这些项目教人如何成为情感博
主，实则传授套路，走向了“卖课”。

北青报记者以“新入行情感博主”的
身份接触了一位被过万名用户关注的女
性素人情感IP打造师。她打着单月变现
百万的旗号在课程中表示，目前情感账号
基本就两种，短视频和直播，短视频负责
出圈，直播负责出单，“成本极低，只需要
一个耳麦即可。”对方透露，做这种主播不
需要任何资质或者证书，如果想要直播卖
课，则需要一个心理咨询师相关的资质。

北青报记者观察了多场情感咨询直
播发现，一些主播以“心理咨询”或“情感
咨询”的名义做起了情感生意，通过直播
连麦、授课短视频等形式输出不良恋爱
观、不良价值观。这些主播的共性在于，
教授观众如何利用情感、婚姻等去获取
金钱与资源，在此基础上实现引流的同
时售卖情感课程、情感咨询服务或其他
产品，且收费标准不低，如私下一对一咨
询服务的价格约一个月1万元。

专业心理学专家告诉北青报记者：
“情感博主利用情感脆弱期，通过共情、
故事分享等，让她们放下理性防线，从而
更容易接受误导。情感
有需求的时候，需要认
同，这时候‘专家’出现，
通过内容共鸣、共情，最
终达到‘情感操控’。”

（来源：北京青年报）
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成都成功试点“冻库贷”
温室大棚、粮仓或将用于抵押贷款
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