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北京研学游记

进军营庆“八一”——小记者活动有感
香报小记者 咸宁实验外国语学校309班 徐可心

建军节慰问武警战士
香报小记者 咸宁市十六小学六（2）班 卜裕坤

香报小记者 咸宁市第二实验小学401班 潘芷娴

香报小记者 咸宁实验外国语学校
401班 江俊学

“一滴菜籽油”
的探秘之旅

哇塞！今天我可真是个超级小记
者，跟着香报小记者团队，走进军营过
了一个超有意义的“八一”建军节！你
猜，我都看到了什么？别急，我这就告
诉你们！

早上，太阳公公刚露出笑脸，我就
带着我的小本、笔，还有妈妈给我准备
的小水壶，高高兴兴地出发了。到了集
合点，哇！好多小朋友都和我一样，眼
睛里闪烁着期待的光芒。

我们来到了训练场。这里可大了，
有各种各样的训练器材。武警叔叔给我
们展示了他们的训练日常，最让我难忘的
是刺刀操表演，叔叔们手持刺刀，动作整
齐划一，那气势，让人看了都忍不住鼓
掌。我暗暗想，这些叔叔们真是太厉害
了，我以后也要变得这么勇敢！

接着便来到了宿舍楼。一走进班
宿舍，我就被那整整齐齐的床铺和摆放
得井井有条的物品惊呆了！每张床都

像被施了魔法一样，被子叠得方方正
正，像一块块绿色的豆腐。叔叔们还告
诉我们，这是他们每天必须做的“内务
整理”，这也让我学到了一个新词呢！
我暗暗想，以后我也要像叔叔们一样，
把自己的房间收拾得干干净净。

为了给武警叔叔庆祝节日，我们小
记者还准备了精彩的节目呢！有的唱
歌，有的跳舞，还有的朗诵诗歌。表演
结束后，叔叔们还夸小记者们表演得

好，说我们是未来的小明星呢！
时间过得真快，转眼间就到了回家

的时候。在回去的路上，我脑海里一直
回放着今天的点点滴滴。这次“进军营
庆‘八一’”小记者活动真是太有趣了！
我学到了很多知识，也让我更加明白了
军人的伟大和不易。今天这一切的美
好和感动让我难以忘怀，我也会把今天
看到的、听到的、感受到的都写下来，分
享给更多的人。 （指导老师：樊紫月）

“八一”建军节之际，香城都市报组
织了一场慰问武警战士的小记者进军
营活动，我们拿着慰问品去看望他们，
听说还能看到枪和武警训练，我十分激
动。

我们兴高彩烈地来到集合点。在
炎炎烈日中，我看见一个个高大强壮的
战士们，穿着厚厚的军装开展训练。尽
管他们满头大汗，也没有一丝退却和抱
怨，这让我对军人十分敬佩。

接着我们向前走去，宣传栏前，武
警叔叔给我们讲了一个个革命故事，让
我明白了我们现在的幸福生活都是每
一位革命者洒热血换来的，所以我们要
珍惜现在的每一天，感谢每一名军人。
不一会儿我们来到训练场，战士们给我

们表演了格斗，一招一式，标准有力，想
必离不开他们夏练三伏，冬练三九的辛
苦付出。这时我看到了一直想看见的
东西——枪。我赶紧上前摸了摸，心里
十分激动，心想我长大以后一定要像他
们一样保家卫国，守护国家的边疆。

来到军营，怎能不参观宿舍内务
呢？走进班宿舍，睡眠区、学习区各种
物品摆放井然有序，武警叔叔详细介绍
了他们的业余生活和各种兴趣爱好。

接着重头戏来了，同学们要表演节
目了，有跳舞的，有变魔术的，还有唱歌
的。大家专心致志、目不转睛。表演完
节目后，战士们纷纷鼓起了掌，大声欢
呼起来！

让我印象最深的是红色故事——

《长津湖的冰雕》。一座座冰雕像一座
座丰碑，是那样的高大。一座座冰雕看
着前方，仿佛已经看到了胜利的希望。
一座座冰雕是每一位战士保家卫国的
决心，每一座冰雕是战士们坚贞不屈的
信念，每一座冰雕是战士们必胜的信
心。这种信心使战士们战胜了敌人，赢
来了胜利。从这件事我懂得了遇到困
难，要保持必胜的信心。

表演结束了，我们向武警叔叔们赠
送了慰问品，但又被他们反赠回来，大家
吃着零食，无比开心。为了表达对武警
叔叔的感谢，我们集体向他们敬队礼，叔
叔们也向我们敬了一个标准的军礼。

这个“八一”建军节是那么有意义，
那么令人难忘。 （指导老师:方圆）

这是我第三次到北京游玩，但是这
一次让我印象最深刻。

众所周知北京有许多文化遗产，因
为是古都，皇家建筑群比比皆是，其中
颐和园、故宫、圆明园是众多皇家建筑
中的代表。颐和园是皇族的避暑圣地，
每当天气炎热，皇族就会搬进去居住，
等到天气慢慢转凉之后再搬回故宫。
在慈禧住的乐寿堂前，有一座弧形的大
架子，只要上面挂了盏大灯笼，就代表
慈禧住了进去。在昆明湖畔有着世界
第一长廊，在长廊上面，有着许多描绘
着神话故事的壁画，虽然它经历了时光
的“风吹雨打”，但它的色彩依然那么鲜
艳。如果颐和园是别院，那么故宫就是
正宫，故宫是世界上现存最大的木质结
构建筑群，位于北京中轴线的中心。进
入午门后，汉白玉桥上的中轴线也被称
作玉路，在当时只有皇帝才能走。圆明
园是清朝皇帝特别喜欢的一个园林，被
称作“万园之园”，园里有许多大大小小
的喷泉，十分壮观。可是经过三天三夜
的大火，五天五夜的小火，如今的它只

剩下几根残柱。行走在其中，依然能感
知劳动人民的智慧和血汗，也能清晰地
想象到鼎盛时期的繁华景象。

在我心中北京还是个爱国主义教
育城市。在天安门广场看升国旗仪式
绝对是件令人无比自豪的事。当我们
凌晨三点半到达天安门广场时，44公
顷的场地已是人山人海。随着《义勇军
进行曲》响起，五星红旗冉冉升起，我屏
息凝视，想着祖国历经的沧桑，今天的
强大是多么来之不易！转头望向人民
英雄纪念碑，那一幅幅刻画着人民英雄
的浮雕，是中国人民和中华民族站起来
的真实记录。

常言道“不到长城非好汉”。长城
不仅仅是一处历史名胜古迹，更是中国
古代劳动人民艰辛与智慧的伟大创
举。这次，我们去了号称为“天下第一
雄关”的居庸关长城，登攀时感觉比八
达岭长城更为陡峭，我们抓着栏杆，侧
着身，手脚并用，慢慢移动，艰难地爬上
了好汉坡。在古代，我国的劳动人民在
没有任何现代器械的条件下，靠双手将

一块块巨型石砖运上了山岭，筑成了享
誉世界的万里长城。可以说，长城上洒
满了劳动人民的汗水。

北京，作为全国的政治经济文化发
展中心，不仅是我国的政治中心、文化
中心，还是我国的科技中心。清华大学
和北京大学，这两所中国顶尖学府，是
数万学子心中的奋斗目标。在美丽的
校园里，感受百年学府的文化积淀;北
京航天博物馆里，那陈列的一架架飞
机，证明着我国的飞机从进口到自主研
发的突变，民族自豪感油然而生。还有
我们的环保科技代言人——水立方，她
的外壳采用了世界最先进的环保技术，
室内的游泳池有自动换水的功能，它的
废水处理也很环保，是把废水先消毒，
然后用来给室外的绿化带浇水，是不是
很神奇？

所到之处，无不展示着傲人的发展
成果。这一切的成就，无不让人热血沸
腾。

这就是北京，14亿中国人民的向
往之地。 （指导老师：王春霞）

7月28日下午，我们一众香城
都市报小记者来到了位于湖北省咸
宁市高新技术园区的武汉明乔科技
有限公司，旨在探寻油的形成奥秘。

刚走进大门，一股沁人心脾的
油香即刻扑面而来。在油脂展厅
内，一张长方形的桌子上整齐地放
置着形形色色的油以及油茶果。通
过专家详细的讲解和我们的仔细观
察，我们知晓了油的分类和油茶果
的形态，还了解油茶果历经五季轮
转、13个月的滋养，花果同期，这种
奇妙的生长特性让我们对大自然的
神奇惊叹不已。

紧接着，我们走进了现代化的
透明溯源生产车间，这便是油的诞
生之地。进入车间，整条走廊一尘
不染，就连机器的金属部件皆选用
食品级材质，令人称赞。甚至在走
廊尽头，设有一间专门用于检验品
质的实验室，为食用油的安全提供
了最大程度的保障。

离开生产车间，旁边是一排排
娇柔的油茶树。定睛细看，树上悬
挂着灯笼般的油茶果。这些油茶果
有的呈青绿色，有的则是青绿中泛
着微红，甚是可爱。再往前，是一个
庞大的自然晾晒智能集成系统。这
种方式顺应自然规律，避免了霉菌
的滋生，最大限度保留菌种的营养
成分，采用自然晾晒，同时还降低了
能源的消耗，实乃两全其美之策。

最后，我们参与了“龙山绿源
杯”首届油脂健康知识问答游戏，通
过互动识别了不同工艺的油脂产
品，丰富了自身知识。

此次研学之旅，让我们洞悉了
油的故事，也深刻领悟到食用油的
重要性。


