
小时候，我和爷爷度过了
很长一段时间。

爷爷是一位渔民，他的生
活简单而质朴，几乎所有的日
子都围绕着捕鱼展开。他在湖
边亲手建造了自己的家——一
间简陋却温馨的茅草屋。

记得那会儿，他上山砍树、
割茅草，用粗壮的树干做梁，再
用茅草盖顶，选了一块宽阔平
整的地方作为家的位置。

茅草屋建成后，爷爷又开
垦了一小块土地用来种菜。

不忙的日子，他就在这岸
上生活，缝补破旧的渔网，或
是打理那一小片菜地。而忙
碌的日子，则是与船为伴，在
水上漂泊。

我最难忘的，就是那些与
爷爷在湖上的时光。每当夜幕
降临，星空璀璨，四周一片寂
静，爷爷便会撑起长杆，推动着
小船缓缓前行，同时沿着既定
的路线撒下渔网。

有时，我会觉得困倦难耐，
于是告诉爷爷。这时候，他会
停下手中的活计，将船稳稳地
停在湖中央，然后开始给我讲
故事，哄我入睡。

这样的场景发生过无数
次，每一次都是那么温馨而又
特别。

爷爷讲的故事大多源自于
他平日里的所见所闻，与这片
天地息息相关。他用简单直白
的语言，向我描述着他眼中的
世界，那些关于天、地、鱼、水、
山的故事，仿佛是另一个奇妙
的宇宙，让我沉浸其中。

爷爷的声音低沉而有磁
性，每当我听着他的故事，总会
感到一种莫名的安全感。在那
些安静的夜晚，随着爷爷的讲
述，我的思绪慢慢飘远，最终伴
随着温柔的话语沉入梦乡。

那时候，我还不知道，这段
经历对于我来说是多么独特。
直到后来，我搬到了城市上学，
才发现原来并不是每个孩子都
有过这样特别的经历。当我和
同龄人分享起这些往事时，他
们的眼中充满了羡慕。

现在回想起来，那些夜晚，
爷爷为我讲睡前故事的场景，
已经成为了我心中最为珍贵的
记忆之一。

那是属于我们之间的小
小仪式，是爷爷给予我的爱与
温暖。即使随着时间的流逝，
那些故事的具体内容已经模
糊不清，但那份情感却始终未
曾改变。每当我想起那段岁
月，心头都会涌上一股暖流，
仿佛回到了那个宁静美好的
夜晚，再次听到爷爷低沉而温
暖的声音。

到城里上学后，我的生活发生了翻
天覆地的变化。

离开了熟悉的渔村，来到了这座陌
生的城市，一切都显得那么新奇而又充
满挑战。

我的父母为了支撑这个家，开始了
他们的新生活——做起了小本生意。他
们卖菜、卖水果、还尝试过卖小吃，每天
早出晚归，拉着一辆简易的板车穿梭在
城市的街头巷尾。

尽管生活并不容易，但他们从未放弃，
总是努力地为我和妹妹创造更好的条件。

我还清晰地记得，那个时候，我们一
家四口挤在城郊的一间出租屋里。房子
不大，但却充满了家的味道。

每天清晨，天还未亮，父母就开始忙
碌起来。他们会将所有做生意所需的物
品一一装上板车，然后一起出门。爸爸
在前面拉，妈妈则在后面推，就这样，他
们开始了新的一天。而我和妹妹则留在
家里，等待着放学后与他们团聚。

尽管生活充满了不易，但父母始终
没有忘记对我们的情感关怀。尤其是我
的生日，每年的这一天，他们都尽其所能
地让我感受到家的温暖。

我记得有一次生日，那天放学后，我
像往常一样回到家，完成了作业，然后坐

在门口等待父母归来。天色渐暗，我终
于看到了熟悉的身影——爸爸在前面拉
着板车，妈妈在后面用力地推着。

当他们走进家门时，我注意到他们
小心翼翼地从车上拿下了几个包裹，最
后，他们递给了我一个盒子，妹妹也得到
了同样的礼物。

当我打开盒子的那一刻，心中涌动
着难以言喻的喜悦。那是一个5英寸左
右的小圆蛋糕，上面覆盖着一层老式的
奶油裱花，散发着诱人的香气。这是我
第一次体验到过生日的快乐，也是第一
次品尝到生日蛋糕的甜蜜。

那一刻，我深刻地感受到了父母对
我们深深的爱意与用心。

从那以后，我开始期待着每一个生日
的到来。每年的这个时候，父母都会提前
准备好生日蛋糕，尽管样式可能很简单，
但对于我和妹妹而言，却是无价之宝。那
些小小的蛋糕不仅仅是食物，更是父母对
我们无限宠爱的象征。即使是在最艰难
的日子里，他们也从未让我们失望过。

那些小小的生日蛋糕，以及它们背
后承载的意义，已经成为我心中最宝贵
的记忆之一。它们教会了我感恩与珍
惜，也让我明白了无论身处何方，家人之
间的爱永远是最重要的。
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从小到大，仪式感贯穿了香琳的生
活，从爷爷的睡前故事到父母为她准备
的生日蛋糕，再到为儿子记录成长的电
子相册，这些温馨的记忆点亮了她的人
生，教会了她如何去爱与被爱。

香琳的故事讲述了家庭仪式感如
何成为她成长过程中不可或缺的一部
分，不仅为她的童年增添了色彩，也为
她的人生铺垫了坚实的基础。

小时候，香琳与爷爷生活在湖
边，爷爷是一位勤劳的渔民。那些宁
静的夜晚，爷爷会停下手中的活计，
给香琳讲故事，让她在温馨的故事声
中安然入睡。这些故事不仅丰富了
香琳的想象力，也让她的童年充满了
幸福和安全感。爷爷的睡前故事成
为了香琳心中宝贵的回忆，也是她感

知爱与温暖的起点。
到城里上学后，香琳的父母尽管

生活艰辛，但仍不忘在她的生日时准
备生日蛋糕。这份特别的礼物不仅
让香琳体验到了过生日的快乐，更重
要的是让她感受到了父母的用心和
宠爱。

成为母亲后，香琳也意识到了家
庭仪式感的重要性。她为自己的儿
子建立了一本电子相册，记录下他成
长过程中的每一个重要时刻。每一
张照片都是一段回忆，也是香琳对儿

子爱的表达。她通过这种方式传递
给儿子爱与温暖，让他在成长的过程
中感受到家庭的支持和鼓励。

家庭仪式感不仅仅是形式上的
庆祝，更是情感交流的一种方式。它
能够加深家庭成员之间的情感联系，
让孩子在成长的过程中感受到家的
温暖和支持。香琳的故事提醒我们，
即使在忙碌的生活中，也不要忽视这
些小小的仪式感，因为它们能够成为
孩子成长的精神营养，帮助他们建立
起积极的人生态度和价值观。
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无论是爷爷的睡前故事，还
是父母为我准备的生日蛋糕，这
些看似简单的仪式感，实际上承
载着深沉的爱与温暖。正是这些
经历，让我拥有了感知幸福的能
力，学会了如何去爱人。

当我成为母亲之后，我希望
能够将这份爱继续传递下去。因
此，在儿子出生后，我为他创建了
一本电子相册，希望通过这种方
式记录下他的成长历程，同时也
传达我对他的爱。

从儿子出生的那一刻起，我就
决定不会错过他的任何一个重要
时刻。于是，我开始用相机捕捉他
生命中的每一个特殊瞬间：第一次
露出微笑、第一次尝试爬行、第一
次摇摇晃晃地迈出人生的第一步、
第一次背上书包去上学……

拍照本身便是一种仪式感，它
要求我们在忙碌的生活中停下来，专
注于当下，去感受那些值得铭记的瞬
间。每当我回看这些照片时，都会被
那份简单而纯粹的美好所感动。

照片不仅记录了儿子的成长，
也记录了我们作为父母的成长。它
让我们意识到，即使是在最平凡的
日子里，也有无数值得庆祝的小事。

如今，每当翻开儿子的电子
相册，看到那些照片，我都会感到
无比幸福。这些照片不仅记录了
儿子的成长，也记录了我们一家
人共同度过的美好时光。

我希望儿子长大成人，回顾
这些照片时，能够感受到那份来
自家庭的温暖和支持，从而拥有
足够的力量去面对未来的挑战。

在成为一名母亲之后，我才真
正理解到，家庭中的这些仪式感并
非自然而然发生的，而是需要在繁
忙的工作和生活中抽出额外的时
间和精力来精心准备。这不仅仅
是对孩子的爱，更是对生活的热
爱。就像当年爷爷在繁忙的捕鱼
之余，依然坚持为我讲故事；父母
在艰难的日子里，依然不忘为我和
妹妹准备生日蛋糕一样。他们用
自己的行动告诉我们，即使生活中
有许多不如意，但只要心中有爱，
就能创造出无限的可能。

通过这样的方式，我相信我
正在将爱和温暖传递给下一代，
就如同当年爷爷和父母对我所做
的那样。这些小小的仪式感，虽
然不起眼，却能够汇聚成强大的
力量，让我们的生活变得更加美
好。 （文中人物为化名）


