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何必让孩子
“强行吃苦”

假期开放体育设施值得推广

割除“强制购物”这颗旅游市场的毒瘤

小心
陷阱

一些App推出“7
天免费试用”“1元享
7 天”等颇具噱头的

“福利”，不少消费者
掉入背后暗藏的自动
扣费陷阱，待回过神
来，却维权无门、投诉
无果。

（据新华网）

体验农村生活、野外拓展训
练、暑期打工、家庭劳动等，都是
当前流行的吃苦教育。总结这些
方式，不外乎两个特征：一种是

“一般苦”，主要是物质层面的苦
难训练“劳其筋骨”；另一种则是

“高级苦”，偏向于精神层面的挫
折打击“苦其心志”。

在我们的日常生活中，很多家
长甚至学校，是乐于让孩子吃苦
的。原因很简单，惩罚和锻炼。曾
有媒体报道，“爸爸带厌学男孩去
工地搬钢筋”“抱怨读书苦被妈妈
罚泔水桶捡面条”……这类父母将
吃苦视作惩罚手段，以此告诫孩子

“不吃读书的苦，就要吃生活的
苦”，督促孩子听话懂事。还有一
类家长基于自己或是社会的经验，
相信“经历风雨才能见彩虹”“吃得
苦中苦，方为人上人”，所以偶尔

“人工降雨”，磨炼孩子的意志和韧
性。正如电影中的父亲，以自己的
成功经历为模板，刻意为孩子制造
苦难，促使他走向成功。

古人讲“天将降大任于是人
也，必先苦其心志”“艰难困苦，玉
汝于成”，这成了不少人崇尚吃苦
教育的理论依据。抛开其具体
的、适用的场合而言，一个吃过苦
的人一定成功，这实际上缺乏严
格的科学论证。仅以成功案例去
反推“一个人成功是因为吃了足
够多的苦”，并不科学严谨，也可
能存在“幸存者偏差”。

吃苦教育还有可能引发“反
噬”。比如，降低“配得感”。很多
父母混淆了吃苦教育和挫折教育，
片面认为给孩子苦吃，就能提高他
们的抗挫折能力。但事实上，刻意
为之的苦会打击孩子的自尊自信，
让孩子认为自己不配拥有快乐幸
福的生活。再如，产生负面行为。
有学者指出，吃苦更容易滋生负面
情绪。从小受苦的人一旦得势之
后，更容易产生放纵、奢欲等行为。

教育是为了让人在爱和陪伴
中形成健康健全的人格。把“吃
苦”视为捷径，强行吃苦、没苦硬
吃，大可不必。 （据新华网）

长沙743所公办学校体育场馆向
社会开放，昆明首批免费开放39所学
校体育场馆设施，北京推进中小学假
期向学生开放体育设施……正值暑
假，多地学校明确免费开放体育场馆，
受到广泛好评。

体育是提高人民健康水平的重要
途径，是满足人民群众对美好生活向
往、促进人的全面发展的重要手段。
近年来，无论是从“村BA”“村超”“扒
龙舟”等群众身边的全民健身赛事活
动火热出圈，还是马拉松比赛经常“一
签难求”、诸多社区健身场馆预订爆
满，都不难看出全民健身需求之高涨、
参与人群之广泛。但与此相比，现实
中存在全民健身公共服务总量不足、
质量不高，公共服务资源布局不优等

短板，尤其是一些一线城市由于人多
地少，可利用场馆较少、新建体育场馆
难等问题更加凸显。

如何回答好群众“健身去哪儿”？
去年国家体育总局等多部门发起的

“全民健身场地设施提升行动”明确了
三个方向：扩大健身设施增量、提升健
身设施质量以及用好健身设施存量，
最大限度利用学校设施正是用好存量
的探索。早在2017年，教育部、国家
体育总局就发布了关于推进学校体育
场馆向社会开放的实施意见，明确有
效缓解广大青少年和人民群众日益增
长的体育健身需求与体育场馆资源供
给不足之间的矛盾，促进全民健身事
业的繁荣发展。在此背景下，湖南等
地实施“一场两门”开放服务，有利于

充分发挥学校体育资源对推进全民健
身运动的积极作用。

与此同时，还有一些地方探索“逆
向”共享。例如一些中心城区学校，面
对原有的体育面积满足不了学校体育
教学的需要的问题，打破学校体育用地
与社会之间的壁垒，与社区共享足球
场、篮球场等运动场馆。无论如何，底
层逻辑是打通共享。而正如大学校园
开放餐馆类似，共享背后关于管理和安
全的隐忧必须提前应对。例如，北京要
求体育设施开放学校应具备健全的体
育设施安全管理规范、完善的安全风险
防控机制与应对突发情况的处置措施
和能力。银川等地对于推动安全隔离
改造、规范日常管理、加强设施维护等
方面都做了要求，包括对开放时段、时

长、预约方式及各项管理制度等内容进
行公示等。此外，还有政协委员建议，
可创新运营思路，尝试市场化运营，探
索以政府购买服务的方式，将开放工作
交由第三方机构进行统一管理，保证场
地和设备有序、合理共享。

“现代化最重要的指标还是人民
健康。”从高架桥下建起运动公园，到
废旧厂房化身体育园区，再到“15分钟
健身圈”遍布城乡，有目共睹的是多地
不断回应公众需求，强化全民健身公
共服务基础设施建设，见缝插针式打
造健身“金角银边”，为广大群众提供
了更便利的体育锻炼选择。从学校开
始，探索支持具备条件的地区开展机
关、企事业单位体育场地设施向公众
开放试点，值得更多期待。（据新华网）

旅游本是美好愉悦的体验。然
而，近年来频繁曝光的强制购物现象
却如同一颗毒瘤，严重侵蚀了旅游市
场的健康肌体，让游客的美好体验蒙
上了阴影。据红网报道，近日天津一
位女导游在大巴车上的嚣张言论，再
次将强制购物这一旅游业顽疾推向了
舆论的风口浪尖。她以侮辱和威胁的
方式强迫游客购物，声称“花钱你是上
帝，不花就是狗屁，不买东西走不了！”
这种嚣张跋扈的态度，将旅游中强制
购物的乱象展现得淋漓尽致。

被强制购物确实非常破坏旅游体
验，让游客倍感不爽。一些导游为了
个人利益，不惜违背职业道德，利用游
客对当地不熟悉、对行程有依赖的心
理，将游客带至与旅游无关的购物场
所，强迫消费，浪费时间不说，还经常
被宰，买回一堆不适用、品质低劣、价
格虚高的东西，花了不少冤枉钱。有
时候游客不愿意购物，还被导游威胁、
辱骂，让原本美好的旅游体验，变成了
受"窝囊气"的不快之旅。

旅游必须得购物，几乎成了一些旅
游团的“潜规则”，这不仅损害了游客的

权益，也扭曲了旅游的本质。强制购物
是寄生在不完善的旅游市场上的毒
瘤。尽管有关部门一直在重拳打击，但
这毒瘤割了又长，屡禁不止。究其原因
是其背后隐藏着一条扭曲的难以割断
的利益链条。导游、旅游公司、商家之
间形成了默契的配合，通过游客的购物
行为来获取高额回扣。在这种模式下，
游客成了被宰割的羔羊，他们的消费不
是出于自愿和喜好，而是成为被迫完成
的任务。这种利益至上的行为不仅违
背了市场经济的公平原则，也严重破坏
了旅游市场的健康秩序。

要割除强制消费这颗毒瘤，需要
有关部门、旅游企业、导游以及游客等
多方面共同努力。有关部门应加强监
管力度，完善相关法律法规，对违法违
规行为进行严厉打击。同时，建立健
全游客投诉处理机制，提高处理效率，
确保游客的合法权益得到有效保护。
有关部门也可以向网约车、外卖平台
学习，引入顾客评价机制。游客可以
通过小程序对旅行社和导游进行评
价，甚至可以对服务质量好的导游进
行“打赏”。

旅游行业应优化薪酬制度，提高
导游的合法收入，降低其对购物回扣
的依赖。要杜绝不合理低价揽客行
为。可以适当提高游客团费，进而通
过提高基本工资、带团津贴等方式，确
保导游能够获得合理的收入。同时，
企业应加强对导游的培训和管理，提
高其职业道德素质和服务水平。

导游要树立良好职业形象，严格
自律，恪守职业道德，尊重游客的权益
和选择。摒弃强制购物的短视行为，
转而注重提升服务质量，为游客提供
真正有价值的旅游体验。通过提供专
业的讲解、贴心的服务等方式，赢得游
客的信任和好评。

游客也应增强自我保护意识，对
强制购物行为说“不”。在旅游过程
中，若遇到导游强制购物的情况，应勇
敢站出来维护自己的权益。可以通过
向旅游公司投诉、向当地旅游部门举
报等方式，共同打击这种违规行为。
同时，游客在选择旅游产品时，也应更
加谨慎，选择信誉良好的旅游公司和
导游，以降低遭遇强制购物的风险。

（据新华网）


