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本报讯（记者陈志茹 实习生余鸿浩
通讯员刘幸 曾琳林）7月18日，一场以

“做智慧父母，助力孩子成长”为主题的家
庭教育讲座在咸安区温泉街道滨河社区
开讲。此次活动由咸安区精神文明建设
办公室、区妇联、区教育局、温泉街道妇联

与滨河社区新时代文明实践站联合举办。
活动特邀未成年人心理健康辅导专

家刘国庆倾情授课，刘国庆从独立自主、
爱的能力、价值感等5个方面，以成长周
期及特点向家长们讲解在孩子成长过程
中心理营养的重要性，以及因心理营养缺

失所带来的负面影响。
如何让家园成为孩子健康成长的沃土？

如何让孩子积极阳光充满正能量？如何营造
和谐有爱的家庭氛围？刘国庆通过列举现实
中的典型案例的方式进行分析，给家长们传授
了“树家风育英才”的教育方法，指导家长们
用科学的家庭教育理念教育子女，引导家长学
会与孩子共情，给每朵花自己开放的时间。

“关心在先，教育在后。我和娃爸以

后要多注意，缺乏耐心是教育不好孩子
的。”讲座结束后，家长们纷纷表示受益良
多，认识到了家庭教育的重要性，要关注
孩子的心理健康，构建良好的家庭关系，
才能为孩子营造健康积极的成长环境。

此次活动，有效引导了家长们从优秀
家风家训中吸取养分培育孩子，给想在育
娃过程中成功“避坑”的家长们提供了一
系列家庭教育的“良方”。

本报讯（记者陈志茹 实习生余鸿浩
通讯员王俊雄 邵诗玄）7月18日，咸安区
温泉街道希望桥社区开展了一场以“关注
认知健康，守护老年幸福”为主题的认知
健康科普活动。

活动现场，来自华中科技大学医学院
的志愿者们结合专业理论，采用问卷填
写、家属访谈、步态分析等多种科学方法，
为老人们进行了全面而细致的认知功能
评估。

志愿者们耐心地与每位老人交流，细心观
察他们的反应，确保评估结果的科学性和
准确性。并针对有认知障碍的老人，发放
特制的“黄手环”。手环详细记录了老人
的基本情况及紧急联系人信息，在老人遇
到迷路、突发疾病或交通事故等紧急情况
时，为救助人员提供关键信息，帮助老人
尽快脱离危险。

同时，为了让更多的参与者深入了解
认知健康的重要性，志愿者们还通过生动
的演讲和互动小游戏，向现场居民普及了
阿尔茨海默病的概念、诱因、早期症状以
及预防方法。引导老年人树立预防意识，
通过保持健康生活方式、积极参与认知筛
查、加强家庭照护等多种方式，做到对认
知障碍疾病的早预防、早发现、早治疗。

希望桥社区关注老人健康

“桂乡巾帼平安行”走进滨河社区

■ 首先要讲中国科学故事“这是
先决条件”

汪诘从小就是一个科普迷。2011
年，从事互联网工作的他出版了第一本科
普书《时间的形状》，很快热销。2017年，
汪诘开始全职从事科普写作，迄今为止，
他的科普著作《时间的形状——相对论史
话》获国家图书馆第八届文津图书奖，科
幻小说《时间囚笼》获第十八届百花文学
奖，已出版科普、科幻作品20余部。

几年前，他拍摄了自己的第一部纪
录片《太阳系新知》，为此，他专门赶到甘
肃取景拍摄，这次拍摄非常顺利，也让他
充满了信心。他当时给自己定下了一个
目标，就是要花6到8年的时间，拍出能
够媲美欧美国家优秀科普影片的作品。
汪诘对于科普这个领域有非常良好的直
觉和天赋，尤其擅长讲科学故事，“这也
是我闯入这个领域创作的最大底气。”

汪诘和团队先拍摄了《寻秘自然》第
一季，该片诠释了大自然中的未解之
谜。影片在流媒体平台上免费播放后，
反响热烈，全网播放量超过1200万次。
接着，汪诘用自筹加粉丝众筹的方式，募
集了310万元资金，开始创作“寻秘自
然”系列第二季。这一次，除了在流媒体
平台播放外，他还想把它搬上大银幕，让
更多的观众能够感受科普电影之美。

国产科普电影上一次亮相大银幕，
还是2000年的《宇宙与人》。

对于此次创作，汪诘给自己提出了
九字方针：中国性、新奇性、前沿性。“我
希望讲中国故事，因此首先要满足中国
性。”他告诉记者，《寻秘自然》虽然讲述
的是自然科学知识，但它必须是跟中国
科学家相关并发生在中国这片土地上的

科学故事，这是先决条件。此外，还要求
内容有一定的新奇性，“那些老掉牙和烂
大街的选题坚决不碰。”最后，选题还必
须具有前沿性，“要求是当今科学界比较
前沿和热门的领域”，要不断有新的成果
出来。既然是“寻秘”自然，还要有一个
悬念设置，能够调动起观众的探索欲。
在此基础上，汪诘和团队经过了综合考
量，最后以自1966年到2016年4件发
生在中国及国外的偶发事件与科学发现
为切入点，分别引出“寒武纪生命大爆
发”“地磁倒转”“湍流之谜”“快速射电
暴”等四个重要命题与未解之谜。

■ 18位科学家保驾护航“细节只
有学者能看出来”

追求科学的严谨性是汪诘对影片
拍摄的基本要求，《寻秘自然》剧组为此
请来了3位院士级别与15位教授级别
的科学家为影片专业性“保驾护航”，使
影片“每一个细节都经得起推敲”。

拍摄“寒武纪生命大爆发”期间，在
云南澄江发现“天下第一鱼”的中国科学
院院士舒德干不但跟随剧组到当地出镜
拍摄，甚至在拍摄结束后还自掏腰包请
团队吃饭，这让汪诘非常感动，“之前我
不认识他，他完全没有架子，有求必应，
就是我心中完美的科学家形象。”在后面
的审稿环节，舒德干指派他的学生、中国
地质大学(北京)古生物学与地层学教授
欧强帮助“一个字一个字地抠”，“即便我
们已经拿到了电影上映龙标，他还不放
心，最后发现里面的一个三叶虫的标本
不是寒武纪的，而是奥陶纪的。他还跟
我说，这个细节只有像他这样的学者才
能看出来。”舒德干认真和严谨的科研态

度给汪诘留下了很深的印象。
在拍摄“湍流之谜”时，清华大学教

授、亚洲流体力学委员会主席符松给予了
全程指导，尤其是片中讲到“维纳斯托克
斯方程”的时候，汪诘一开始用的是“唯一
解”，而他指出更加准确的用词应是“光滑
解”，考虑到科普电影的观众大部分都不
具备高等数学的基础，如果用“光滑解”这
样的解释，会让绝大多数观众听不懂。经
过跟符松商讨后，汪诘还是决定用“唯一
解”，“科普电影要想做到绝对的严谨，是
不可能的，我很高兴我们的解释是在科学
家能够接受的范围之内。”

■ 影院上映之路艰难“一切努力
都没白费”

汪诘没有想到，电影拍出来了，但
要想让电影在大银幕上公映，却并不容
易。一开始，没有一家发行公司愿意接
受这部科普电影，因为这样的影片要想
在市场上挣钱太难。但汪诘并不是一
个容易服输的人，他先是包了几家影院
的影厅在网上卖票点映，发现效果非常
好，尤其是有很多粉丝慕名前来。

去年6月，团队做了一件疯狂的事，
靠着200多位检票志愿者的热情帮助，
在全国25个城市完成了近300场试映，
吸引了2万多名观众。“虽然我们团队累
到快吐血，但观众们的高度评价和热烈
反馈让我们觉得一切努力都没有白费。”

最终，“大象点映”团队选择了这部
影片，他们被汪诘团队愿意冒着风险去
拍摄国产科普电影的情怀感动，决定发
行这部影片。从今年3月底开始，影片
在全国200多座城市陆续开启点映。
截至公映前，已举办近1300场放映。

这部时长为154分钟的科普电影
最终被拆分为《寻秘自然：地球往事》
（83分钟）和《寻秘自然：无形之力》（71
分钟）两部影片前后放映，“这样做的目
的是一部影片时长太长，分开后更加符
合观众的欣赏习惯。”汪诘说。在商业
大片占据主流市场的今天，像《寻秘自
然》这样制作成本只有310万元的科普
电影，要想取胜谈何容易。《寻秘自然：
地球往事》公映首日排片只有400多
场，连《抓娃娃》的零头都不到。上映6
天，票房只有125万元。

但观众的反馈让汪诘激动不已。
尤其是拍摄这部影片时，每到一个地方
都会有很多志愿者过来帮忙。“即便是
像湖北省黄石市的大冶铁矿，居然在那
里也有我们的粉丝，他们自己开车过来
帮助我们拍摄，这些都是我们成就感的
来源，也是我们创作的动力。”汪诘说。

■ 最想传递“求真”精神“为5秒镜
头讨论两个小时”

汪诘和团队目前正投入到《寻秘自
然》第四季的制作中，在接受记者采访前
的一刻，他还在跟团队研究片中“恐龙灭
绝”主题中的一个5秒钟的镜头，“为了
这个镜头我们已经讨论了两个多小时，
特效师都快被我折磨死了。”汪诘笑着告
诉记者，他希望能够尽可能接近真实地
还原小行星撞击地球时的景象，但特效
师跟他说，如果完全按照他的要求来，制
作5秒钟的画面要200万元，三四人的
团队需要工作整整一年。“这就是拍摄科
普电影的现状，理想很丰满，现实很骨
感。”最后，汪诘告诉特效师，自己只有5
万元的制作预算，后者告诉他，“那就不
能按照你的想法来，你得听我们的。”

汪诘没想过《寻秘自然：地球往事》
和《寻秘自然：无形之力》公映后能赢利，
他甚至做好了《寻秘自然》第三季不赢利
的准备，“但我希望第四季《寻秘自然：生
命密码》或者《寻秘自然：恐龙灭绝》公映
后能收回成本，这样说不定第五季和第
六季的时候，我们就能赢利了。”

在汪诘看来，《寻秘自然：地球往事》
和《寻秘自然：无形之力》的公映就是一
个里程碑式的胜利。他告诉记者，拍摄
科普电影，自己最想传递的就是“求真”
的科学精神，他也把以前花6到8年拍出
能媲美欧美国家优秀科普影片的年限计
划延长到10年。“科学精神就是要穷尽
自己的一切努力去探寻真相，为了这个
目的，我愿意慢慢等待，慢慢摸索，相信
中国科普电影的春天一定会到来。”

本报综合消息“科学精神就是要穷
尽自己的一切努力去探寻真相，为了这个
目的，我愿意慢慢等待，慢慢摸索，相信中
国科普电影的春天一定会到来。”

时隔 24 年，国产科普电影再现大银
幕。由科普作家汪诘执导的科普电影

《寻秘自然：地球往事》和《寻秘自然：无
形之力》分别于 7 月 13 日和 7 月 21 日在
全国公映。汪诘近日接受了本报记者专
访，他表示，拍科普电影就像是“愚公移
山”，虽然过程很艰辛，但铢积寸累的坚
持和观众看完电影后的热烈反馈，让自
己感受到了目前科普电影已经具备了广
泛的群众基础，“拍摄科普电影适逢其
时，作为创作者，我想攀登更高的山，这
样人生才更有激情和动力。”

科普作家执导《寻秘自然》

拍科普电影要有“愚公”精神


