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◆辗转数地 终遇良医

正常男孩都有两个“蛋蛋”，学名
“睾丸”；可4岁患儿文文（化名）却和其
他男孩不一样，一年前，在一次洗澡中，
文文的爸妈无意间发现，自家孩子只能
摸到右边的一个“蛋蛋”，这让文文的父
母心里隐隐发慌，几经观察下，他们开
始带着文文辗转多家医院求医，但均未
得到满意的治疗方案。

今年6月，在好友的推荐下，文文
的父母带着孩子来到武大中南医院咸
宁医院泌尿外科就诊。经过主管医师
胡捷的详细体格检查与阴囊 B 超探
查，发现患儿左侧睾丸位于腹股沟
区，位置很高，传统开放手术难以将
睾丸下降到阴囊内。为了给文文提供
最佳的治疗方案，减少手术对孩子的
伤害，保证良好的预后效果，胡捷立
即将该患儿的病情向科主任喻翔翔作
了汇报，引起了他的高度重视，立即
组织院内泌尿外科团队对文文病情进
行研究讨论，在征得家长同意后，决
定为患儿实施腹腔镜左侧睾丸下降固
定术。

◆精准手术 顺利康复

6月 22日上午，在武汉儿童医院
郭教授的指导下，胡捷主治医师为文
文进行腹腔镜左侧睾丸下降固定术，
经过腹腔镜内探查，术中精准地定位
了文文左侧睾丸的位置，先进行精索
粘连松解，确保睾丸能够顺利下降至
阴囊内，然后成功实现睾丸下降固
定。整个手术过程总共历时30分钟，
术中进展顺利，出血极少，术后第3天，
文文康复出院。

◆微创手术 可适性佳

据泌尿外科主任喻翔翔介绍，隐
睾症是由于睾丸未能按正常发育过程
下降至阴囊，从而停留在腰部腹膜后
至阴囊之间的任一位置，是儿童常见
的泌尿生殖系统疾病。隐睾是男性不
育或睾丸癌发生的重要原因，双侧隐
睾的患者大多都会出现不育症状。因
此，隐睾及早发现和治疗，对于睾丸的
发育至关重要，还能大大减少睾丸萎
缩以及癌变的可能。

目前，“睾丸下降固定术”是帮助
睾丸“回家”的妙招，用小儿腹腔镜来
开展手术有很大的优势，不但可适性
佳，尤其可用来探查高位不可触及型
隐睾症，既有助于明确诊断，又可同时
行睾丸下降固定术；亦可适用于小儿
精索鞘膜积液或小儿腹股沟疝等疾
病，相对于传统开腹手术有创伤小，术
后恢复快、住院时间短，痛苦小、局部
无手术切口痕迹等优点，让患儿不再
因巨大的手术瘢痕而产生心理内向、

孤僻、自卑以及今后拒绝社会交往等
问题，为更多类似病情的患儿提供了
新的治疗方法，带来了福音。

“从无到有，变不可能为可能。”喻
翔翔表示，未来，科室将继续秉承“患者
至上、技术精湛、服务优良”的宗旨，加
强与国内同行的交流合作，不断引进新
技术、新方法，为咸宁百姓提供优质的
诊疗服务，使咸宁百姓足不出区，即享
受到省级乃至国家级的医疗服务，用实
力还百姓健康。

武大中南医院咸宁医院泌尿外科迎来手术新突破

小伢先天睾丸“错位”，医生手术送它“回家”

高度近视
让她生活处处受困

据陈女士介绍，从小学开始，她就
近视了，起初，只是感觉看粉笔字非常
吃力。由于当时医疗条件有限，她在母
亲的陪同下，前往眼镜店配了副近视眼
镜。不料，这一戴，就是18年。

18年来，陈女士的近视度数不断上
升，从最初查出的150度慢慢上升到了
800度。每当看到同年人睁着一双明亮
的大眼睛，和伙伴们有说有笑青春飞扬
的样子，再看看自己鼻梁上的那副厚厚
的像瓶底一样的眼镜，陈女士就感到深
深的自卑，终于，在一天清晨，着急要去
跟客户谈合作的陈女士，在始终没找到
自己的眼镜时，萌生了寻求医生帮助，以
手术方式来帮助自己摘镜的念头。

ICL晶体植入术
助她摆脱近视困扰

说干就干，当日，陈女士在与客户
洽谈完合作之后，就直奔咸宁爱尔眼科
医院咨询手术摘镜事宜。该院屈光部
马琼医师在了解到陈女士的意愿后，根
据她的近视度数立即为她介绍了绿色

飞秒和ICL晶体植入术的全过程，得知
这两种手术术式可以圆她的“摘镜梦”，
陈女士立即做了术前检查，检查结果显
示，陈女士眼睛除近视度数高外，还有
一定程度的散光，而且角膜偏薄，更适
合ICL晶体植入术。

手术当日，虽然术前马琼医师已经
为陈女士详尽地介绍了手术过程，她也
已经做好了术前的心理准备，但上手术
台时，明显能感觉到陈女士的紧张情
绪，在再一次为陈女士做好心理疏导
后，马琼医师为陈女士进行了ICL晶体
植入术。术后第二天复查，陈女士双眼
视力恢复良好，左眼1.2，右眼1.0，这一
检查结果让陈女士非常满意。

手术虽好
并非人人合适

“ICL晶体植入术不改变角膜形态，
只是在眼内植入一种特殊的镜片，很适
合像陈女士这样度数高、角膜薄，特别是
还有散光的近视人群。”马琼介绍，ICL
晶体植入术治疗高度近视不仅预测性
好、视野范围增大，而且具有可逆性、保
留了晶状体自然调节功能，具有手术时

间短、切口小、恢复快的优点。患者术后
2至4天便可恢复正常工作。

与其他近视矫正手术比较，ICL晶体
植入术矫正范围更广。能矫正近视50度
至1800度，散光600度以内的近视患
者。由于晶体不会与任何组织结构发生
结合，因此它具有可逆性，可以随时取出。
与此同时，该晶体生物相容性强，长期存留
于眼内也不会有任何排斥的感觉。因此
生理上完全不用担心会有异物感。

“每一枚ICL晶体都是根据患者量
身定制的，所以其视力矫正可以达到更
佳效果。”马琼提醒，虽然ICL晶体植入

术具有众多优点，但也并非人人适合。
每一位患者皆需经过严格的术前检查，
根据检查结果选择适合自己的手术，因
此，想借助该手术恢复视力的患者需提
前到院进行术前检查。

据悉，7月6日，中国ICL核心专家
组成员、武汉大学附属爱尔眼科医院
张青松副主任医师将来咸宁爱尔眼科
医院坐诊、手术，张青松擅长各类屈光
手术，积累10万余例近视矫正手术，其
中全飞秒手术超2万例，ICL手术量超1
万例，有需求的患者可于当日前往医院
咨询、就诊。

●记者夏咸芳 通讯员刘志

6月22日，武大中南医院咸宁医院泌尿外科成功为一名患有“左侧隐睾”的4
岁患儿实施了腹腔镜左侧睾丸下降固定术，此次手术的成功实施，标志着该院泌
尿外科在小儿腹腔镜手术领域迈出了历史性的一步，开创了小儿泌尿外科疾病的
外科诊疗方式。

咸宁爱尔眼科医院

ICL晶体植入术为她点亮“清晰视界”
●记者夏咸芳

家住书台街的陈女士，是一位成功人士，多年来的职场打拼，让她浑身散发出
一股独特的魅力，然而，就是这样一位事业有成的女子，始终有一个难以言说的烦
恼，那就是她高达1000度的近视度数。这让她在日常工作和生活中，不得不依赖
厚重的眼镜来辅助视力，不仅感到极不舒适，甚至影响到容貌和生活质量。


