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●记者 夏咸芳

为了回馈广大患者的信任与支
持，同时进一步推广先进的近视矫正
技术，6月26日上午，“全球智慧 全程
定制”咸宁爱尔眼科医院10周年近视
手术节在咸宁新天丽宾馆举行，活动
不仅为患者提供与眼科专家面对面交
流的机会，还推出了一系列的价格优
惠政策，让更多人能够享受到高质量
的视力矫正服务。

■专家授课：干货满满 精彩纷呈
“高考生填报军警校志愿或求职者

应聘一些相关的行业，都对视力有一定
的要求。”在专家授课环节，武汉大学附
属爱尔眼科医院屈光专科副主任医师
冯梅博士，运用通俗易懂的语言和手术
视频，深入浅出地解释了近视的原因，
及近视手术方式的原理，全方位、多角
度地解读了目前各种流行的近视矫正
技术，让现场近视患者和家属更清晰、
更直观了解各类近视矫正手术全过程，
消除了大家对手术的畏惧和紧张心
理。同时，冯梅强调，不是所有人都适
合做近视手术，近视手术对年龄、度数、
角膜情况、近视的稳定性都有一定的要
求，而且还需经过详细的术前检查评
估，才能知道是否符合手术的条件以及
适合哪种近视手术。每一类近视手术
的适用范围和术后优势都各有区别。
丰富实用的内容，精辟透彻的讲解，为
在场近视患者及其家属系统地打造了
一场“干货满满”的医学知识盛宴。

“近视200度能做近视手术吗？”
“全飞秒手术需要多久才能恢复？”在
互动环节，面对众多近视患者所提出
的疑问，冯梅博士都耐心地给予了一
对一回答，受到了患者的一致好评。

■术后分享：畅谈感受 激动感恩
今年38岁的熊先生，是一名近视患

者。早在2017年，熊先生的妻子就接受
了近视矫正技术，让视力恢复到1.2，几年
来，熊先生发现，接受手术后的妻子，不但
视力变好了，就连精神气也不一样了，这
让他对近视矫正手术开始“刮目相看”。

由于熊先生近视不是很厉害，所
以也没打算去做手术，直到家里一位
长辈眼睛开始出现视物模糊后，熊先
生才开始正视自己眼睛近视的问题。
去年年底，熊先生前往咸宁爱尔眼科
医院屈光部进行了近视矫正手术术前
检查，得知双眼符合手术标准后，熊先

生立刻就进行了手术，术后，熊先生双
眼视力分别恢复到了1.2和1.5。

“上手术台前，我还是很害怕的，
没想到很快就结束了。”熊先生表示，
非常感谢就医期间，咸宁爱尔眼科医
院医护对自己精心的手术、不厌其烦
地答疑和心理疏导，视力的恢复，给自
己带来了生活上的便利。

今年22岁的小汪，是一位大学毕
业生，分享起自己做近视矫正手术的
初衷，竟是一天清晨，着急出门的她，
却怎么也找不到自己的眼镜了，生气
之余，小汪跑到咸宁爱尔眼科医院咨
询了近视矫正手术事宜，并当天就做
了术前检查，第二天就做了近视矫正
手术。小汪表示，虽然当时自己是一
时冲动去做的手术，但术后自己近视
500度和600度的双眼视力一下就恢
复了1.5和1.2，再也不用戴眼镜了，还
是感到很激动，也很感恩医院。

■爱尔眼科：福利放送 造福患者
当日，咸宁爱尔眼科医院为来宾们

安排了测视力、眼压等专业眼健康检查，
并由专家现场面诊，对患者提出的疑虑，
逐一进行认真详细的解答，让大家对自
己的眼睛状况有了基本的了解，也为本
场活动成功进行奠定了基础。

记者在现场看到，除现场发放礼
品和互动抽奖外，咸宁爱尔眼科还为
参加近视矫正手术的患者送上了近视
矫正手术前全套的免费抽奖券，对组
团参加近视矫正手术的患者给予了大
额的让利。

咸宁爱尔眼科医院CEO石杰表
示，站在十周年庆新的历史起点，咸宁
爱尔眼科医院将继续深耕眼科事业，
不断引进眼科专业人才和高端医疗设
备，为咸宁人民群众的眼健康、为咸宁
医疗卫生事业的发展作出更新、更大
的贡献。

咸宁爱尔眼科医院举行10周年近视手术节

为近视患者“摘”镜助力

●记者 夏咸芳 通讯员 刘志

经过严格审核，6月19日，中国胸
痛中心总部发布《关于胸痛中心第三
十七次执行委员会通过首次认证单位
公告》，咸宁市第一人民医院胸痛中心
顺利通过基层版认证，成为国家基层
版胸痛中心的一员，标志着该院胸痛
中心管理体系、综合救治能力和软硬
件设施建设等各项指标均达到国家胸
痛中心（基层版）标准。

■科学统筹——打造一站式绿色
救治通道，有效提高急性胸痛患者抢
救成功率

胸痛中心是为急性心肌梗死、主动
脉夹层、肺动脉栓塞等以急性胸痛为主
要临床表现的急危重患者提供的快速
诊疗通道。它的建立可显著降低胸痛
确诊时间、降低急性心肌梗死再灌注治
疗时间、缩短住院时间、减少不必要的
检查费用，降低医疗费用，成为衡量急
性心肌梗死救治水平的重要标志之一。

2022年4月，在咸安区卫健局的
大力支持下，咸宁市第一人民医院全
面启动国家胸痛中心规范化建设工
作，医院领导高度重视该项工作，积极
参与院内胸痛中心建设的每一个环
节，带领各相关职能部门、各核心专科
团队团结协作，严格按照国家胸痛中
心建设的标准和规范，采取横向整合
多学科，纵向连贯院前、院中、院后救
治，通过多学科合作，整合资源、优化
流程，为胸痛患者提供快速准确的评

估、诊断和精准治疗手段，打造了一站
式绿色救治通道，有效提高了急性胸
痛患者抢救成功率。

截至目前，胸痛中心积极开展冠
脉造影、冠脉支架置入术、急诊PCI手
术等，共计开展冠脉介入操作4000余
例，手术操作量稳步提升，挽救大量的
急性心肌梗死患者的生命。

■多点发力——在宣传、培训的同
时，上下联动，对接咸安区16家医共体
成员单位共同织就一张护心“大网”

为了让众多急性心肌梗死患者赢
得宝贵的“黄金救治时间”，在组织胸痛
中心人员学习培训，提升技术水平的同
时，该院通过在院内发放健康宣教手
册、设立宣传栏、播放宣教视频、定期对
院内医疗辅助人员及行政后勤人员进
行急救知识培训等方式，提高非医务人
员的急救意识，并利用义诊契机，为社
区居民、村委会及村民普及心血管疾病
的健康科普知识，提高了大众对急性心
肌梗死严重性和防治重要性的认知。

在普及急性心梗的规范化救治流
程的同时，该院织就一张护心“大网”：
向上与武汉大学中南医院时刻保持紧
密型医联体协作模式，向下进一步规
范区域协同救治体系，加强与基层网
络医院合作，实现了“基层首诊、双向
转诊、急慢分治、上下联动”的分级诊
疗模式，做到“患者未到、信息先行、协
同救治”的闭环管理，确保流程简化、
早期识别、规范救治，达到了缩短患者
救治时间、降低死亡风险的目的。

截至目前，该院共对接咸安区16
家医共体成员单位，共传输常规心电
图1.57万余例，其中，4家医共体单位
同时对接了动态心电图业务，共传输
动态心电图455例。向武汉中南医院
共传输常规心电图58和动态心电图
12例，为我市胸痛患者提供了更优质
更便捷的医疗服务，有力保障了人民
群众的生命安全。

■专家指导——省区协作，进一
步加快国家级胸痛中心建设，提升胸
痛患者救治能力

为进一步加快胸痛中心建设，提
升胸痛患者救治能力，自2020年起，
咸宁市第一人民医院心血管内科就与
武汉大学中南医院心血管内科缔结了
专科联盟，3年来，两院科室通过资源
共享、技术培训等多方面的深度合作，
在推进医院学科建设、提升医院学术
水平、扩大医院影响力的同时，培养出
了一支带不走的心血管医疗队伍。

医院多次邀请胸痛中心联盟、区
域胸痛中心总部专家、教授指导工
作。去年2月，该院邀请武汉大学中
南医院副院长、心血管内科主任鲁志
兵教授和何涛教授来院指导胸痛中心
建设工作，并举办了专题讲座。

最终，在各级领导的关心和帮助
下，在省市专家的指导下，在经过认证
申请、资质审核、数据初审、省级联盟
预检、专家网审、暗访等阶段之后，
2024年4月30日，咸宁市第一人民医
院迎来“国考”——中国胸痛中心认

证，接受国家胸痛中心检查组现场核
查。2024年6月19日，该院正式通过
国家基层版胸痛中心认证。

据悉，截至目前，自咸宁市第一人
民胸痛中心成立以来，接诊胸痛患者
2774人，快速识别诊断主动脉夹层24
人，急性ST段抬高型心肌梗死行急诊
PCI术131人次。目前我院D-B（患者
入医院大门到开通犯罪血管球囊通过
时间）平均时间48分钟，最短1例14分
钟。咸宁市第一人民医院相关负责人
表示，此次胸痛中心认证通过，是对医
院胸痛中心工作的肯定和鼓励，未来，
医院将以成功通过国家级胸痛中心基
层版认证为契机，继续践行“时间就是
心肌，时间就是生命”的救治理念，不断
优化救治流程，加强学科及人才队伍建
设，提升胸痛患者的救治能力和服务水
平，严把质量标准，推动医院胸痛中心
向更高层次、更高水平迈进。

急救“加速度”！咸宁市第一人民医院——

胸痛中心获国家级（基层版）认证


