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◆选择正规医院手术

为了追逐理想，达到警校的相关视
力要求，在备考之余，小张专程前往咸
宁爱尔眼科医院，详细了解了近视手术
方式，该院手术专家根据他的双眼检查
情况，为他量身定制了个性化手术方
案，高考一结束，小张便前往该院就诊，
严格的术前检查显示，小张左眼近视
400度，右眼为350度，角膜厚度充足，
符合精雕飞秒激光近视手术要求。6月
11日，小张顺利完成了手术，术后第一
天，双眼视力均达到了1.0以上。

“精雕飞秒手术整个手术过程使用
一套手术设备，包含飞秒激光手术设备
及准分子激光手术设备，通过飞秒激光
6秒制瓣，再通过准分子激光进行消融
矫正近视散光，以改变角膜屈光度达到
矫正近视的目的。非常适合小张这类
有参军、报考军校、警校的需求及对术
后视觉质量要求高的近视人群。”马琼
介绍，眼睛对人的重要性不言而喻，优
秀的手术专家，在每一台手术前都会将
患者术前检查结果进行详细评估，数万
例无事故，依靠的是优秀手术专家对每
一项微小差异数据的“火眼金睛”，有任

何一项检查不达标，都不会贸然为患者
进行手术，术中，专家对设备的娴熟应
用，精准的操作，才能确保患者术中良
好的就医感受和手术安全，因此，近视
患者应选择正规、专业医院进行近视激
光手术。

◆精雕飞秒优势明显

精雕飞秒具有可视主动眼球跟踪
系统，术中补偿各方向眼球与瞳孔的位
移和旋转，即使眼球旋转也能精确制作
角膜瓣；非接触角膜测厚仪（OLCR），
无极显微镜配有读数的显微镜内置氮
气产生器配合主动眼球跟踪系统，加强
了手术的安全性和可预测性，可帮助急
需参加体检的人群通关。

“精雕飞秒手术虽好，但并非人人
合适。”马琼表示，激光近视手术对年龄
的要求有严格限制，该手术对年龄的限
制是在18岁—50岁之间。儿童未满
18周岁之前视力还处于发育阶段，即使
做了激光近视手术后恢复到了正常的
视力，但是由于眼球发育，视力发育，度
数仍然是继续上涨。因此年龄过小或
者年龄大的患者不建议进行激光手术。

◆及早进行术前检查

“不是你选择手术方式，而是近视
手术方式选择患者。”马琼介绍，每年都
有很多近视青年通过手术矫正近视，成
功圆梦。但近视手术不是人人都可以
做的，需要根据每位近视者的不同情
况，进行详细的术前检查排除其他屈光
手术禁忌症后，才能进行近视手术，所
以如有需要摘镜或报考特殊专业及院
校的，一定要提前进行术前检查。”

她表示，近视手术前是需要做一些
准备的，如，佩戴普通的隐形眼镜的患
者需停带一周 ，RGP角膜接触镜停戴
一个月，角膜塑形镜停戴3个月后方可
进行近视手术。此外，部分患者可能会
由于眼部某种原因，出现急性结膜炎、
睑缘炎、角膜炎、角膜溃疡、泪囊炎、虹

睫炎等相关眼病不能立即手术而错过
机会。因此，术前精细化评估，是保障
手术效果的基础。目前，咸宁爱尔眼科
医院开展二十余项术前评估，综合各项
检查结果，来确定适不适合近视手术以
及适合哪种近视手术。

“尽管精雕飞秒激光近视手术后第
二天就可正常用眼，但也需有充裕的时
间来恢复。越早手术，恢复时间就越长，
效果会更好，体检时自然也会更有优
势。”马琼提醒近视患者，应及早进行术
前检查，避免因眼部疾病影响手术时间。

据悉，目前，自咸宁爱尔眼科医院
成立以来，已完成各种近视手术逾
3000例，并成功实施过目前全国近视
度数最高的手术案例，在近视、高度、超
高度近视治疗方面积累了丰富的临床
经验。

难言之隐
让她苦不堪言

现年56岁的叶女士，以“小便不能
控制10年余”为主诉入院。10余年来，
叶女士自觉有小便后不能控制，并常常
因为咳嗽、大笑、喷嚏、搬重物会出现漏
尿情况，为此，她不敢出门，经常一天换
几次内裤，整日郁郁寡欢，苦不堪言。

最令她烦恼的是，随着年龄增长，
这一症状不但没有减轻，反而越来越
重，平时走路也会出现漏尿情况。

10余年来，叶女士多处寻医均无
果，为求进一步治疗，近日，叶女士来到
武汉大学中南医院咸宁医院寻求帮助，
经过一系列细致的检查和专业的评估，
叶女士被诊断重度压力性尿失禁以及
阴道前后壁脱垂，需手术治疗。

人工网袋
助她摆脱“社交癌”

面对病情，妇科余晓茹主任团队与

患者进行了深入地沟通交流，并为其精
心制定了手术方案。最终，团队决定为
叶女士实施经闭孔尿道中段无张力悬吊
术（TVT-O）和阴道壁修补术。手术以
微创化的方式进行，确保了患者的恢复
过程更加迅速和舒适。手术过程非常顺
利，成功地为叶女士解决了她的困扰。

术后48小时，当尿管被拔除后，叶
女士便能够下床活动，并且自主排尿通
畅。更重要的是，她在咳嗽时再也没有
出现尿液溢出的现象。经过一段时间
的康复，叶女士恢复良好，终于摆脱了
多年的痛苦，感激之情溢于言表。

全新技术
造福全市尿失禁患者

据余晓茹主任介绍，压力性尿失禁
是指患者在喷嚏、咳嗽、运动等腹压增
高时，出现不自主尿液自尿道外口漏出
的现象。随年龄增长，女性压力性尿失
禁发病率逐渐增高，高发年龄为45至
55岁，可能与随年龄增长，而出现的盆

底肌松弛、雌激素减少和尿道括约肌退
行性变有关。此类患者压力性尿失禁
表现典型，严重影响正常生活，目前
TVT-O手术是目前最新、也是疗效最
肯定的治疗压力性尿失禁的手术方法，
以人工网袋置于中段尿道，加强耻骨尿
道韧带。当腹部用力、腹压增加时，耻
骨尿道韧带被当成支点，让骨盆底肌肉
群协同作用，托住中段尿道保持不漏尿
状态，该技术因创伤小、住院时间短、恢
复快，深受患者欢迎。

“除引进TVT-O手术外，我院还

针对漏尿、尿失禁、子宫脱垂、阴道前后
壁膨出等盆底功能障碍性疾病轻中度
患者进行生物反馈电生理治疗及二氧
化碳点阵激光治疗。”余晓茹介绍，阴道
技术属于妇科微创技术，目前，武大中
南医院咸宁医院妇科已可熟练开展脱
垂及非脱垂经阴道全子宫切除术、曼氏
手术、经阴道子宫肌瘤剔除术、陈旧性
会阴Ⅳ裂伤、宫颈锥切，阴道前后壁修
补等阴式技术，此次TVT-O技术的成
功开展，标志着咸宁市第一人民医院妇
科阴式技术更上一个新的台阶。

咸安一女子患“难言之病”10余年，武大中南医院咸宁医院妇科——

微创手术为她解了“心中愁”
●记者夏咸芳 通讯员刘志

您是否有这样一种烦恼，打个喷嚏、稍微咳嗽、甚至大笑都会引起漏尿，更别
提运动了，这其实就是压力性尿失禁，也被称为“社交癌”，家住咸安的叶女士就被
这一尴尬又难以启齿的难题困扰了达到10余年之久。

直至日前，武大中南医院咸宁医院妇科余晓茹主任医护团队为她进行了经闭
孔尿道中段悬吊(TVT-O)微创手术，这一难题才得到了有效解决。

咸宁爱尔眼科医院提醒，近视想报考军警校——

精雕飞秒助您“圆梦”
●记者夏咸芳

今年19岁的小张理想是考上警校，将来成为一名人民警察。寒窗苦读十余
载，在收获了知识的同时，小张同时也患上了近视，随着高考的结束，警校对学员
的视力要求成了横亘在小张眼前的一大阻碍。对此，咸宁爱尔眼科屈光部主治医
师马琼表示，此时可以迅速进行近视激光手术，使视力快速达标，仍可圆警校梦。


