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文明咸宁

本报讯（记者王奇峰 通讯员金珣）
当前正值第23个全国“安全生产月”。
6月19日，咸安区浮山街道银泉社区联
合咸安区消防救援勤务中心在辖区企
业开展“人人讲安全 个个会应急——
畅通生命通道”消防安全宣传培训和演
练，进一步增强企业和员工消防安全意
识，提升火灾应急处置能力。

活动中，消防人员向企业员工介绍

了企业内常见的灭火器、消防栓、烟雾
探测器等消防设施，并详细讲解了它们
的工作原理和使用方法，随后现场演示
了如何正确使用灭火器。在消防人员
的指导下，企业员工纷纷亲手操作灭火
器，通过实际操作，加深对消防安全知
识的理解和掌握。

此外，消防人员还就消防设施的日
常维护和保养进行讲解，强调消防安全

是企业生产的生命线，必须定期对消防
设施进行维护保养，确保其处于良好的
工作状态。

“通过今天的活动，我们进一步增
强了消防安全意识，还学到了实用的消
防设施使用方法和维护保养技巧。”该
企业负责人表示，将把此次培训演练所
学的知识应用到实际工作中，确保企业
安全生产和员工生命财产安全。

浮山街道银泉社区：消防安全演练进企业

■记者王苒宇

“快乐自己谁最行？”“快乐自己我最
行，我也行。”6月6日，通山县通羊五小组
织150余名学生集中聆听了一堂生动的
心理健康教育课。这是我市开展“百堂讲
座进百校”心理健康讲座的第一百场。

今年6月，咸宁市精神文明建设办
公室、咸宁市教育局、共青团咸宁市委联
合举办心理健康教育公益活动“百堂讲
座进百校”，通过学校点单、未成年人心
理健康辅导专家接单模式，已深入100
所学校开展讲座100场。

百堂讲座，为孩子送上“心灵鸡汤”

“遇到不开心的事要和老师和家长
说。”6月4日，咸宁高新外校“‘阳光心行
动 健康梦启航’——百堂讲座进百校”
心理健康讲座课堂上，同学们纷纷举手
说出自己听完课的感受。

课堂上，咸宁市心理咨询师协会副
会长、湖北科技学院教师卢会醒和学生
们一起参与“左手和右手”心理互动游
戏，随后，他从了解我们的情绪、为何要
管理情绪、掌握情绪的产生机制、掌握情
绪管理的方法四个方面，用通俗易懂的
语言让学生认识到管理情绪的重要性，
并教导学生如何调节压力，调解情绪，以
乐观、积极的心态面对生活和学习。

据了解，“百堂讲座进百校”心理健
康教育公益活动是我市未成年人心理健
康教育宣传月重点活动，旨在推动优质
心理健康教育资源下沉服务全市中小
学，并带动社会各界共同关注和解决未
成年人心理健康问题，形成护航未成年
人健康成长的强大合力。

活动启动以来，迅速在全市中小学
展开。

在咸宁市温泉中学，心理专家引导
学生通过观察漫画以及思考情绪的汉字
意义、参与情绪小游戏等，充分认识情绪
的多样性；在通城县麦市中学，学生们学

会用绘画的方式处理压力；在通山县明
德中学，“以梦为马 笑迎中考”主题心理
讲座助力考生以积极向上的面貌迎接中
考挑战……

全市各县（市、区）100余所中小学
相继开展了如何面对考试焦虑、青春期
心理疏导、珍爱生命等各类主题的心理
健康讲座，进一步织密未成年人心理健
康防护网。

自主点单，让心理辅导“私人订制”

“刘老师，可以到我们学校讲一堂女
生自我保护的心理健康课吗？”在接到嘉
鱼县渡普中学的“点单”需求后，专业心
理咨询师熊盼盼迅速“接单”。

6月5日，她来到嘉鱼县渡普中学，
为学生们带来了一堂生动的心理健康讲
座，通过“女生茶话会”的形式，从青春期
生理、心理变化特征、两性交往注意事
项、女生自我保护四个方面，引导女生认
识到自护自爱自信的重要性，帮助她们
提高心理适应能力。

用点单、接单的模式开展心理健康
辅导是这次活动的一大亮点。市文明办
相关负责人表示，不同年龄阶段的青少
年面临的心理问题和心理需求各不相
同。这种方式让需求与服务精准对接、
心理辅导有的放矢，受到师生们的欢迎
和点赞。

温泉中学教师谭中红评价“点单”的
方式：“让讲座开展得非常有针对性、及
时又有效。”

咸安区张公学校相关负责人表示，
春夏季是中小学生在校期间心理健康问
题高发时段，学生心理问题初期不易被
发现，等到爆发时问题已较为严重。“这
次在考前开展心理健康讲座，帮助学生
掌握缓解压力的方法，正确认识心理压
力，及时向家长和老师沟通或者求助。”

通城县麦市中学八年级学生何伊在
聆听讲座后表示：“马上要‘小中考’了，
有时候不仅有学习的压力，还有同学之

间、父母之间带给我的压力，平时无法消
化，但是聆听了心理健康课之后，掌握了
排解压力的方法，今天的讲座非常棒。”

众人浇灌，呵护未成年“心灵之花”

6月3日，在赤壁市第五初级中学，
一场以“心灵赋能 未来导航”为主题的
心理健康教育讲座拉开序幕，心之田心
理咨询工作室的田素卿老师通过案例引
入话题。

在赤壁市华舟学校，恩诺心理咨询
室的周建林老师以未成年人身心成长特
点为依据，围绕心理健康的重要性、常见
心理问题及压力与挫折应对等方面展开
宣讲。

据悉，田素卿、周建林等老师都是咸
宁未成年人心理健康辅导专家库专家。
在“百堂讲座进百校”心理健康教育活动
中，他们结合实际案例，传授情绪管理技
巧、压力缓解策略等心理调适方法，帮助
广大学子学会控制情绪，积极应对生活
中的挑战。

讲座之外，咸宁市精神文明建设办
公室还以旁听、问卷、访谈等形式，跟踪
了解效果，并及时反馈给授课老师，以便
进行调整优化授课内容和形式，努力提
高普及心理健康知识和解决未成年人突
出的心理健康问题的针对性、时效性。

“守护未成年人心理健康是全社会
共同的责任。‘百堂讲座进百校’活动不
仅有心理专家的参与，还带动了社会各
界的共同关注。”市文明办相关负责人表
示，“百堂讲座进百校”心理健康教育公
益活动是加强全市未成年人心理科普宣
传联动工作机制的一次新探索。未来力
争将其打造成一个有影响力的全新活动
品牌，进一步发动全社会形成关注和解
决青少年心理健康问题的合力，真正做
到为群众办实事。

我市开展“百堂讲座进百校”活动

点单式心理辅导点亮未成年人心灯

本报讯（记者方达星 通讯员张枞
柴振博）不撬车门，不砸车窗，随手一
拉，没锁就偷。开“盲盒”式盗窃车内
财物的伎俩，成为了一些不法分子的

“致富密码”。小偷的钱财来得快，民
警破案的速度更快。近日，温泉警方
仅用4小时，帮助受害人追回所有被盗
财物。

6月12日13时许，温泉公安分局岔
路口派出所接到110指令称：来自武汉

的刘先生凌晨3点将小轿车停在某宾馆
门口，中午发现车内一万元现金和部分
财物被盗。

接警后，岔路口派出所案件办理队
民辅警迅速赶至该宾馆门口，通过现场
勘查、调取案发地及周边监控等方式，初
步锁定嫌疑人为一名中年男子。

经深度研判、视频追踪，民警于当天
17时许在辖区一公园内将嫌疑人李某
抓获归案，其对自己以“拉车门”方式实

施盗窃的行为供认不讳。
距报案时间仅过4小时，民警就成

功抓获嫌疑人，被盗的一万余元财物
也悉数寻回，并返还给刘先生。次日
一早，刘先生携带一面印有“心系群众
为民解忧 破案神速失物还主”的锦旗，
来到岔路口派出所，对办案民辅警表
达感谢之情。

目前，嫌疑人李某已被依法采取刑
事强制措施。

武汉失主送锦旗点赞咸宁民警4小时追回
万余元被盗财物

本报讯（记者王恬通讯员
朱芳菲）法律援助能人、文体娱
乐能人、家电维修能人……咸安
区温泉街道有个社区“能人库”，
里面的成员不但个个热心肠，而
且还各有所长，专门为街坊邻居
排忧解难。

“这些地砖是我店里的样
品，今天拿出来铺路，也算是为
大家做件好事。”6月2日，岔路
口社区经营瓷砖生意的章大姐
拿出自家商品用于修路。

原来，位于该社区贺胜路
128号附近的人行道地砖损坏
严重，给车辆、行人带来不便。
周边经营不锈钢生意的店主余
守德、销售水泥沙石的店主黄德
华、经营瓷砖的店主章大姐发挥
各自专长、分工协作，修好了公
共的路面。

“夫妻离异后各自重组家
庭，对未成年人子女不闻不问，
面对这种情况怎么办？”“有邻居
在楼道给电动车充电，多次劝导
无用，该怎么办？”在学府社区新
时代文明实践站，法律界人大代
表吴瑾为辖区50余名居民讲授
法律知识，大家不断提出问题，
吴瑾一一作答，现场气氛热烈。

据了解，温泉街道人大工委
将52名人大代表分为经济、医疗、
民生、教育、法律5个专业小组，聚
焦物业、邻里、医疗、教育等群众
关注的热点难点问题，主动认领
群众关心关注的话题，为群众答
疑解惑、排忧解难。

“粽叶要背对背，折起来的
时候理一个尖尖的角……”6月
1日，黄畈社区新时代文明实践
站开展“欢庆六一 喜迎端午”活
动中，来自余胡巷的3位“爱心
妈妈”一边教孩子们包粽子，一
边为孩子们讲解端午节的由
来。包完粽子，“爱心妈妈”与孩
子们一起将粽子送给了辖区孤
寡老人及特殊家庭。

温泉街道积极挖掘人才资
源优势，通过“网格摸排+居民推
荐+个人自荐”的方式建立“能人
库”，吸纳1000余名具有一技之
长和乐于奉献的人大代表、党员、
退休人员、居民骨干加入“公益
圈”，涵盖了法律、书法、理发等
10余类服务内容，实现能人“入
圈”、治理“破圈”、幸福“出圈”。

社区“能人库”
串起“公益圈”


