
10年前，儿子降临，为家庭增添了
喜悦。旭杰肩负起了慈父的责任。他以
细腻深情的方式陪伴儿子成长，犹如一
颗甜甜的“棒棒糖”，滋养着孩子的心田。

家里的老人总说，男孩子抱多了长大
了娇气。旭杰不拘泥于传统的育儿观念，
坚信亲子间的亲密接触对于孩子成长具
有无可替代的价值。他特别喜欢抱儿子。

从儿子初降人世，尚在襁褓之中开
始，旭杰便亲手照料。无论工作多忙，他
下班回家的第一件事，洗干净双手，然后
轻轻抱起柔柔软软的儿子，用充满爱意
的眼神与轻声细语的“婴语”与之交流。

儿子学会了走路，旭杰始终如一地
回应儿子的每一次“抱抱”请求，即使有
时体力不支，也总是耐心解释，让孩子理
解并接受。儿子如今10岁了，个子153
厘米，出门在外，儿子说累了不想走路，
旭杰就会蹲下来，让儿子上去，背着儿子
前行。

这份无言的爱，如同最温暖的阳光，
深深地烙印在儿子的心灵深处，成为儿
子最初也是最牢固的安全感基石。

在这些“爱的抱抱”下，儿子与旭杰
的关系越来越亲密。儿子懂事上学后，
老师今天表扬他几次、和班上的谁是好

朋友、谁给了他零食……这些琐碎的小
事，他都会和旭杰一一分享。

孩子大了后，我认为玩具要少买，以
免影响孩子学习，旭杰会偷偷买。比如：
在超市购物时，儿子看到心仪已久的玩
具，偷偷瞥一眼旭杰，旭杰就读懂了儿子
的意思，偷偷把玩具放入购物车，用其他
物品盖起来。

儿子上小学后，家庭作业多了。有
时，工作忙碌一整天的我，看到儿子还在
磨磨蹭蹭写作业，情绪逐渐崩溃，开始大
吼大叫，一股脑地把气全撒到儿子身
上。儿子吓得瑟瑟发抖。

看到我辅导儿子写作业时的“鸡飞
狗跳”，旭杰和我商量，以后我负责晚上
买菜做饭，他负责儿子学习。

旭杰辅导作业就能心平气和。我观
察过，一道数学题，旭杰先从题目讲起，
在儿子理解题意之后，再给儿子讲解运
算过程。有时候，碰到深奥难懂的节点，
旭杰就用儿子能理解的人事物来举例说
明，直到儿子弄懂为止。辅导儿子写作
业，旭杰十分耐心。

旭杰对儿子的爱，如同春风化雨，滋
养着儿子的心灵，塑造出他健康自信的
性格。
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我与旭杰是大学同学，在
校园相知相恋，自然而然地，两
人毕业后便结婚成家。

我们恋爱、结婚、生子育儿
10多年，记忆中，旭杰和我争
吵屈指可数。大多数时间，他
的情绪总是沉稳如山，对我的
关心和爱护细致入微。

几年前的一个周末，我与
闺蜜驾车出游，归途中遭遇了
一场突如其来的意外——车辆
被严重追尾。在报警之后，我
慌慌张张地给旭杰打电话。电
话中，我语无伦次，旭杰感受到
我的不安和焦虑。

他先是在电话中询问了现
场情况，然后说：“等我，我马上
就到。”

他火速赶到事故现场，看
到他的那一刻，我高悬着的心
落了下来。之后，他查看现场，
与警察和保险公司人员详细交
流，冷静高效地协助处理各项
事宜，将我认为的外界纷扰化
作无形。

有旭杰在，我感觉什么都
不怕。无论何时何地，他都能
为我筑起一道遮风挡雨的屏
障。他给了我很大的踏实感和
安全感。

我性格直爽，偶尔言语间
的犀利会不经意触碰到人际交
往的敏感神经，引发一些不必
要的矛盾。每当此时，旭杰总
能如同一位技艺高超的调音
师，适时介入，以他特有的智慧
与幽默，轻轻拨动那根紧张的
弦，让原本可能剑拔弩张的气
氛瞬间缓和下来。他的存在，
如同一盏明灯，照亮了家内外
复杂的人际关系，使之和谐有
序，也为我赢得了更多的理解
和尊重。

旭杰不爱打牌、不沉迷钓
鱼和玩手机，喜欢呆在家里，做
饭、收拾房间、和我聊天。他
说，每次听到我夸他烹饪的饭
菜比外面好吃，他觉得很有成
就感；他在收拾房间的时候，可
以忘记烦恼，内心获得片刻宁
静，看到家里干干净净，心情也
变得愉悦；和我聊天互动，是想
时刻关心我的心理状况，营造
一个轻松愉快的家庭环境，让
家变得更好。

因为旭杰分担了家务，我
有了空闲时间，可以在结婚
生子后发展自己画画、唱歌
等爱好。在这些爱好中，来
自工作、家庭、育儿的压力，
得到释放。

在旭杰日复一日地付出
中，我感受到被爱，人也渐渐变
得温暖、柔和起来。我也开始
向旭杰靠拢，逐渐成为一个情
绪稳定的大人。
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家庭生活中，情绪稳定如同一条
看不见却至关重要的主线，贯穿于每
一个角色、每一段关系、每一次互动
之中。它是构建和谐家庭氛围、维系
亲情纽带的关键要素。

旭杰，作为家庭的“定海神针”，
以其沉稳的性格、无私的奉献和深沉
的爱，生动展示了情绪稳定在家庭生
活中的价值与意义。

在妻子遭遇车祸时，旭杰不仅没有

责备，反而给予安抚，并迅速采取行动处
理事故。这种临危不乱的担当，为妻子
提供了强大的心理支撑，让她感到安心。

无条件满足孩子的“抱抱”需求，
不厌其烦地教导与鼓励，旭杰让儿子
在爱的包围中建立自信，为儿子健康
成长打下了坚实基础。

面对妻子对公公婆婆的怨怼情
绪，面对家庭即将出现的摩擦和冲
突，孝顺父母的旭杰及时介入、妥帖

化解，使得家庭和谐温暖。
可以说，情绪稳定是安全感的源

泉、教育的基石、关系的调和剂，也是
文化传承的载体。

旭杰的故事生动揭示了情绪稳
定对家庭的重要影响，提醒我们每一
位家庭成员，尤其是在家庭中扮演多
重角色的个体，应努力修炼情绪管理
能力，以稳定、积极、充满爱意的情绪
状态，推动家庭的和谐与幸福。

情绪稳定的力量者手记 记

在这个家，他是“定海神针”
旭杰不仅是我和儿子的依

靠，更是公公婆婆等长辈眼中那
颗“安心丸”。

儿子出生后，由于公公婆婆
身体原因未能帮忙照顾，我心中
产生了怨怼情绪，时常跟旭杰抱
怨：“为什么身边朋友都是公婆带
孩子，而我没有。”

我怨怼情绪来源，是独自承
受的大部分育儿压力，还有对公
婆期待落空的心理。

了解到我坏情绪来源，旭杰
积极地引导我正视并妥善处理。
旭杰客观地向我解释公婆的身体
状况，详细说明他们的身体条件
确实无法承受长时间照顾婴儿的
劳累。

他还提醒我，公公婆婆虽然
无法直接参与育儿，但他们的爱
并未减少，他们以力所能及的方
式关心和支持这个小家庭。例
如：公公婆婆时常电话询问孩子
的情况，精心挑选适合孩子的衣
物和玩具寄来。

旭杰承诺会更加主动地参与
到育儿工作中，分担我的压力。
他提出具体的分工计划，并按照
计划来实施。比如：他负责夜间
儿子的喂奶、换尿布，让我能有充
足的休息时间；周末他负责带儿
子，让我能有属于自己的放松时
刻……

在旭杰努力下，我理解了公
婆的难处，接纳了现实情况，并将
注意力转向夫妻双方如何携手应
对育儿挑战上。实际的行动支
持，让我看到了旭杰的责任与担
当，也让我感到并非独自面对育
儿难题，从而逐渐消解了对公公
婆婆的怨怼。

这件事，也让我感知到旭杰
那份深藏心底的孝顺。

逢年过节，旭杰都会带着我
和儿子到公公婆婆家，亲自下
厨，为他们烹制一桌色香味俱全
的佳肴，让他们远离厨房的劳
碌。饭后的闲暇时光，他还会陪
父母打几圈扑克牌，逗趣解闷。
只要有空，旭杰会询问公公婆婆
意见，驾车带着公公婆婆去郊外
踏青、观景。

这些看似平淡无奇的日常，
实则蕴藏着旭杰对公公婆婆无尽
的关爱与感恩。他的孝行，如同
春风吹过田野，悄无声息却又生
机盎然，滋润着公公婆婆晚年的
日子，也为下一代树立了孝顺的
榜样。 （文中人物为化名）
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念芙，这位温婉贤淑的41岁女子，谈及她的爱人旭杰，嘴角总是不自觉
地泛起一抹恬淡的微笑，仿佛春日里最和煦的阳光，悄然洒满她的心头。

她用诗意的语言形容旭杰：“他是我们家的‘定海神针’。有了他，这个
家就像一艘坚固的大船，无论生活海洋掀起多么狂烈的风浪，总能稳稳地
保持安宁与幸福。”


