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还在读大学的通山女孩小玲（化
名），三个月前，肚子莫名其妙越长越
大，到医院一查，竟是腹部长出了一
个巨大的肿瘤，这让小玲及其全家人
寝食难安，近日，小玲在武大中南医
院咸宁医院接受了腹腔镜下卵巢囊
肿剥除术，经医生“抽丝剥茧”的治
疗，一个大约30×23厘米大小的肿瘤
被成功摘除。

■未婚女子未孕肚子先大

三个月前 ，年仅20岁的通山女孩
小玲在平躺时，无意间触摸到腹部有
一个明显的凸起。出于谨慎，她前往
当地医院进行了B超检查，结果显示
她的腹内存在一个约6厘米的包块。
由于包块不大，小玲并未对此给予过
多关注。

然而，随着时间的流逝，小玲发现
自己的腹部快速膨胀，而食欲却日渐
减退，稍微进食便感到腹胀难耐，她当
即将这一情况告诉了家人和亲友，引
起全家人及亲友的高度重视。在亲戚
的介绍下，小玲的姐姐带她来到武汉
大学中南医院咸宁医院妇科进行进一
步诊治，经过B超检查，医生发现小玲
的腹内包块已接近30厘米大小，几乎
占据了她的整个盆腹腔，这一检查结
果，当即就吓坏了小玲姊妹俩，同时也
引起了妇科主任余晓茹的高度关注。

■微创手术助女孩“渡劫”

面对如此巨大的盆腔包块，余晓
茹立即组织科室会诊，对小玲情况进
行了评估与分析，考虑巨大的卵巢肿
瘤，不排除恶变可能，若采用传统的腹
腔镜手术，镜子进入后包块则占据整
个手术界面，手术视野受限，切除包块
困难，术中囊肿若破裂，可能会导致肿
瘤细胞的盆腹腔播散种植，此时仍需
中途转变为开腹手术，而若直接选择
开腹手术，虽然能确保手术顺利，但小
玲的肚皮上将会留下一道明显的、较
长的伤疤，这对一个未婚的妙龄女子
来说，是难以接受的。

考虑到小玲年轻，对手术切口和瘢
痕有较高的要求，同时小玲未婚未育，有
生育需求，这就需要彻底切除的同时减
少复发的可能，并保护好她内膜，经妇产
科余晓茹主任团队充分讨论，提出新的
手术方案，并与患者家属沟通后，决定利
用腹腔镜让伤口“无痕”的优势，为小玲
行腹腔镜下巨大卵巢肿块剥除术，帮助
小玲顺利渡过这一劫难，尽量保持她肌
肤的完好，守护她如花一般的青春。

■专家巧施妙手剥除肿瘤

小玲入院两天后，余晓茹主任及佘
静医生为小玲实施了腹腔镜探查术，术
中看到小玲腹内的肿瘤达到30×23厘
米大小，来源于左侧卵巢。为确保手术
顺利进行，医生们巧妙地扩大了脐部切

口，并在严格措施保护下，成功引流出
了约4500毫升的囊液。随后，小心翼
翼地将左侧卵巢提出腹腔，完整地剥除
了肿瘤组织，并巧妙地将剩余的卵巢组
织缝合成型，以期最大限度地保留卵巢
正常功能 。术中，将切下来的卵巢肿
瘤组织送快速病检，幸运的是，病检结
果并未发现恶性病变的迹象。术后，小
玲的恢复情况非常良好，后续的病检结
果也再次证实了肿瘤的非恶性。

五天后，小玲顺利出院，肚皮上只
留下了4个小小的瘢痕。对于这样的
结果，小玲和她的姐姐感到十分满意和
感激。原本，她们担心会需要进行开腹
手术，从而在肚皮上留下一道长长的疤
痕。然而，如今的结果却让她们惊喜不
已——那几个小小的、淡淡的疤痕，若
不仔细观察，几乎难以察觉。

据悉，卵巢肿瘤是妇科常见肿瘤之
一，由于盆腹腔空间有限，无法避免肿
瘤囊液外漏等问题。通常情况下，对于
直径超过12cm的囊肿一直被认为是
腹腔镜手术的禁忌，因此只能选择传统
开腹手术或常规腹腔镜手术，术后的瘢
痕往往给患者的心理带来创伤。此次，
武大中南医院咸宁医院妇产科团队开
展的腹腔镜微创手术，只是在患者肚子
上打了4个小孔，达到手术几乎无痕的
效果，在保证患者恢复健康的同时，还
减轻了患者心理上的负面影响。

“女性定期体检很有必要。”余晓
茹提醒，在近期手术患者中，像子宫肌
瘤及卵巢囊肿逐渐呈现年轻化趋势，
如果女性朋友在短期内，自觉腹部增
大、腹胀或触及硬块，务必及时就医，
排除肿瘤性疾病，以免延误病情。

●记者 夏咸芳

许多人对干眼并没有非常准确的
了解。只要眼睛发酸、发干且伴有疲
劳感，就会认为自己患上了干眼。对
此，咸宁爱尔眼科主治医师刘五洲表
示，干眼是一种症状非常明显的眼表
疾病，可以快速从这些症状上感受到
干眼对眼睛的影响。虽然干眼的病因
可以分为很多种，但患者比较普遍的
症状仍然集中在干涩、异物感、烧灼
感、痒感、畏光、眼红、视物模糊、视力
波动等。

■干眼的发病因素

“干眼的发病因素一般有 3 大
类。”刘五洲称，长时间使用手机、电脑
等电子产品而造成的用眼过度；长时
间呆在空调房或在长时间生活在气候
干燥，雾霾、紫外线、空气污染、高温等
环境下；长期使用某些眼药水，配戴隐
形眼镜（角膜接触镜，美瞳等），使角结
膜知觉功能降低，生理性反射弧阻断，
泪液的分泌及代谢调节失常、瞬目减
少，泪液蒸发增加、角结膜上皮的缺氧
细胞肿胀，携水能力下降、眼表对角膜
接触镜材质的变态反应性炎症、镜片
对水分的吸收，均可引发干眼症。此
外，部分老年人一方面泪液分泌减少，
另一方面长期口服降血压药物，如利
尿剂就有减少泪液分泌的副作用，也
有眼干的症状。

■需进行专业检查

刘五洲称，目前，干眼的诊断有国
际的通用标准和流程，医生首先会进
行干眼症状问卷调查，同时检查评估
眼表结膜角膜是否健康，并做些特异
性检查，如泪液分泌实验：正常泪液分
泌 值 为 10- 15mm/5min，若 小 于
5mm/5min就是干眼。通过这些检查
数据综合判定患者是否患上了干眼。

他表示，事实上若这些症状经过
短暂的休息就得以消失，那么可能只
是视疲劳。但如果这些不适症状在充
分的休息之后也难以缓解，甚至出现
眼红、眼睛畏光、灼热感、异物感等不
适，可能就患了干眼，此时要到医院去
进行专业的检查、诊断和治疗。

■四种方式预防干眼

刘医生表示，预防干眼可以采用
多眨眼、蒸蒸眼、勤喷水、常按摩四种
方式来进行缓解。其中多眨眼可以促
进泪液分泌，并将泪液均匀分布于眼
球表面，保持眼部湿润。眨眼次数少
了，直接导致泪水的量减少，而暴露在
空气中的泪膜会快速蒸发，失去对眼
球的保护力。

他建议，长时间用眼人群，可以经
常使用保湿喷雾，在眼睛觉得干涩的
时候对着眼部喷一下，可以有效地缓
解干眼症状，有条件的话可以选择将
人工泪液也加入其中，效果更好。同

时，注意眼部休息，每隔1小时要让眼
睛休息10分钟。如闭目养神，嘹望远
处，或看看绿色植物、图片等。同时，
市民还可采取用热毛巾敷眼或穴位按
摩法，如按摩眼睛周围的睛明穴、丝竹
空穴、四白穴、攒竹穴、太阳穴等方法
来加强眼部锻炼，防止干眼症的发生，
对假性近视或预防近视眼度数的加深
也有好处。

■干眼“SPA”为您解忧

刘五洲介绍，干眼可分为干眼症
和干眼病两个不同的种类。其中，干
眼常见的类型有三类，即水液缺乏性
干眼、蒸发过强型干眼和混合型干

眼。前者为一过性的，患者只需经过
休息或短暂应用人工泪液就可以恢复
正常，无需恐慌。对于水液缺乏型干
眼，眼药水有效，但是对于脂质缺乏型
干眼和混合型干眼，单纯眼药水作用
有限，通过干眼spa和强脉冲光效果
更好。此时，可结合雾化、睑板腺按
摩、冷热敷等为一体的干眼“SPA”诊
疗方案进行治疗。对于睑板腺萎缩严
重的患者，可在干眼“SPA”的基础上，
通过强脉冲光波加热睑板腺，溶解陈
旧及顽固睑脂，促进睑脂通过按摩排
出，达到疏通睑板腺，缓解干眼的目
的。他提醒干眼患者，上述治疗方案
均应在专业眼科医生的指导下进行，
切勿盲目就医，耽误病情。
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干眼和视疲劳不是一回事


