
【画里话外】

全国妇联、中央网信
办、司法部、农业农村部
日前联合印发通知，对开
展“巾帼普法乡村行”活
动作出部署，活动将聚焦
广大农村妇女对法律资
源和法律服务的迫切需
求，深化面向农村的法治
宣传教育，把法律知识和
维权服务送到广大农村
妇女身边。

“巾帼普法乡村行”
活动重点面向农村妇女
及其子女和家庭，围绕妇
女权益保障、未成年人保
护、树立家庭新风等开展
普法宣传。 （据新华网）
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搬进了崭新的小区，住上了大户
型、小高层，不少家长却发现孩子越
来越孤独，呼朋引伴、追逐嬉戏竟成
了“奢侈品”。曾经窗边一声喊，小伙
伴们兴高采烈“楼头集合”。如今孩
子忙成了“小大人”，时间表总是“对
不上”，下楼玩耍不容易。加之线上
社交方式增多，游戏和短视频颇具吸
引力，“宅童”现象备受关注。

孩子们的玩伴为何“走散了”？
客观地说，许多孩子身上的课业负担
仍然存在，各类辅导班、兴趣班占用
了大量的闲暇时间。培养一技之长，
塑造兴趣爱好，对孩子的成长自然有
益，但这也变相形成了一种社交压力
——同龄人都在上兴趣班，你自己还
在玩？更不必说部分培训机构和自
媒体账号瞄准孩子周末和寒暑假期，

提出所谓“不虚度计划”，宣扬“再不
努力就晚了”，贩卖焦虑。

今年全国两会上，殷福星委员就
谈到了中小学生减负话题。她指出，

“玩”才是孩子的天性，过多参加培训
班不利于培养孩子们的学习兴趣和
创造性。这为许多家长提了个醒：无
论是课业培训还是兴趣爱好，都应注
意过犹不及，给孩子留下一些独立社
交、自由玩耍的时间。

此外，部分社区硬件条件不达标，
可供孩子玩耍的空间逐渐被压缩。有
的住宅小区在前期规划时没有做好人
车分流、更没有为孩子留下相对独立
的玩耍空间；还有一些早期建成的住
宅未配备地下车库，汽车停在道路两
边或是直接占用空地、广场；儿童游乐
设施缺乏，公共空间“不好玩”“不方

便”，难以留住纯真的童心童趣。
建设儿童友好型社区，需要站在

孩子的角度看问题、解难题，加快推
进公共空间适儿化改造。规划主题
口袋公园，打造儿童“游戏角落”；进
一步推动社区绿化建设，鼓励儿童亲
近自然；提供少儿科普活动场所，组
织专人或志愿者提供看护服务，等
等，都是值得提倡的举措。

传统的家属院里、老社区中，家长
年龄相仿、互相熟络，孩子自然成为要
好的玩伴。“今天加班来我家吃饭，明
天出门遛狗顺带俩娃”，一来二去，邻
里之间的信任感自然培养出来。而新
建的商品房小区中确实缺少原始的信
任纽带，高层住宅“目不所及”带来的
安全担忧也萦绕在许多家长心头。

着眼实际，有人选择放下手头的

工作陪同看护，有人则利用周末联络
好友，希望能为孩子找到玩伴和空
间。而另一种更经济、更有效的方式
是由社区、业委会等组织牵头，举办
多种多样的文化活动，既能让孩子们
自由玩耍、结成伙伴，也可让家长们

“碰碰头”，增进了解和信任，从而有
机会建立家庭之间新的社交关系。

“玩耍是生命的纯粹喜悦的表现，
是精神的自由和身体的解放。”在《爱弥
儿》中，法国教育家卢梭就曾指出玩耍
的重要意义。通过玩耍，儿童可以学习
如何使用他们的体力，发展他们的感
官，并通过实践来获得知识。以儿童友
好型社区建设为抓手，将硬件打造和服
务配套相结合，期待天和日朗的午后、
放学归家的黄昏，孩童玩耍的欢声笑语
时常缭绕在耳旁。 （据新华网）

寻回走丢的玩耍时光

【有此一说】

普法
宣传

近日，放春假又一次引
热议。四川西南航空职业
学院宣布放7天春假（含清
明放假时间），号召教职工
和学生“去赏花，去恋爱”；
湖北利川市教育局发布通
知，全市义务教育阶段学校
放春假2天。

此次放春假登上热搜，
不少网友表示羡慕不已，直
呼“建议全国推广”。但在
此之前，“是否该给学生放
春假”也曾多次引发讨论，
不同的声音始终存在——
一些家长担心刚放完春节
假期又放春假，会影响孩子
学习；还有人强烈反对，认
为学校是学习的地方，不该
整天想着放假。

放不放之争，背后其实
是教育理念不同。要我说，
放春假又有何不可？游学
传统自古便有，古时《史记·
春申君列传》道：“游学博
闻，盖谓其因游学所以能博
闻也。”更别说有多少先贤
曾在游历中有所感、有所
学。今时今日，教育专家也
多次强调社会实践、情感教
育的重要性。早在 2019
年，国家发展和改革委员会
等9部门就发文明确，各地
中小学可放春假秋假。这
在国际上也早有实践，像日
本、欧美国家等，不少学校
都会在二月初到四月初择
期放春假。春假时间也不
长，利用得好，可以让学生
劳逸结合，收获多多。

歌曲《上春山》唱道：
“最美是人间四月的天，一
江春水绿如蓝。”万物复苏
之际，“看花人只觉春光太
短”。春光苦短，何必纠结
多放几天春假？趁着春光，
享受大自然的馈赠，何尝不
是一种获得感、幸福感？

（据新华网）

学校放春假，
有何不可？

近日，北京市西城区民政部门为一
对视障人士提供了专门制作的盲文版、
大字版无障碍格式的结婚登记告知单和
结婚誓言，帮助其完成了一场无障碍结
婚登记。据悉，这是我国首次为视障人
士提供结婚登记无障碍格式文件。“有爱
无碍”，这场特殊的结婚登记一时间感动
了很多人。

无独有偶。在今年的全国两会上，
唯一一位盲人全国人大代表王永澄也收
到了首次制作的盲文版政府工作报告，
他提交的意见建议还收到了盲文版答
复。雪白的8K纸，环形装订，上面有序
排列着凹凸的盲文……王永澄拿到这份
特别制作的报告，难掩激动之情。这些
落实无障碍环境建设法的暖心举措，标
记着我国社会文明水位的抬高和残疾人
事业的不断发展。无障碍环境建设的不
断推进，确保残疾人获得公平、优质的社

会服务，助力营造平等共享、普惠包容的
社会环境，保障人民美好生活的权利。

2023年9月，无障碍环境建设法正
式施行。作为我国首部无障碍环境建设
领域的专门性、基础性、综合性法律，无
障碍环境建设法在原有法律法规基础
上，总结吸收实践经验，对无障碍环境建
设的全要素、全链条、全场景作出系统规
定，探索和延伸无障碍环境建设的保障
监督机制和受益人群。从政务服务便民
热线和紧急呼叫系统应当逐步具备语
音、一键呼叫等无障碍功能，到药品生产
经营者应提供大字、电子等无障碍格式
版本的说明书，众多规范细节展现出关
爱脆弱群体的法治情怀。盲文版政府工
作报告和结婚登记告知单等的出现，让
人们真切感受到身边细微的变化，也鼓
舞和激励“有爱无碍”的社会环境在硬件
和软件方面的不断提升。

法治全力助推无障碍环境建设，是
人民群众的需求和期盼，也是经济社会
发展的应有之义。推动建设无障碍环
境，对于充分保障全体人民平等参与和
发展的权利，推动人的全面发展和全体
人民共享经济社会发展成果都有重大意
义。只有让最不便利的群体首先便利起
来，社会其他成员的整体获益才有基础。

法治助推“有爱无碍”，只有进行时，
没有完成时。任何良好的法律，都要在
体系化的目标框架中持续完善，通过富
含情感温度的行动彰显价值。良好的法
治体系不仅以有效的规范手段将“障碍”
控制在可承受的范围，而且通过思维、观
念和文化的提升，消除某些看不见的“障
碍”。我们期待，全社会一起努力，人人
关心、人人参与，构建全方位的无障碍环
境，更好满足特殊群体的实际需求，让社
会充满活力和温度。 （据新华网）

“无碍”即有爱 温情“摸得着”


