
2024年3月28日 星期四
责编：夏咸芳 美编：戴轶民10大健康

骑车上学 高中生意外摔伤
3月4日清晨，家住咸安的小丽像往

常一样告别家人，骑着自行车去上学，然
而，让所有人没有想到的是，在骑车过程
中，小丽不慎摔倒，肚子重重地压在了车
把手上，当即出现了剧烈的腹痛，及后背
部疼痛，并伴有恶心想吐、头昏、心慌不适
等症状，小丽当场无法站立，意识也渐渐
模糊，眼见小丽情况危急，一名路过的环
卫工人见状立即为小丽紧急拨打了120。

当小丽被120紧急送往武汉大学
中南医院咸宁医院救治时，已呈休克状
态，早已等候在此的急诊科医护人员立
即将小丽转入了已准备好的抢救床上
进行急救。

多学科接力 联手救治只为患者
眼见小丽生命垂危，医学影像科医

务人员立即为小丽急行全腹部CT检
查，检查结果提示小丽腹腔脏器破裂，
腹腔积血。急诊科医护人员立即将小
丽送入院内普外科救治。

与此同时，接到通知的普外科主任
胡国兴、医生付翔宇和来常伟，立即赶
到科室，为小丽快速开通静脉，两路补
液，纠正休克，备血，并完善相关体格检

查的同时，联系医学影像科主任陈振雄
及医生黄波为小丽行介入治疗，术中发
现介入难以控制止血时，小丽已面色苍
白，心率高达到 120 次/分，血压 80/
50mmhg，眼见生命在一分一秒地流
失，胡国兴主任当机立断建议家属行开
腹探查，并请示医务科启动急救绿色通
道，得到了医务科及院领导的支持。

“请相信我们，我们将组织最强的抢
救小组，尽最大能力救治患儿。”考虑到
小丽伤势过于严重，已不能再进行长途
奔波，在经过多学科会诊后，面对小丽家
长焦急、无助的神情，以及提出转往上级
医院进行抢救的请求。胡国兴主任及付
翔宇医生在跟家长详细沟通小丽病情
后，坚定地告诉他们，小丽必须马上接受
手术，此时转院，路途上风险更大。

其后，医院为小丽启动了急危重症
患者抢救应急预案，在紧急通知手术室
的同时，联系咸宁市中心医院肝胆外科
王代宏主任到现场参与抢救。

生命边缘 他们在力挽狂澜
“开放大静脉，保障快速输液，快速进

腹……”当小丽被推入手术室时，该院麻
醉科徐斌主任医师早就提前做好了麻醉

准备。开腹探查中发现，小丽腹腔积血
1500毫升，肝脏裂口长达15cm左右，贯
穿肝脏五、六、八段，深约10厘米左右，断
面有活动性出血，右肝静脉裂伤，部分肝
碎裂伤，肾上腺挫伤、后腹膜血肿。

“必须快速切肝，与生命赛跑！”胡
国兴与王代宏主任立即决定为小丽实
施肝部分切除术+肝修补术+胆囊切除
术+腹腔黏连松解术。术中，胡国兴、王
代宏、付翔宇密切配合，仅用10分钟就
控制了小丽腹部出血状况，一个小时就
将破碎的五、六、八段碎肝组织进行切
除，肝断面缝扎止血。

随着血液的输入，小丽的心率开始
下降，血压趋于平稳，氧饱和度96%，心
率90次/分，甲床充血恢复正常，且开
始有尿液形成……随着小丽身体内一
项项指标恢复正常，全体参与抢救的医

护人员都不约而同地舒了口气。此时，
汗水早已浸湿了他们的手术衣，再次探
查小丽脾脏、胃、大肠、小肠无外伤性病
变，结束手术，送入医院普外科继续观
察治疗。当小丽被推出手术室时，瘫坐
在地的家长顿时喜极而泣。

“严重粉碎性肝破裂患者的救治就
像是过五关斩六将，手术成功只是第一
道难关，还需要医护人员及患者的共同
努力，帮助小丽闯过心脏、肝脏、肾脏等
重要脏器衰竭，及呼吸窘迫综合征等术
后并发症，才能度过危险期。”胡国兴表
示，此次成功救治是武汉大学中南医院
咸宁医院医务人员齐心协力、分秒必争、
通力合作的结果，不仅拯救了一个花季
少女的生命，还拯救了一个濒临绝望的
家庭，再次证明了该院医疗技术水平及
多学科团队协作（MDT）模式的优势。

◆一石激起千层浪

今年25岁的文文，身体一直很
好，就连感冒也很少见，然而，就是这么
一个精壮小伙，近两日，却被疾病折磨
得大汗淋漓苦不堪言，持续的腰腹部剧
烈疼痛和血尿、尿频、呕吐症状，让他恐
慌不已，不知道自己的身体究竟是患了
何种疾病。

当外院医生拿着B超检查结果，
告诉他是一颗小小石头在“兴风作浪”
时，文文顿时舒了一口气。但医生接下
来的话，又让他陷入严重的思想负担之
中，原来，医生建议文文接受经皮肾镜
钬激光碎石术，以便尽快控制结石对人
体带来的危害。

尽管医生再三跟文文解释经皮
肾镜钬激光碎石术也是临床治疗肾结
石和输尿管肾脏结石比较先进的一种
微创方法，但文文仍然担心该手术会
损伤自己输尿管及周围组织。面对精
神和身体上的双重折磨，文文迅速憔
悴下去。

◆体外碎石解烦忧

3月25日，文文好友得知他的病情
后，推荐他到咸安区中医医院结石科接受
治疗。在咸安区中医医院结石科，医生在
详细了解文文的病情和思想后，与文文就
体外碎石术进行了详细的沟通，当得知自
己不用开刀、也不用打孔就可以将石头排
出体外后，文文欣然接受了医生的建议，
于是，就出现了本文开头的那一幕。

“以往，结石病人治疗以开刀手术
为主，创伤大，住院时间长且费用较高，
我院引进的体外冲击波碎石术，创伤小，
费用低，给广大患者带来了福音。”据该
院结石科医师介绍，体外碎石就是体外
冲击波碎石，或者叫体外震波碎石，是指
在高频超声作用下将体内结石打碎，结
石打碎后可以通过尿路自行排出体外。

◆需到正规医院进行治疗

“目前，体外冲击波碎石对于直径
较小的结石，如2cm以内的肾脏结石，

都可以首选体外冲击波碎石进行治
疗。 过大或者质地太硬的结石患者，
都不适合做体外碎石术。太小的结石
用体外冲击波来碎，属于过度治疗；太
大的结石用体外冲击波来碎，可能会不
彻底，体内过大的碎石难以随着尿液排
出体外，反而可能会堵住输尿管，容易
导致肾积水，甚至影响肾脏功能，得不
偿失。”该医师称，这种治疗方法一般是
不需要让人麻醉，它的优点是创伤比较
小，病人容易耐受，可以多次体外碎石，
它的缺点是碎石效率比较低，有可能需

要多次碎石，另外也有可能会导致肾周
血肿，肾包膜下血肿的可能，因此，选择
体外碎石术时，患者要极为慎重，需到
正规医院结石科进行治疗。

此外，由于碎石机是把结石粉碎利
于排出体外，因此，患者在碎石后排石
一定要配合治疗。体外碎石术后一般
要用适量抗生素预防和控制感染，同时
要服用一些中西药物促进机体排石，达
到碎石和排石的最佳效果，并能预防结
石复发，此时，应严格按照医嘱定期到
院复查，便于观察和及时处理治疗。

17岁高中女孩肝破裂生命危在旦夕，武汉大学中南医院咸宁医院——

多学科协作“跑赢”死神
●记者夏咸芳 通讯员刘志

17岁的高中女生小丽（化名）骑车过程中不慎摔倒，导致肝脏破裂出血，被紧
急送入武汉大学中南医院咸宁医院救治。关键时刻，在该院多学科紧密协作全力
救治下，历经3小时的急诊、手术，最终，小丽成功脱离生命危险，转危为安。3月
20日，我们在病房看到了小丽。经过普外科医护团队的悉心照料，她的各项指标
都已正常，正准备出院。

咸安区中医医院结石科体外碎石术——

让“疯狂”的石头不再“无风起浪”
●记者夏咸芳

体内一颗小小的石头，可以让人疼痛到坐卧不安，苦不堪言。近日，家住咸安
的文文，就饱受这种被疯狂石头折磨之痛，3月22日，文文前往城区某医院就诊，经
检查，B超发现引发文文疼痛的原因，是结石卡在了输尿管上段。在好友推荐下，3
月25日，文文前往咸安区中医医院结石科就诊，在经过半小时的体外碎石后，卡在
文文输尿管上段的结石被打碎，尿路梗阻解除了，文文的疼痛也随之消失。


