
同一件事，对有的人来说可能
轻如鸿毛，对有的人来说，却可能是
不可承受之“轻”。在爱情中，这种
一方觉得很轻另一方难以承受的情
况，并不少见。

实事求是地说，一件事的影响
是轻或重，往往取决于对当事人是
否有利。当一件事对自己有利的时

候，当事人会下意识地淡化其后果，
本能地将其看得很轻。而对自己不
利的时候，则自然而然会有相反的
反应。

所以在爱情中，难免会有一方
觉得轻，另一方觉得不可接受的情
况，这便是爱情不可承受之“轻”。
真正是轻是重，不妨立场互换，试想

一下如果同样的情况发生在对方身
上，自己是否还能觉得影响很“轻”，
是否能够淡然承受即可。

所以重点还在是否能承受上。
即便有再多不忍和不舍，也不管一
件事主观上是轻或重，只要让对方
不可承受，理性道别始终胜过纠缠
不休。

爱情不可承受之“轻”
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面对感情上的困境，我反复思考
后，觉得现在并不是去见琳妮父母的
好时机，应该还是把重点放在琳妮身
上，于是计划春节期间约她一起外出
旅游。我提前一周跟她说了这一想
法，起初她表示可以考虑去旅游，但
过了几天，她的态度却变得很含糊。

这让我心中再次有了不好的预
感。到了除夕夜，我在跨年钟声响起
的时候，给她发去祝福信息，并顺带
说了一下旅游的计划，结果直到第二
天的下午，她才回了一条“新年好”。
在等待她回复的这段时间，我内心就
像热锅上的蚂蚁般饱受煎熬，而看到
她的简短回复时，更是让我的心像浸
到冰水中。

我发信息问她，为什么这么久才
回复我，她却岔开话题，说前几天给我
买了一件衣服，让我收到以后试一试
合不合身。我觉得实在不对劲，便给
她拨了视频电话。接通后，她沉默了
一会，然后说：“对不起，我的朋友知道
情况后，都劝我趁早离开，说我这么年
轻就找个二婚的实在太傻，而且一想
到我爸妈知道这个情况后的反应，我
压力就特别大。”我听出她的言外之
意，这次她是真的打算和我分手了。

我十分着急，马上赶到她家附
近，约她出来见了一面。我把当初结
婚和离婚的原因，又仔细说了一遍，
希望她能明白，我那段婚姻只是一时
冲动的产物，她才是我第一个真正爱
上的人。琳妮听我说了半天，只问了
一个问题：“你们当初摆酒请客了
吗？”我如实说“摆了”，她便沉默不再
说话。

我很绝望，但已无计可施。我抱
了抱她，忍着泪向她说了“再见”，脑
袋一片空白地离开了。回家后，我回
想着和琳妮相处的点点滴滴，越想越
觉得痛苦，为什么命运要让我遇到她
这么好的女孩，却又让我失去她？

因为琳妮一直没有删掉我，这段
时间，我仍然能看到她的朋友圈。虽
然每看一次，都会让心痛加剧一分，
但我无法不去想她，也无法不去她的
朋友圈里搜索她的倩影。最终，我忍
不住给她发了很长的一条信息，告诉
她，我以后不会再打扰她，只因我期
望她能幸福快乐，所以她的决定我都
会接受。她回复，“我也想过很多我
们的将来，但是对不起，怪我不够坚
强和勇敢”。

别了，我的爱人。
（文中人物为化名）
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我们从此是路人我们从此是路人

真相揭穿真相揭穿，，我们陷入了困境我们陷入了困境

不忍心让她有心理压力，我选择放手

我这辈子最开心的事，就是遇
到了女友琳妮，最后悔的事，就是
对她隐瞒了过去的一些事情，并
因此对她造成了伤害。我知道，这
样自私的我不配再爱她，但如果能
重来一次，我一定不会再犯同样的
错误。

我犯下的这个错误，是对琳妮
隐瞒了自己离过婚的事实。当年
我早早进入社会，一度对未来十分
迷茫。和我有着同样处境的，还有
一位我相识多年的异性朋友，也就
是我的前妻。其实我和前妻之间
并没有男女之情，只不过当初
年纪小，误把朋友间的信赖
当成了爱情，加上同命相
怜，一时冲动下连恋爱都
没有谈就去领了证。

我和前妻性格差异很
大。我下班后喜欢遛狗、听
音乐，她则喜欢和朋友一起
喝酒泡吧，常常玩到凌晨才回
家，为此我们吵过不少架。结婚一
年多后，她搬回娘家住了一段时
间，然后向我提出了离婚。于是在
没有孩子、没有纠纷的情况下，我
们友好离婚，像朋友一样互相道
别，此后再没联系过。

经历了这段短暂的婚姻，我才
真正明白友情和爱情的区别，后来
再也没有轻易对别人说出“爱”字，
直到2022年认识琳妮。

琳妮比我小6岁，是一个非常
善良的女孩，温柔如水，体贴大
方。她最大的特点，是只要别人对
她好，她就会对别人更好。还记得
刚恋爱时，我心疼她上班辛苦，每
天晚上雷打不动开车去接她下
班。她觉得我上班也很累，让我早
点休息不用每天去接，我没答应。
过了几天我去接她下班，将她送到
家后，她让我坐着别动，然后用刚
从网上学会的按摩手法帮我按头、
捏肩。我说“你不用做这些的，我
每天来接你是自愿的，并不是想让
你回报什么”，她回答说，“我也是
自愿的，我就是想为你做点什么”。

我们都非常珍惜这段感情，我
为她学会了炒菜做饭，她也为我学
会了不同质地衣服的不同洗法。
我们最快乐的时光，就是放假时买
一堆菜到我住的地方，我为她做各
种好吃的，她在一旁为我唱歌、陪
我聊天。这种温暖平实的幸福，能
让我们忘掉生活中所有的忙碌与
劳累。

刚在一起时，琳妮曾问过我之
前的感情经历，我大部分都如实告
诉了她，唯独隐瞒了自己离过婚。
因为当时刚和她恋爱，我担心把她
吓跑了。而这件事，成为我心中的
一个“定时炸弹”。

恋爱之初恋爱之初，，
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和琳妮快乐相恋一年多之后，我
心中的“定时炸弹”最终还是爆炸了。

今年1月，我照常去接琳妮下
班。见面后，我察觉到她的表情不
太对，而且眼睛红红的，好像刚刚哭
过。我心里“咯噔”一下，强作镇定
问她怎么了。但她上了车后，很长
时间都一言不发。此时我心里已经
有了强烈预感，断定她已经知道那
件事了。

一路上我们都保持着沉默。到
她家后，她坐在车里没有动，突然
问：“你以前的事，是不是还有没告
诉我的？”我没有辩解，也没有为自
己的错误找理由，将离过婚的事实
向她坦白。她听了一会，眼泪“哗”
地流了下来，让我恨不得为自己犯
的错误扇自己两耳光。

看着伤心流泪的琳妮，我十分
心疼，于是自顾自地接着说，我和她
恋爱是奔着结婚去的，这件事早晚
都会告诉她，只是因为害怕失去她，
才一拖再拖开不了口。她听完伤心
地说，她从朋友口中听说这件事后，
感觉天都要塌下来了，完全不知道
该怎么办，也不知道今后如何面对
别人的非议。

我再三向她表示，这一切都是
我的错，是我的自私造成了目前的

局面，要受惩罚折磨也应该是我。经
过一番沟通，她的情绪平复了一些，
也答应试着和我继续走下去，至于今
后到底会怎样，只能走一步看一步。

我知道自己犯的错是很难得到
原谅的，能得到她这样的表态，已经
大大超出了我的预期。我向她发誓，
今后绝不会再有任何事情隐瞒她，
也不会在任何事上违背她的意愿。

接下来的一段时间，琳妮非常
善解人意地没有再提这事。她知道
我很在意她的情绪，每天见面时都会
装作什么事都没发生，尽量表现得开
开心心。但以我对她的了解，从她眼
角眉梢的许多细节中，我能察觉到
她内心应该背负着不小的压力。

对此我非常理解，琳妮脸皮薄，
向来都很在意别人对她的看法。一
旦男朋友曾离过婚的消息传开，光
是想想周围的人会怎么议论、用什
么眼光看她，就足以让她坐立难
安。所以我每天都小心翼翼，原本
趁春节去见琳妮父母的计划，也一
直忍着没提，避免哪句话没说好刺
激到她。

可能是因为我俩的心态都发生
了这些微妙变化，渐渐地我们在一
起气氛变得有些奇怪，甚至会有一
点压抑。

人难免都有冲动的时候，只不
过谁也不知道，自己将来会不会为
当下一时的冲动而买单。作为过
来人，亚南如今就正为过去的冲动
行事买单，而代价是他好不容易遇
到的真爱。他说，整件事中最受伤
的是女友，他十分后悔自己过去的
轻率行径，更愧疚因此而给女友带
来的不良影响。
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